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1. 10f free no deposit :

Resumo:

10f free no deposit : Explore o arco-iris de oportunidades em shs-alumni-scholarships.org!
Registre-se e ganhe um bénus exclusivo para comecar a ganhar em grande estilo!
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Brasileiros Coroam '‘Montanha Mais Bonita do Mundo' no Peru: uma Historia
de Determinacao e Superacéao

Por Ana Paula Yabiku, 10f free no deposit Sorocaba e Jundiai

07/09/2024 08h18 Atualizado 07/09/2024
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Exaustéo, alivio e, por fim, satisfacdo. Foi essa mistura intensa de sentimentos que os brasileiros
André Perlatti e Hikaru Arimura experimentaram recentemente quando alcancaram o cume do
Alpamayo, considerada a montanha mais bonita do mundo, no Peru. Veja a historia completa
abaixo:

O Desafio do Alpamayo

Juntamente com outras sete pessoas, incluindo cinco montanhistas, trés porteadores e um
cozinheiro, André e Hikaru embarcaram em 10f free no deposit uma expedi¢do de dez dias até o
cume do Alpamayo. Depois de um dia de viagem e nove dias na montanha, o grupo finalmente
alcangou o cume no dia 21.

Data Acontecimento

15 de julho Partida de Jundiai

16 de julho - 23 de julho Viagem de Jundiai até Huaraz e nove dias na montanha
21 de julho Ascensdo ao cume do Alpamayo

Durante a expedicdo, apenas o guia de montanha André e o empresario Hikaru conseguiram
alcancar o cume, enquanto os outros trés montanhistas desistiram devido as dificuldades em 10f
free no deposit se aclimatar a altitude. Apesar dos desafios, ambos sairam satisfeitos e aliviados
apos cumprir 10f free no deposit missao:

"A sensacao de cumprir a missédo, sem duvida, foi de exaustdo. A montanha € muito técnica e
exigiu muito de nds. Logo apds conseguirmos contemplar o cume ja iniciamos a descida. Afinal, o
tempo voa", conta Hikaru.

“No fim, foi uma mistura de satisfacdo, apos anos de preparo e planejamento, com alivio por
poder rever a familia e ter voltado inteiro", confessa André.

Preparacéo e Dificuldades

Além de meses de preparacao fisica e treinamento, André e Hikaru também tiveram que encarar
diversas dificuldades ao longo do caminho, como o frio intenso de -12°C e a escassez de neve:

"Entre as dificuldades enfrentadas pelos montanhistas estéa o frio intenso de -12°C", relatam os
jundiaienses.

Uma das principais dificuldades foi a falta de neve, que criou uma parede vertical em 10f free no
deposit 90° de gelo com 10 metros de extenséo.

Uma Experiéncia Inesquecivel

Apoés quase 24 anos dedicados ao montanhismo, André finalmente conseguiu realizar seu sonho
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de escalar o Alpamayo. Para ele, essa experiéncia foi marcante, principalmente porque foi uma
conquista compartilhada com um amigo:

"Tivemos que derretemos gelo para conseguirmos ter agua liquida em 10f free no deposit nossas
garrafas térmicas, e seguimos rumo ao desconhecido", conta André.

"Escalar ja é dificil por si s6. Em um frio absurdo e a quase 6.000 metros de altitude, a
dificuldade fica muito maior."
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