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Resumo:

20 giros gratis leovegas : Explore as emocdes das apostas em shs-alumni-
scholarships.org. Registre-se e receba um presente exclusivo!
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E-A

fter um comeco implacavel, entdo grido "um inicio de dry implacavel e depois o sorriso é adorno",
Andoni Iraola tem desfrutado uma primeira temporada atraente na Premier League. levando
Bournemouth aos seus melhores pontos contados da divisdo com seu acabamento no topo -
metade do final esta chegando ao dia mais préximo possivel." Seu trabalho impondo-lhe 20 giros
gratis leovegas cheio estilo agressivo numa equipe dinamica lhe rendeu indicacao para gerente
dos prémios — assim como novo contrato".

Criado no Pais Basco, o coracdo do ciclismo da Espanha ha muito tempo Iraola é fascinado pela
resisténcia e precisdo na crux de competir 20 giros gratis leovegas duas rodas. Durante a pré-
temporada que aconteceu durante um jantar foi colado ao Tour of France (Turismo Franga) por
ocasido dos seus dias como jogador; A maioria passou 20 giros gratis leovegas infancia com seu
clube Othletic Bilbao — quem ele capitaneou para as finais Europa League sob Marcelo Bielsa
entre 2011-12 - As pressdes mudaram desde entdo: 1.

"Estou gostando um pouco mais como treinador do que era jogador”, diz ele. “Eu joguei [quase]
toda a minha carreira pelo Athletic — foi meu clube - e provavelmente dediquei muito importancia
para tudo, cada detalhe ou performance; senti muita responsabilidade agora entendo melhor isso
nao somos tao importantes assim... acho eu sofro menos.”

"Eu provavelmente dei muita importéancia a tudo como jogador.” Andoni Iraola comemora uma
vitoria contra Barcelona quando Gerard Pique sai do campo 20 giros gratis leovegas 2013.
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Esta semana, no final dos dias passados a preparar-se para jogar 20 giros gratis leovegas
Chelsea domingo ele tentou acompanhar o Giro d'ltalia. "[Tadej] Pogacar esta destruindo todos
como esperado”, diz Ele."Eu amo esporte e € uma tradicdo do Pais Basco ”. Todo mundo viaja
assistir as diferentes etapas da turné: A Vuelta [a EspaA].

Para Iraola, 41 anos de idade o ciclismo também é uma rica fonte da intriga 20 giros gratis
leovegas termos do cross-pollination. "Eu acho que ha um monte dos esportes onde eles estdo a
nossa frente subsegentemente na area e para os quais podemos levar as coisas", diz ele citando
igualmente basquetebol and NFL Ele conhecia alguns funcionarios no Euskaltel - Meuskadi a
equipe basca famosa por seu time ducariano principal nos Emirados Arabes Unidos enquanto
dirigia pelo clube cor laranja; além disso chegou ao Mauro Gianettio Giantti depois das suas
MAos nas principais

Conexdes com aqueles na vanguarda do esporte de elite levaram a conversas interessantes.
"Gostamos compartilhar coisas, partilhar as metodologias que usam e o0 processo usado para
mostrar aos jogadores", diz Iraola."Por exemplo:" Por um lado a disciplina no ciclismo é tdo
importante... suas gorduras corporais jogadoras; seu treinamento [empilhado] quildmetros
(montado), tudo estd muito medido tentar encontrar os picos da 20 giros gratis leovegas forma
durante esta temporada”.

As gorduras corporais do monitor Bournemouth, como muitos clubes de futebol e com pequenas
multas se os jogadores estiverem acima dos pesos. Eles também colocam énfase na repeticdo
das tentativas 20 giros gratis leovegas alta intensidade da velocidade a que reagem aos
participantes; ndo € a toa entdo so Liverpool recuperou mais bolas solta no campeonato nesta
temporada: esses poderiam ser detalhes diretamente fora 0 manual Bielsa

"Se vOCcé quer atacar 0s espagos, ser agressivo com a imprensa - ndo esta dando muito tempo
aos jogadores para descansar e Marcelo era 0 mesmo", diz Iraola. “Eu costumava brincar por
duas temporadas 20 giros gratis leovegas que ele estava sendo exigente; s6 chega se treinar da
mesma maneira... todo mundo realmente tem compromisso nisso! Vocé precisa de atores
interessados na ideia pra ter isso."

O unico membro da equipe a seguir Iraola fisicamente para Bournemouth foi Pablo de la Torre, o
treinador fitness que trabalhou com ele 20 giros gratis leovegas seu primeiro cargo gerencial no
AEK Larnaca e na Rayo Vallecano Mas vocé pode fazer isso antes do espaco cansado eles



estdo fazendo Iraola sair pela Inglaterra. Quao importante é atletismo a implementacdo deste
estilo? "E fundamental porque tentamos jogar um ritmo rapido! Nés ndo queremos 0s jogos parar
OuU VOCEés tém tempo pra se recuperarem".

Quando Iranai foi informado de 20 giros gratis leovegas nomeac¢&o como gerente da temporada,
ele reagiu 20 giros gratis leovegas seu escritorio para o caso Unai Emery e também veio aqui.
"Estou muito orgulhoso por estar no mesmo lugar com Mikel [Arteta] ; Unania (Guardiola), Pep
[...] alguns gerentes que estdo claramente acima do meu nivel sdo bons."
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"Unai Emery tem sido realmente incrivel desde que ele veio para Aston Villa." Andoni Iraola e
Unai emery conseguiram um contra o outro na La Liga antes de vir a Inglaterra.
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Iraola, que desistiu de um diploma 20 giros gratis leovegas direito para se tornar futebolista
profissional e leu todas as obras do Haruki Murakami € quente. Em algumas ocasifes ele fez o
jogo no meio da carreira [0 Poh-poot] "O jogador tinha trés pernas na parte média das maos" (no
estilo dos jogos), onde comecgou a jogar La Concha praia com Arteta and Xabi Alonso; depois
juntos pela base juvenil local deles: Antiguok”.

Mesmo no final de uma temporada cansal, é claro que Iraola esta aproveitando a vida na caverna
e se estabeleceu nas costas sul. Ele explorou o cenario a 20 giros gratis leovegas porta com seu
marido (sua esposa), filha do garoto-de nove anos da familia Bournemouth - filho dos quatros
ano idade: visitando New Forest para obter os Sandbank' ferries até Swanage; quanto ao
contrato extensdo 20 giros gratis leovegas 2026 apos Bill Foley ter iniciado as conversas sobre
como ele seria um bilionario!

Bournemouth ndo ganhou um jogo da liga até outubro passado, mas seu inicio lento levou Iraola
a exagerar seus métodos. "Na Espanha éramos uma equipe muito agressiva e com muita
imprensa alta; tivemos que ser ainda mais agressivos porque os padrdes aqui sao realmente
altos ”. Cada time esta empurrando para recuperar o bola tdo alto quanto possivel “Tivemos de
reforcar nossa mensagem”, assumir riscos bem menores — jogar 20 giros gratis leovegas linha
maior mesmo quando nés ‘nao poderiamos fazer diferenca ”

Apesar de comecar a temporada da liga com uma sequéncia sem vitérias, ninguém entrou 20
giros gratis leovegas panico. Muito menos Iraola fala sobre um personagem que acredita
inabalavel na 20 giros gratis leovegas formula: "Estou acostumado a renovacédo no final do ano
todos os anos; 'Vocé continua feliz e eu estou contente™, diz ele." Nao quero nenhum dos lados
para tomar decisGes porque tenho contrato".
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