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Resumo:
ah apostas esportivas : Explore o arco-íris de oportunidades em shs-alumni-
scholarships.org! Registre-se e ganhe um bônus exclusivo para começar a ganhar em
grande estilo! 
contente:
e profissional de futebol masculino, que joga no Campeonato Brasileiro Srie A, o nível
uperior do futebol brasileiro, bem como no  Campeonato Paulista Sri A1, a primeira
o da tradicional competição in-state. Sport Club Corinthians Paulista – Wikipedia
ipedia :
Conteúdos
Este plano de aula de educação física para os anos finais do ensino fundamental, apresenta os
aspectos conceituais sobre a  lógica interna e externa dos esportes de precisão, tendo como base
conceitos e procedimentos específicos sobre esse tipo de esporte.
Aspectos  conceituais a respeito da lógica interna e externa dos esportes de precisão.
Objetivos
Espera-se que os e as estudantes sejam capazes de  relacionar conhecimentos acerca dos
esportes de precisão, tendo como base conceitos e procedimentos específicos sobre esse tipo de
esporte.
Ensine também:
Esportes  técnico-combinatórios: da ginástica ao skate
Esportes coletivos de invasão
Educação física: veja 30 planos de aula para o ensino fundamental e médioPalavras-chave:
Esportes  de precisão.Esporte escolar.
Previsão para aplicação:2 aulas (30 min./aula)
Proposta de trabalho:
Serão apresentados conceitos básicos dos esportes de precisão, que podem ser  dialogados
tanto no formato remoto quanto presencial.
Esperamos que este plano seja útil e venha a colaborar com a prática docente.
1ª  Etapa: Compreendendo a lógica interna e externa
A classificação dos esportes, segundo alguns autores (GONZÁLEZ; BRACHT, 2012), orienta
nossa compreensão da  lógica interna e externa das modalidades, a fim de agrupá-las de forma
que facilite a aprendizagem.
A lógica externa se dá  pelos elementos exteriores à prática da modalidade em si e que possuem
relação direta com a história e os significados  sociais e culturais atribuídos a cada uma delas.
Por outro lado, a lógica interna dos esportes "trata dos aspectos peculiares de  uma modalidade
que exigem aos jogadores atuarem de um jeito específico (desde o ponto de vista do movimento
realizado) durante  ah apostas esportivas prática" (GONZÁLEZ; BRACHT, 2012, p.18).
Em outras palavras, a lógica interna de um esporte é a soma de todas as  informações que
precisamos ter para conseguir praticá-lo.



Quando falamos de modalidades que possuem a mesma lógica interna, isso significa que é 
possível transferir o que aprendemos em uma modalidade para a outra da mesma classificação.
As informações anteriores dizem respeito a um  conhecimento básico, que busca englobar todas
as modalidades existentes.
Tal como vimos no plano de aula de esportes técnico-combinatórios e nos  outros planos de
classificação geral (invasão, rede divisória e de combate) dispostos na plataforma.
Nesse sentido, os esportes de precisão correspondem  a modalidades sem interação entre
adversários, ou seja, as ações de um(a) adversário(a) não interferem diretamente nas do(a)
outro(a), como  se dá no futebol, por exemplo, e
[.
.
.
] aqueles cujo objetivo principal é arremessar/bater/lançar um objeto (bocha, bola, bolão, flecha,
projétil)  procurando acertar um alvo específico fixo ou em movimento.
Para ver quem ganhou uma prova nas modalidades desse tipo, leva-se em  consideração o
número de vezes que um atleta tentou acertar o alvo (leva vantagem na pontuação quem
conseguir acertar o  alvo no menor número de tentativas), ou então se compara a proximidade do
objeto arremessado em relação ao alvo (mais  perto/longe do que o adversário) [.
.
.
] Entre outras características comuns nesses esportes, destaca-se a importância do controle do
movimento do  atleta no manejo preciso do objeto.
Nesses esportes é muito mais importante ter boa pontaria do que velocidade, força, resistência
física,  que são capacidades motoras muito importantes em outros tipos de esporte.
É provavelmente por isso que a média de idade dos  atletas dessas modalidades é mais alta do
que nos demais tipos (GONZÁLEZ; BRACHT, 2012, p.23).
Talvez seja mais difícil reconhecer esportes  como esse no dia a dia, mas existem alguns bem
famosos, muito praticados como passatempo das pessoas, tal como o  jogo de dardos, a sinuca e
o boliche.
Como esses esportes não possuem interação, as influências ambientais são poucas ou quase 
nulas.
De forma simplificada, o(a) atleta deve desempenhar exatamente o que pratica nos treinos, sem
que um agente externo venha a  influenciar suas decisões e seus movimentos.
• Apresente o conteúdo acima aos e às estudantes de forma expositiva e dialogada.
Uma possibilidade  é exibir as informações em formato de slides, com a adição de exemplos ou
figuras, ou imprimir o texto para  que façam uma leitura subjetiva e, na sequência, uma leitura
intersubjetiva, pedindo aos e às estudantes que apresentem destaques ou  comentários sobre o
texto.
É importante oportunizar o espaço de fala a todas as pessoas, procurando dar prioridade àqueles
e àquelas  que falam menos.
Para isso, sugerimos que deixe intervalos de silêncio antes de encerrar as inscrições de fala, pois
muitas vezes  as pessoas precisam tomar coragem para falar publicamente.
2ª Etapa: Aplicando os conhecimentos
1)Foram disputadas, nas Olimpíadas Paralímpicas de Tóquio 2020 (realizadas  em 2021 por
conta da pandemia causada pela Covid-19), vinte e duas modalidades desportivas, distribuídas
entre os diversos tipos de  esporte.
Pesquise quais são essas modalidades e, dentre elas, identifique aquelas que se classificam
como esportes de precisão, justificando a ah apostas esportivas  escolha.
Resposta: As modalidades paralímpicas presentes nos jogos de Tóquio 2020 são: atletismo,
badminton, basquetebol, bocha, canoagem, ciclismo, equitação, esgrima, futebol  de 5, goalball,
halterofilismo, judô, natação, remo, rúgbi, taekwondo, tênis, tênis de mesa, tiro, tiro com arco,
triatlo e voleibol.
Dentre  as modalidades, a bocha, o tiro e o tiro com arco são esportes de precisão, pois o objetivo



de qualquer  um desses esportes é lançar um objeto tendo em vista um alvo, cuja vitória é
declarada para quem se aproxima  de forma mais precisa do alvo, podendo considerar o número
de tentativas para realizar essa ação.
2) Ainda utilizando como exemplo  as modalidades desportivas olímpicas/paralímpicas, imagine
que você está assistindo aos jogos com alguns colegas e um deles comenta sobre o  lançamento
de dardo: "soube que esse esporte é chamado de precisão, os atletas têm que ter boa pontaria!".
Você concorda com  o pensamento do seu colega? Justifique.
Resposta: A afirmação não está correta, pois o lançamento de dardo é considerado um esporte 
de marca, já que não há um alvo a ser acertado com o objeto (dardo).
Na verdade, o dardo é para  ser lançado o mais longe possível dentro de um campo delimitado.
Os e as atletas, então, necessitam ter precisão, mas muito  mais força, potência e resistência,
para conseguir lançar várias vezes seguidas.
3)A respeito das seguintes afirmações feitas no texto inicial: "Como  esses esportes não possuem
interação, as influências ambientais são poucas ou quase nulas.
De forma simplificada, o(a) atleta deve desempenhar exatamente  o que pratica nos treinos, sem
que um agente externo venha a influenciar suas decisões e seus movimentos".
Sendo que as  interferências são poucas, mas ainda existem, pesquise (utilizando a internet ou
conversando com colegas ou outras pessoas que praticam esportes  sem interação direta com
adversário(a), de preferência os de precisão) quais seriam as interferências possíveis e como é
possível minimizá-las?  Alguma dessas interferências se relacionam com a lógica externa, de que
forma?
Resposta: Ainda que os esportes de precisão demandem, quase  que exclusivamente, o
mecanismo de execução, ou seja, uma reprodução das ações que se desenvolvem no treino, sem
a necessidade  de ficar continuamente tomando decisões, existem alguns aspectos que podem
ser decisivos na prática de alguma dessas modalidades.
Por exemplo, qualidade/quantidade  de treinamento anterior à competição, materiais ou recursos
disponíveis (equipe de acompanhamento, dardos, arcos etc.
), ausência de lesões ou interferências  no corpo físico, condições psicológicas adequadas para o
momento da competição, entre outros elementos que podem, de forma indireta, acabar  afetando
o desempenho do(a) atleta.
Um exemplo de relação com a lógica externa é a aquisição dos melhores e mais adequados 
materiais/recursos necessários para se formar como um(a) atleta competitivo(a) em nível
internacional e olímpico.
Enquanto muitos(as) dos(as) atletas brasileiros(as) dependem da  Bolsa Atleta para conseguir
treinar o suficiente e disputar as Olimpíadas, em outros países muitas modalidades recebem
financiamento público ou  privado, desde as categorias de base (como é o caso da China e dos
Estados Unidos).
Por isso, quando falamos de  Olimpíadas, o cenário para muitas pessoas que estão em
categorias de rendimento inferiores é muito mais difícil e pode se  tornar, até mesmo,
insustentável.
Plano de aula elaborado pela professora Milena de Bem Zavanella Freitas
Adaptação para o ensino remoto: prof.ª Dr.ª  Nathalie Lousan
Coordenação pedagógica: prof.ª Dr.
ª Aline Bitencourt Monge
Materiais RelacionadosGONZÁLEZ, F.J.; BRACHT, V.
Metodologia do ensino dos esportes coletivos.
Vitória: Universidade Federal do  Espírito Santo, 2012.
TORRI, Danielle; VAZ, Alexandre Fernandez.
Esporte paralímpico: difícil inclusão, incorporação tecnológica, corpos competitivos.
Práxis Educativa, v.12, n.2, p.19-33, 2017.
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Resumo: A Tensão Crescente no Líbano

Quando nossa aeronave finalmente decolou do Beirute, ela estava quase uma hora atrasada.
O humor na  cabine lotada era sombrio. Como muitos dos passageiros, minha família e eu
estávamos de férias no Líbano na semana passada,  tentando desfrutar de uma longa esperada
reunião com meus sogros.
Em vez disso, assistimos crescendo com medo e absoluta impotência, enquanto  diariamente
ataques de foguetes e assassinatos empurravam esta bela esquina do Mediterrâneo oriental cada
vez mais perto da guerra total.
Na  segunda-feira, a Embaixada dos EUA ah apostas esportivas Beirute juntou-se a um coro
crescente de missões diplomáticas aconselhando os seus cidadãos a  comprar qualquer lugar
possível ah apostas esportivas um avião para sair do Líbano, antes que fosse tarde demais. As
companhias aéreas estavam  já cancelando voos à esquerda e à direita, levando a uma corrida
para os ingressos.
Todo mundo lembra da guerra de  2006 entre Israel e a milícia xiita libanesa Hezbollah, quando
caças israelenses bombardearam o aeroporto de Beirute menos de 24  horas após o início das
hostilidades. Ela prendeu dezenas de milhares de estrangeiros, forçando os governos a enviar
navios de  guerra para evacuar os seus cidadãos.
Na segunda-feira, deixamos para trás a minha sobrinha de 11 anos Angelina, que acabara de  ter
a ah apostas esportivas primeira aula de surfe; minha cunhada Ghenwa, uma bibliotecária ah
apostas esportivas uma universidade ah apostas esportivas Beirute que recentemente se  formou
ah apostas esportivas seu tempo livre para ser uma curandeira de reiki; e meu cunhado Hussein,
que dirige uma loja de  flores. Antes de partir para o aeroporto, nos abraçamos uns aos outros um
pouco mais forte, não sabendo quando nos  veríamos novamente.
Passei meses planejando esta viagem, a primeira vez que minha esposa veria ah apostas
esportivas irmã e mãe ah apostas esportivas mais de  um ano.
No dia ah apostas esportivas que aterrissamos ah apostas esportivas Beirute, um foguete atingiu
uma vila étnica drusa no planalto do Golan ocupado  por Israel, matando pelo menos 12 crianças.
O primeiro-ministro de Israel Benjamin Netanyahu culpou o Hezbollah pelo ataque e apressou-se
a  voltar de uma visita aos EUA, prometendo retaliação. O grupo militante libanês "firmemente"
negou a responsabilidade.
Na noite de terça-feira, minutos  depois que minha filha de 3 anos Katya voltou de comer sorvete
na praia de Beirute com seus primos, Israel  realizou um ataque aéreo no subúrbio sul de Beirute
de Harat Hraik. Ele matou um comandante sênior do Hezbollah Fu'ad  Shukr, bem como pelo
menos 2 mulheres e 2 crianças, de acordo com as autoridades libanesas.

https://www.dimen.com.br/cassino-betano-como-ganhar-2024-10-31-id-18760.html


Do topo da piscina da  varanda do hotel ah apostas esportivas que estávamos hospedados, eu
podia ver uma nuvem de fumaça se alçando sobre o bairro densamente  povoado. De fato, uma
hora antes que os mísseis israelenses atingissem, eu estava dirigindo meu carro de aluguel por
uma  rodovia apenas alguns quarteirões do edifício de 5 andares que acabara de ser destruído.
Na manhã seguinte, acordamos para saber que  o líder político do Hamas, Ismail Haniyeh, havia
sido assassinado misteriosamente ah apostas esportivas Teerã. Irã e seu aliado Hezbollah
estavam agora  fazendo suas próprias declarações, exigindo vingança contra Israel. O tamboril de
guerra havia começado.
Infelizmente, os libaneses não são estranhos ao  caos e ao conflito.
Este pequeno país tem cicatrizes profundas após décadas de guerra civil, invasão, ocupação e
má gestão crônica.
A  maior parte da população perdeu seus ahorros ah apostas esportivas uma crise financeira de
2024, quando os bancos quase desabaram. Não há um  presidente há um ano e meio, devido a
congestionamentos entre facções políticas rivais. E domingo marcou o 4º aniversário de  uma
explosão devastadora no porto de Beirute causada pela armazenagem de 2.750 toneladas do
químico industrial nitrato de amônio.
A explosão  matou mais de 200 pessoas, e ainda ninguém foi processado por essa negligência
letal.
E então, está quase a guerra de  10 meses no sul do Líbano entre o Hezbollah e Israel, que
matou centenas e deslocou dezenas de milhares de  civis libaneses e israelenses.
O Hezbollah começou a lançar ataques de foguetes ah apostas esportivas Israel ah apostas
esportivas solidariedade com os palestinos na Faixa  de Gaza, o dia após o ataque mortal do
Hamas ah apostas esportivas Israel ah apostas esportivas 7 de outubro – um exemplo vívido  da
teia intrincada de alianças nesta região complicada.
Uma pessoa pode se perguntar, o que tipo de louco traria a ah apostas esportivas  esposa e filha
ah apostas esportivas férias para um lugar como este?
O fato é, o Líbano estava desfrutando de uma grande temporada  turística este verão, com relatos
de mais de 600.000 turistas chegando ah apostas esportivas maio e junho.
A maioria desses viajantes provavelmente eram  membros do enorme e relativamente bem-
sucedido diáspora do país; ah apostas esportivas peregrinação de verão testemunho do poder
magnético da família e  da pátria.
E, assim, mesmo que os funcionários ah apostas esportivas Tel Aviv, Washington, Teerã
emitissem suas ameaças, as famílias ah apostas esportivas Beirute encheram  restaurantes e
praias, determinadas a fazer o melhor de uma situação terrível.
Na noite de quinta-feira, minha esposa e eu juntamos-nos  a milhares de pessoas ah apostas
esportivas um palco ao ar livre de apresentação da trupe de dança libanesa Mayyas, vencedores
da  temporada de 2024 do America's Got Talent. Enquanto isso, as ondas de rádio do Líbano da
Virgin Radio não pararam  de promover uma sucessão interminável de festas e noites de clube,
algumas hospedadas por seu próprio DJ Jack Sleiman.
Mas, apesar  da reputação "você só vive uma vez" do Líbano, as pessoas aqui sabem demais o
sofrimento e o sofrimento que  uma guerra pode trazer.
A família de minha esposa está movendo a avó dela, uma vítima de AVC de 88 anos  que não
pode andar, para fora de ah apostas esportivas casa nos subúrbios do sul de Beirute para o
apartamento de ah apostas esportivas  irmã ah apostas esportivas outra parte da cidade, "mais
segura". Outros conhecidos no sul de Beirute ligaram para o meu cunhado Hussein, 
desesperados para encontrar outros lares para alugar, sabendo que ah apostas esportivas 2006
os caças israelenses bombardearam repetidamente o bairro.
A fuga ah apostas esportivas  massa de visitantes estrangeiros provavelmente terá um efeito
devastador na economia libanesa. Enquanto pagava a conta ah apostas esportivas noss osso
hotel, o  gerente me disse tristemente que a ocupação caiu de 80% para 40% ah apostas
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esportivas apenas dois dias.
"Se eu fosse você, sairia  do Líbano agora", me advertiu ele.
Em vez disso, levamos os meninos para uma cabana de montanha para o fim de  semana.
Depois de tudo, não consegui comprar ingresso de avião até domingo à tarde.
Lá, Katya se banhou ah apostas esportivas uma pequena  piscina com Angelina e Taym de 9
anos, enquanto os adultos desfrutavam de vistas panorâmicas de um vale amplo e  aldeias ah
apostas esportivas distantes crestas.
Mas, no sábado de tarde, a paz alpina foi abruptamente interrompida por uma explosão enorme,
que sacudiu  as paredes do cottage e ecoou pelas montanhas. Segundos depois, uma segunda
explosão estourou.
As crianças quase não notaram, mas minha  adrenalina subiu e eu olhei para fumaça no
horizonte. "São apenas os aviões", disse meu cunhado rindo.
O time ah apostas esportivas Beirute  confirmou mais tarde os relatos de que caças israelenses
haviam partido o barulho do som no céu sobre o Líbano.  Esses barulhos supersônicos tornaram-
se parte do som do verão.
Voamos embora do Líbano, deixando para trás tantas pessoas inocentes que podem  ser
mergulhadas ah apostas esportivas uma situação que está muito, muito pior. A parte pior é que
há pouco que eles possam  fazer para impedi-lo.
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