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Levantamento da Pluxee, empresa de benefícios de colaboradores,  o valor do vale-refeição
durou, em apostar com 10 reais média, apenas 11 dias entre janeiro e julho deste ano.
A pesquisa traça um  paralelo com o custo da refeição fora de casa, que aumentaram
significativamente no período, segundo estudo da da Associação Brasileira  das Empresas de
Benefícios ao Trabalhador (ABBT).
Para garantir uma refeição completa em apostar com 10 reais 2024, incluindo prato principal,
suco e sobremesa,  o trabalhador brasileiro precisaria desembolsar, em apostar com 10 reais
média, R$ 51,61, aponta a nota da Pluxee.
A pesquisa da Pluxee também revelou  uma queda contínua na durabilidade do vale-refeição ao
longo dos últimos anos. Em 2024, antes da pandemia, o benefício durava,  em apostar com 10
reais média, 18 dias, cobrindo quase todos os 22 dias úteis de trabalho.
“Em 2024, esse período caiu para apenas  13 dias; em apostar com 10 reais 2024, reduziu-se
ainda mais, para 11 dias, e permaneceu assim até 2024, conforme nosso levantamento”, aponta 
Guilherme Carl, Diretor Comercial da Pluxee, em apostar com 10 reais nota. “Vemos uma
melhora no cenário econômico, mas, ainda assim, o setor  alimentício segue em apostar com 10
reais recuperação.”
Paralelamente, a pesquisa da ABBT aponta que custo de se alimentar fora de casa aumentou
48,09%  em apostar com 10 reais comparação com os valores de 2024.
Naquele ano, o trabalhador pagava, em apostar com 10 reais média, R$ 34,85 por uma refeição 
completa popular. Após a pandemia, em apostar com 10 reais 2024, esse valor subiu para R$
40,64. Em 2024, os preços continuaram a  subir, chegando a R$ 46,60, e em apostar com 10
reais 2024, o custo de uma refeição completa atingiu R$ 51,61.
O levantamento da  Pluxee trouxe também um recorte regional, comparando a durabilidade do
vale-alimentação em apostar com 10 reais alguns estados brasileiros.
Roraima registra a menor duração,  com o benefício durando apenas oito dias, três a menos do
que a média nacional.
Os estados onde o vale-refeição tem  a mesma duração da média nacional, de 11 dias, são
Bahia, Goiás, Espírito Santo e Paraíba.
Já nos estados com uma  duração superior à média nacional, de 12 dias, encontramos
Amazonas, Amapá, Distrito Federal, Pernambuco, Paraná, Rondônia e Santa Catarina.
No Ceará,  Rio de Janeiro e São Paulo, o vale-refeição dura 13 dias, enquanto Minas Gerais se
destaca com a maior duração,  alcançando 14 dias.
Saldo do Dia: Estímulos anunciados pelo governo chinês injetaram ânimo nos mercados,
impulsionando os preços das commodities. Movimento  de correção após cinco quedas seguidas
também explica parte da alta
Nesta terça, as vendas foram suspensas durante todo o dia  como parte da mobilização feita
pelos servidores da instituição em apostar com 10 reais greve desde agosto
Índice Dow Jones avançou 0,20%, enquanto o  S&P 500 registrou alta de 0,30% e o Nasdaq
subiu 0,57%
Pacote de medidas surpreendeu o mercado pela intensidade e valorizou  commodities
O petróleo WTI para entrega em apostar com 10 reais novembro fechou em apostar com 10 reais
alta de 1,69%, a US$ 71,56 por barril. Já  na bolsa Intercontinental (ICE), o barril do petróleo tipo
Brent para novembro avançou 1,68%, a US$ 75,17
Pesquisa aponta que benefício  tem durado, em apostar com 10 reais média, apenas 11 dias;
para garantir refeição incluindo prato principal, suco e sobremesa, trabalhador brasileiro precisaria
 desembolsar, em apostar com 10 reais média, R$ 51,61
Segundo o porta-voz, o que embasa os estudos da organização são os dados
Pela quarta vez  consecutiva, o índice da fundação avançou, com alta 'sem força' em apostar com
10 reais setembro
Segundo fontes ouvidas pelo Valor, medida foi 'reestruturação  estratégica' para aumentar
eficiência da gestora e foco em apostar com 10 reais apresentar resultados
Com a ata do Copom e o relatório de  receitas e despesas de tarefa de casa, os agentes



preferem olhar para fora após a China anunciar mais estímulos à  economia por lá, as decisões
devem favorecer ações de mineradoras e siderúrgicas  
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