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E
2024 Jogos Olímpicos de Paris está quase no fim, e que turbilhão poucas semanas tem sido.
Registros foram quebradoSreakede corações  tambémNós temos aplaudido nomes conhecidos -
Simona Biles Rafael Nadal Katie Ledecky-E aprendeu um conjunto dos novos...
Houve Julien Alfred, o  primeiro medalhista de ouro da Santa Lúcia e como vencedor dos 100m
corrida a mulher mais rápida do mundo; Arshad  Nadeem O record recorde lançador dardo-javelin
arremessador Paquistão primeira medalha apostouganhou betmotion 40 anos. E no ciclismo: A
equipe britânica  Sprint trio Katy Marchant Sophie Capewell and Emma Finucane que mostrou
três estrelas realmente é um número mágico quando eles  quebraram os registros para TriO 'que
até mesmo "nós".
Mas vamos apenas tomar um momento para pensar nos heróis olímpicos cujos  nomes não
sabemos. Não estou falando dos treinadores, fisioterapeuta e associações esportivas que
trabalham no fundo ou os milhares de  voluntários Olímpicos trabalhando por trás das cenas
laborioso!
Não, estou falando de nós os atletas olímpicos – espectadores que a cada  quatro anos se
aproximam do prato para demonstrar nosso conjunto único: assistir esportes obscuro e falar com
nossos amigos sobre  eles como especialistas.
Os atletas olímpicos realmente compartilham muitas qualidades com os desportista. Eu digo isso
por experiência, como medalhista de  ouro do sofá eu mesmo a resistência é fundamental Você
não pode simplesmente assistir à final da pedregulho competitivo;  você precisa observar todas
as rodada para verdadeiramente encantar seu público-alvo através das percepções ("Se está se
perguntando porque o  auditório torce quando ele faz", observei ao meu marido "ele comemora
toda vez que um escalador coloca apostouganhou betmotion mão apostouganhou betmotion  uma
nova rocha")".
Você precisa rever e aprender com seus erros também. Eu penso na semana de uma das
Olimpíadas, no  meu comentário sobre o ciclismo – coisas amadoras como a forma que todos
pareciam alienígenas nesses capacetees; Mas eu aprendi:  cresci... Falei para minha mãe do
vencedor canadense dos arremessos apostouganhou betmotion martelo (martelo), se seu quadro
menos volumoso lhe dava  mais velocidade ou talvez fosse fundamental acelerar as partidas
Eu li páginas na Wikipedia sobre física. E eu levei esses aprendizados  para a próxima rodada
"Sua mão não estava no lugar certo", disse à ninguém, mas o gato enquanto assistia ginasta 
apostouganhou betmotion um cofre."Ela nunca conseguiu chegar alto suficiente pra melhorar as
volta de seu corpo e você precisa ter altura"".
Eric  Moussambani, da Guiné Equatorial está cercado pela mídia durante os Jogos Olímpicos de
Sydney apostouganhou betmotion setembro 2000.
{img}: Dylan Martinez/Reuters
Eu até  tenho meu próprio sofá, dieta e roupas olímpicas. Hoodies são cruciais: como os atletas?
você absolutamente não quer se deixar  esfriar ou é um jogo - embora eu suspeite que suas
dietas possam ser mais ricas apostouganhou betmotion nutrientes do Que  Pringles E hummus!
Brincadeiras à parte, eu acho que esse fenômeno é algo bastante bonito. É marcadamente
olímpico apostouganhou betmotion espírito e  depois de tudo as Olimpíadas foram historicamente
uma competição para amadores; a celebração do homem comum fez um campeão através  da
luta dura ”.
Na verdade, minhas histórias favoritas dos Jogos Olímpicos sempre foram as de pequenos
garotos que se tornaram  bons. Quem pode esquecer Eric Moussambani também conhecido
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como Érico a Enguia e foi catapultado para fama internacional após  apostouganhou betmotion
vitória improvável nos jogos olímpico da Olimpíada 2000. O atleta nunca aprendeu nadando
quando respondeu uma transmissão por rádio  pedindo às pessoas tentarem entrar na equipe do
natação apostouganhou betmotion seu país natal: Guiné Equatorial (onde ninguém mais chegou
ao  julgamento).
Ele começou a ensinar-se para nadar, treinando apostouganhou betmotion uma pequena piscina
de hotel que ele só tinha acesso por algumas  horas na semana e o topo com nadadores nos rios
ou lagos assistidos pelos pescadores locais. Agora nunca havia swimed  numa natação olímpica
até à competição propriamente dita; teve também um par emprestado dos tronco da equipe
Olímpica África do  Sul mas quando os outros dois atletas no seu calor foram desqualificados
ganhou simplesmente completando as piscinas completas – tempo  completo
Essas histórias são menos comuns nas Olimpíadas de hoje, à medida que as equipes se tornam
cada vez mais profissionalizadas.  Embora eu devo gritar para Jacob Fincham-Dukes o saltador
da equipe GB longo quem terminou apostouganhou betmotion quinto lugar e  ganhou corações
quando revelou ele estava "de volta ao trabalho na sexta" a seu emprego com saúde ou
segurança; no  entanto aqui dentro do público doméstico esse mesmo espírito pode ser
encontrado: observador casual torna comentarista comprometido O hobbyista virou  herói!
É certo que a grande maioria dos atletas olímpicos de sofá nunca mais pensará nos esportes
apostouganhou betmotion quem professam ser  especialistas. Ou pelo menos pelos próximos
quatro anos, mas se até mesmo um observador tornar-se fã comprometido e apoiador desses 
pequenos desportoSportos terá feito algo bom para o mundo ao nutrir seu poder unificadora com
espírito justo ou duro do  esporte; Se esse não é realmente significado da Olímpia... eu sei bem
como isso pode significar!  
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