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Resumos

O artigo trata da Psicologia do Esporte, um campo de atuacdo emergente do psicologo no Brasil.
Faz uma analise sobre o percurso histérico da Psicologia Esportiva apresentando os campos de
atuacdao profissional (pesquisa, ensino e intervencao), o papel do psicdlogo esportivo
(pesquisador, professor e consultor) e o estado cientifico atual dessa especialidade psicologica.
Mesmo com o vasto campo de trabalho, um elemento interveniente € a diversidade de
conhecimentos necessarios para esta subdivisdo da Psicologia, fazendo com que a formacgéao
profissional seja insuficiente e a atuacéo profissional dividida em duas especialidades, a
Psicologia Clinica e a Psicologia Educacional aplicada ao esporte.

Finalizando, destaca-se a emergéncia da compreensao destes aspectos, fornecendo subsidios
para o entendimento da importancia da qualificacdo de profissionais da area da Psicologia para o
contexto do esporte e do exercicio fisico.

El articulo presenta el area de la psicologia del deporte como un campo de actuacion emergente
del psicologo en Brasil.

Hace un analisis del recorrido histérico de la Psicologia Deportiva presentando las areas de
actuacion profesional (pesquisa, ensefianza e intervencion), el papel del psicélogo deportivo
(investigador, profesor y consultor) y el estado cientifico actual del area.

Mismo con el vasto campo de trabajo, un elemento interventor es la diversidad de conocimientos
necesarios para esta subdivision de la psicologia, haciendo con que la formacion profesional sea
insuficiente y la actuacion profesional sea dividida en dos especialidades, la Psicologia Clinica y
la Psicologia Educacional aplicada al deporte.

Finalizando, se destaca la emergencia de la comprension de estos aspectos, proporcionando
subsidios para o entendimiento de la importancia de la calificacion del profesional del area de la
Psicologia para el contexto del deporte y del ejercicio.
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O artigo trata da Psicologia do Esporte, um campo de atuacdo emergente do psicologo no Brasil.
Faz uma analise sobre o percurso histérico da Psicologia Esportiva apresentando os campos de
atuacao profissional (pesquisa, ensino e intervenc¢éo), o papel do psicdlogo esportivo
(pesquisador, professor e consultor) e o estado cientifico atual dessa especialidade psicoldgica.
Mesmo com o vasto campo de trabalho, um elemento interveniente é a diversidade de
conhecimentos necessarios para esta subdivisdo da Psicologia, fazendo com que a formacao
profissional seja insuficiente e a atuagé&o profissional dividida em duas especialidades, a
Psicologia Clinica e a Psicologia Educacional aplicada ao esporte.

Finalizando, destaca-se a emergéncia da compreensao destes aspectos, fornecendo subsidios
para o entendimento da importancia da qualificacdo de profissionais da area da Psicologia para o
contexto do esporte e do exercicio fisico.

Palavras-chave: Psicologia; psicologia do esporte; exercicio fisico.

ABSTRACT

This manuscript presents the Sport Psychology field as a psychologist's emergent field of action
in Brazil.

A historical analysis is performed concerning the path of Sport Psychology presenting the areas
of professional action (research, teaching and intervention), the role of the sport psychologist
(researcher, academic teacher and consultant) and the field's recent scientific state.

Although the vast professional field, the diversity of knowledge needed to act in this subdivision of
Psychology is an intervening element, resulting in an insufficient professional formation and a
division of the professional action into two specialties: the Clinical Psychology and Educational
Psychology applied to sport.

Finally, it is highlighted the emergency in the comprehension of this aspects, providing
background to understand the importance of the professional qualification in the field of Sport and
Physical Exercise.

Key words: Psychology; sport psychology; physical exercise.

RESUMEN

El articulo presenta el area de la psicologia del deporte como un campo de actuacion emergente
del psic6logo en Brasil.

Hace un analisis del recorrido histérico de la Psicologia Deportiva presentando las areas de
actuacion profesional (pesquisa, ensefianza e intervencion), el papel del psicologo deportivo
(investigador, profesor y consultor) y el estado cientifico actual del area.

Mismo con el vasto campo de trabajo, un elemento interventor es la diversidad de conocimientos
necesarios para esta subdivision de la psicologia, haciendo con que la formacién profesional sea
insuficiente y la actuacion profesional sea dividida en dos especialidades, la Psicologia Clinica y
la Psicologia Educacional aplicada al deporte.

Finalizando, se destaca la emergencia de la comprension de estos aspectos, proporcionando
subsidios para o entendimiento de la importancia de la calificacion del profesional del area de la
Psicologia para el contexto del deporte y del gjercicio.

Palabras-clave: Psicologia; psicologia del deporte; ejercicio fisico.

No Brasil a Psicologia do Esporte tem sido considerada como um ramo emergente da Psicologia,
tanto em congressos cientificos da Psicologia como em seus cursos de graduacao.

Ao se considerar a histéria do desenvolvimento dessa especialidade nota-se que seu surgimento
€ semelhante ao desenvolvimento da Psicologia Geral.

Neste sentido, para compreender bacana play casino evolucao faz-se necessario entender o seu
conceito, 0 seu percurso histdrico e seu estado cientifico atual.

Quanto ao conceito, de acordo com Feltz (1992) esta especialidade é identificada como uma
subdisciplina da Psicologia, enquanto outros a veem como uma subdisciplina das Ciéncias do



Esporte (Gill, 1986).

Na concepcéo de Singer (1993), a Psicologia do Esporte integra a investigagcéo, a consultoria
clinica, a educacdo e atividades praticas programadas associadas a compreensdao, a explicacédo
e a influéncia de comportamentos de individuos e de grupos que estejam envolvidos em esporte
de alta competicao, esporte recreativo, exercicio fisico e outras atividades.

Para Weinberg e Gould (2001, p.

28), "a Psicologia do Esporte e do Exercicio é um estudo cientifico de pessoas e seus
comportamentos em atividades esportivas e atividades fisicas, e a aplicagédo deste
conhecimento”.

Essas definicbes sdo essenciais para entender que a Psicologia do Esporte, além de ser uma
disciplina académico-cientifica, € também um campo de intervengédo profissional que envolve
conceitos da Psicologia e das Ciéncias do Esporte.

Enquanto campo de intervencao profissional refere-se a pratica da Psicologia por profissionais
gue se especializaram no trabalho com atletas ou praticantes de exercicios fisicos em diversos
contextos.

Enquanto disciplina académico-cientifica emerge principalmente dos departamentos das
Universidades das Ciéncias do Esporte, Motricidade Humana ou Educacao Fisica (Araudjo, 2002).
A maior diferenca entre estes dois ambitos é que o primeiro grupo trabalha a area aplicada ao
contexto esportivo, empenhado em melhorar o desempenho dos atletas, em aconselha-los,
reabilita-los de lesbes e promover o exercicio fisico para melhorar a saude fisica e mental dos
individuos, enquanto o segundo grupo esta academicamente fundamentado, trabalhando na
investigacdo e desenvolvimento de teorias e modelos, buscando compreender o comportamento
motor no esporte e no exercicio fisico.

Neste contexto, podemos perceber a Psicologia do Esporte e do Exercicio como um ramo da
Psicologia, das Ciéncias do Esporte e do préprio esporte, sendo simultaneamente um campo
profissional que olha para o esporte e para o exercicio fisico na perspectiva psicolédgica (Figura
1).

Percebe-se que o profissional da Psicologia do Esporte deve adquirir uma formacéo de
conhecimentos que garanta uma boa formagé&o geral em Psicologia aliada aos conhecimentos
especificos do exercicio fisico e do esporte (Figura 1).

E necessario para este profissional uma cultura alicercada em elementos que contribuam para o
entendimento do contexto especifico de atuacgéo.

Desta forma, o psicologo esportivo deve trabalhar com atencéo e rigor cientifico na pratica
esportiva para nao converté-la em uma Psicologia que simplifica todos os fenbmenos do esporte.
No Brasil, a Psicologia do Esporte ainda estad em processo de consolidagdo enquanto campo de
atuacao profissional, educacional ou de investigacao cientifica.

Este processo tem origem nos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica e Psicologia e na pos-
graduacdo, principalmente em Educacao Fisica.

Assim é fundamental contextualizar este ramo da Psicologia, pontuando-se questées como: o
contexto historico em que emergiram os estudos sobre Psicologia do Esporte em nivel
internacional e nacional; a que se destina a Psicologia do Esporte - se a intervencdo clinica, se a
atuacdo educacional ou se a investigacao cientifica; a que profissional compete o exercicio
profissional no campo da psicologia do esporte; e o rol de conhecimentos, a formagao académica
e o perfil profissional necessarios a formacao do psicologo do esporte em nivel graduacao e pos-
graduacéo.

A partir das reflexdes iniciais, a intengao deste artigo foi destacar as principais problematizacdes
dos profissionais que atuam no campo de Psicologia do Esporte, as quais surgiram durante a
nossa trajetoria académica de ensino, pesquisa e intervengcfes com equipes esportivas.

Em face do exposto, o objetivo principal deste artigo foi contextualizar a Psicologia do Esporte,
buscando especificamente descrever o percurso histérico e o estado cientifico atual dessa
especialidade e identificar os campos de atuacao profissional e o papel do psicélogo esportivo.
Para tanto foi realizada uma analise documental dos congressos brasileiros de 2004 e 2006 e do
Congresso Europeu de 2007.



Buscou-se ainda levantar na literatura dados referenciais histéricos e atuais da Psicologia
Esportiva.

PERCURSO HISTORICO DA PSICOLOGIA DO ESPORTE

A Grécia Antiga é tida como o ber¢o da Psicologia Esportiva, pois ali alguns fildsofos, como
Aristoteles e Platdo, especularam sobre a funcao perceptual e motora do movimento por meio
dos conceitos de corpo e alma.

Com isso, o desenvolvimento da Psicologia Esportiva se confunde com o desenvolvimento da
Psicologia Geral, devido a bacana play casino base filosofica (Barreto, 2003).

No final do século XVIl e o0 comego do século XVIII as habilidades motoras e processos fisico-
fisiolégicos como tempo de reacéo, limiar de determinacgéo, atencdo e sentimentos ocuparam 0s
estudos da época no terreno da Psicologia aplicada ao esporte (Davis, Huss & Becker, 1995).
Entre os estudos iniciais em Psicologia do Esporte encontra-se o de Fitz (1897), o qual afirmou
gue a pratica esportiva (jogar) era um meio de se preparar para a vida, por promover a
capacidade de julgamento, habilidade de perceber as condi¢bes corretamente e a habilidade de
reagir rapidamente a um ambiente mutavel).

A importancia do esporte é destacada em estudos iniciais dessa especialidade, como o de
Patrick (1903) e o de Hermann (1921), os quais afirmam que o esporte permite o
desenvolvimento de habitos de vida e que os musculos sdo 0s mecanismos pelos quais se
desenvolvem a imitacdo, a obediéncia e o carater.

Destacam que seria por meio do esporte que mente, corpo e alma se manifestariam em
situacdes reais.

Kellor (1908) advogou também que por meio da atividade fisica ndo se construia apenas um
corpo forte, mas também uma mente forte.

Estes estudos serviram como base para as pesquisas de Norman Triplett, investigador da
Universidade de Indiana EUA, o qual realizou os primeiros experimentos direcionando a
Psicologia do Esporte ao caminho em que se encontra nos dias atuais (Gonzales, 1997).

Triplett (1898) estudou a influéncia do adversario em ciclistas de rendimento e acreditava que a
presenca de um competidor servia de estimulo para a liberacdo de uma energia que permanecia
latente ante as condic¢des diretas e sem ritmo de competicéo.

Para o autor, a presenc¢a do adversario funcionava como um elemento motivador para 0 aumento
do esforgo do atleta.

No inicio do século XX surgiram as primeiras discussfes sobre a influéncia do aspecto
psicolégico no desempenho de atletas no contexto esportivo, mas como a Psicologia ainda ndo
estava consolidada como uma ciéncia, as publicagdes da época eram escritas por educadores,
atletas e jornalistas, que nao apresentavam suporte cientifico suficiente para explicar esta
variavel.

Ressalta-se, porém, que nesse periodo o sucesso de um atleta era atribuido ao seu controle
emocional, evidenciando que o segredo do sucesso de um atleta ndo esta no comprimento dos
membros, na profundidade do pulméo ou no desenvolvimento muscular, mas sim, no controle
nervoso (emocional) sobre o corpo (Lee, 1901).

1920, a Psicologia do Esporte surge de diferentes formas na Alemanha, na Unido Soviética e nos
Estados Unidos da América (EUA).

Neste periodo destacam-se em Moscou 0s psicologos Avksentii Puni e Piotr Rudick, que
realizaram os primeiros trabalhos de Psicologia no Instituto de Cultura Fisica na Unido Soviética;
na Alemanha, Schulte Sippel, psicélogo do Instituto de Educacgéo Fisica de Leizig e Berlim,
publica o primeiro livro Corpo e Alma no desporto: uma introducéo a Psicologia do Exercicio
Fisico; e nos Estados Unidos da Ameérica Coleman Roberts Griffith enfoca a relagéo entre
psicologia e esporte (Gonzéles, 1997; Araujo, 2002).

Destes, Coleman Griffith foi considerado o Pai da Psicologia do Esporte, pelo fato de ter sido o
primeiro a criar um laboratoério de Psicologia do Esporte, o que se deu em 1925, na Universidade
de lllinois.

Coleman tinha como meta investigar um conjunto de elementos psicoldgicos relevantes para o
rendimento esportivo, e 0s seus estudos envolviam temas de aprendizagem, habilidades motoras



e variaveis da personalidade.

Criou varios testes e foi o primeiro professor de Universidade a oferecer um curso de Psicologia
do Esporte, em 1923.

A criacdo do Laboratorio de Griffith marca o inicio do periodo histoérico (1920-1940), quando a
Psicologia do Esporte passou a ser desenvolvida e pesquisada na pratica.

Nesse periodo também surgem os primeiros trabalhos de preparacao psicolégica com equipes
olimpicas na Tchecoslovaquia.

Apéds a Segunda Guerra Mundial, entre os anos de 1945 e 1964, surgiram varios laboratérios de
Psicologia do Esporte nos Estados Unidos, tais como os de Franklin Henry (Universidade de
Berkeley), John Lawther (Universidade da Pensilvania) e Arthur Slater-Hammer (Universidade de
Indiana), os quais comecgaram a oferecer cursos de Psicologia do Esporte nas suas
universidades.

Também Bruce Ogilvie e Thomas Tutko langam nesse mesmo periodo o livro Problem athletes
and how to handle them.

eEste livro foi muito popular entre os técnicos esportivos e atletas, e devido a ele Ogilvie foi
referenciado como o Pai da Psicologia Aplicada ao Esporte (Cox, Qiu & Liu, 1993).

Neste periodo, a corrente tedrica de influéncia de estudos era o Behaviorismo de Watson, que
principalmente Skinner divulgava nos EUA.

Durante o periodo de 1950-1980 a Psicologia do Esporte comecou a construir a sustentacao
tedrica que embasaria as pesquisas desse setor da Psicologia.

Apesar das contribuigdes anteriores de autores como Giriffith, foi nesse periodo que os estudos
passaram a enfocar as caracteristicas psicoldgicas, tirando o enfoque da area do comportamento
motor (desenvolvimento motor e aprendizagem motora).

Neste sentido, devido as diferencas culturais, no contexto mundial cada pais enfatizou diferentes
aspectos da Psicologia do Esporte e do Exercicio.

Um grande salto no plano de desenvolvimento cientifico ocorreu nos anos 60, em que estudos
especificos foram apresentados, principalmente nos EUA.

Isto ocorreu em 1965, com a criagcédo da Sociedade Internacional de Psicologia do Esporte (ISSP)
por iniciativa da Federagao Italiana de Medicina Esportiva, em Roma, tendo como seu primeiro
presidente Ferrucio Antonelli, 0 que demonstra que este ramo de conhecimento se organizou
recentemente em todo o mundo.

Depois da criagao da ISSP, foi criada, em 1966, a Sociedade Norte-Americana para a Psicologia
do Esporte e Psicologia da Atividade Fisica (NASPSPA).

Estas organizacdes séo, oficialmente, as que realizam os congressos internacionais de maior
impacto do setor: o0 Congresso Mundial de Psicologia do Esporte, organizado pela ISSP a cada
guatro anos, e o Congresso da NASPSPA, realizado anualmente.

Em 1970 foi criada a primeira revista especifica dessa especialidade, a International Journal of
Sport Psychology.

Machado (1997) escreve que essa juventude pode ser a causa de existirem poucos estudos que
analisem seu nascimento e seu desenvolvimento, ndo apenas no Brasil, mas em todo o mundo.
Na década de 80 ocorreu a passagem do enfoque essencialmente comportamental do esporte
para uma concepgao cognitiva, acompanhando a tendéncia da Psicologia.

Em 1986 é formada a divisdo 47 (Sport and Exercise Psychology) na American Psychological
Association (APA), a qual emerge no sentido de especificar a qualificacdo necessaria para se
tornar um psicélogo esportivo.

Isso se deveu ao fato de ser clara a existéncia de duas psicologias esportivas (educacional e
clinica), reconhecendo-se que as duas eram necessarias, mas precisavam de certificacdes para
atuar em seus campos (Cox, Qiu & Liu, 1993).

A Psicologia Clinica, voltada para intervencgéo (psicodiagndstico, técnicas de treinamento mental,
aconselhamento e acompanhamento dos atletas) era praticada somente por psicélogos e a
Psicologia Educacional (trabalho no ensino, técnicas motivacionais de grupo e desenvolvimento
de pesquisas) era praticada por profissionais da Psicologia e ndo graduados na area.

Com estas especialidades, Clinica e Educacional, em 1979 surge no Brasil de forma



sistematizada a Psicologia do Esporte.

Naquele ano foi fundada a Sociedade Brasileira de Psicologia do Esporte, da Atividade Fisica e
da Recreacao (SOBRAPE), tendo como seu primeiro presidente o Prof.Dr.

Benno Becker Junior.

De acordo com Samulski (2000), o Brasil ocupa uma posicdo de lideranga na América Latina, o
gue pode ser comprovado com base no grande volume de trabalhos publicados e no ndamero de
congressos realizados, bem como na quantidade de laboratérios de Psicologia do Esporte
existentes na Regido Sul do Brasil.

No ano de 2006 surge também no Brasil a Associacao Brasileira de Psicologia do Esporte
(ABRAPESP), por iniciativa de um grupo de psicologos e profissionais de educacdo fisica
preocupados em discutir e promover os estudos e praticas profissionais da Psicologia Esportiva
no pais.

Atualmente essa associacao tem como presidente a psicologa Katia Rubio.

No ambito nacional, o primeiro trabalho de intervencéo antecede a criagdo da SOBRAPE e da
ISSP, tendo sido realizado em 1958 por Jodo Carvalhaes, psicélogo do Séao Paulo Futebol Clube,
0 qual posteriormente realizou trabalhos com a selecao brasileira de futebol.

Outro profissional foi Athaide Ribeiro da Silva, que trabalhou em 1962 e 1963 na selecao
brasileira de futebol.

Casal (2007) comenta que nao é casual a Psicologia do Esporte no Brasil ter comecado com o
futebol, j& que este é o esporte nacional, portanto o de maior investimento econémico e
visibilidade social.

Desta forma, fica evidenciado que o crescimento da Psicologia Esportiva no Brasil ocorreu de
maneira emergente, ndo apresentando correla¢des positivas com o desenvolvimento da
Psicologia como ciéncia e profisséo.

Talvez a causa do desenvolvimento insuficiente ndo possa ser buscada somente dentro da
Psicologia do Esporte, mas também na precariedade dos recursos colocados a disposi¢éo do
esporte, por exemplo, ndo psicologos que vao ao esporte para trabalhar, em vez de verdadeiros
psicologos do esporte, com formacao geral e especifica (Casal, 2007).

Outro aspecto a destacar da formacao profissional € que a disciplina Psicologia do Esporte ndo
esta presente na grade curricular da maioria dos cursos de Psicologia do Brasil, quando aparece,
tem carater eletivo, embora a disciplina esteja presente ha quase duas décadas nos curriculos
dos cursos de Educacéo Fisica como disciplina obrigatoria (Rubio, 2000).

Neste sentido, parece que a Psicologia do Esporte € uma teméatica de interesse tanto dos
profissionais da Educacao Fisica quanto dos profissionais da Psicologia.

Vale ressaltar que a formacédo de profissionais de Psicologia do Esporte no Brasil € um processo
um tanto complexo, devido a dificuldade de encontrar cursos especificos para a formacéo desses
profissionais, a hdo ser em programas de mestrado/doutorado, o que contribui para que as varias
metodologias e (des)caminhos de varias outras profissdes interfiram na formacao dos
profissionais, de uma forma ou de outra (Machado, 1997).

Finalizando o percurso historico da area, percebe-se que a Psicologia do Esporte e do Exercicio
€ reconhecida em todo o mundo tanto como disciplina educacional quanto como campo da area
clinica, evidenciando uma perspectiva de crescimento continuo e promissor.

ESTADO ATUAL DA PSICOLOGIA DO ESPORTE

Pode-se constatar a evolucao da Psicologia do Esporte a partir de uma fase em que predominam
os estudos de laboratério sobre aprendizagem motora e estudos descritivos sobre a
personalidade do atleta até a fase de aplicagfes praticas, na qual se enfatiza a importancia da
preparacao psicoldgica dos atletas para a melhoria do rendimento em competicdes.

No Primeiro Congresso Mundial de Psicologia do Esporte, realizado em Roma (1965), verificou-
se uma grande dispersao conceitual e metodoldgica, o que realgcava muito mais a importancia
social do que a cientifica.

No Segundo Congresso Mundial, realizado nos EUA em 1969, as dimensdes sociais do esporte
foram abordadas por profissionais de varias areas, como médicos e psicélogos; porém, ja no
terceiro, realizado em Madri em 1973, verificou-se o aparecimento de um grande numero de



profissionais da educacdo fisica interessados no tema (Araujo, 2002).

A partir de 1987, além da énfase no esporte, iniciou-se a preocupagdo com a Psicologia do
Exercicio, voltada a saude.

No contexto atual, quando se observam os trabalhos do Congresso Europeu de Psicologia do
Esporte de 2007, realizado na Grécia (tabela 1), estes evidenciam tematicas de Imagery
(imagem motora), motivacdo, ansiedade e estresse, em detrimento das demais tematicas.

Na realidade brasileira (tabela 2) ressaltam-se as tematicas apresentadas nos congressos
brasileiros de Psicologia do Esporte de 2004 (Curitiba) e 2006 (Sao Paulo).

Um ponto a destacar € que os trabalhos de intervencéo psicolégica diminuiram de 2004 (20%)
para 2006 (6,25%), demonstrando que estudos descritivos predominaram nos congressos, tendo
destaque os estudos de motivagéo, autoestima, coeséo, lideranca, ansiedade e estresse.
Dessa forma, nota-se que a Psicologia do Esporte no Brasil sofre influéncia das investigacoes
internacionais, com tematicas semelhantes, de motivagéo, estresse e ansiedade.

Outro ponto a destacar é a prevaléncia de trabalhos de autoria e/ou coautoria de profissionais da
Educacéo Fisica.

Casal (2007) apontou que isto traz consequéncias importantissimas:

os professores de educacdo fisica e treinadores esportivos estudam disciplinas da Psicologia que
estdo a mil milhas do que necessitariam, porque, se nao ha psicélogos preparados para essa
especialidade é evidente que ndo existem bons professores da disciplina, e entdo, qualquer um
comeca a falar o que acredita e a ensinar o que entende de Psicologia do Esporte e da
Educacéo Fisica (p.20).

Os dados apresentados (tabela 2) confirmam esta caréncia de profissionais da Psicologia que
trabalhem especificamente com o esporte.

Observa-se que em 2004 a temética de intervencdo foi a que apresentou maior numero de
trabalhos no Congresso Brasileiro de Psicologia do Esporte, mas muitos destes trabalhos néao
foram realizados por profissionais que atuam efetivamente com intervencao psicoldgica (formacao
em Psicologia).

Neste sentido, a Association for the Advancement of Applied Sport Psychology (AAASP)
estabeleceu como principios gerais e diretrizes éticas para os profissionais que atuam com a
Psicologia do Esporte (Weinberg e Gould, 2001): competéncia, integridade, responsabilidade
pessoal e cientifica, respeito pelos direitos e pela dignidade das pessoas, preocupag¢do com o
bem-estar dos outros e responsabilidade social.

O emprego desses principios deve ser respeitado por todos os profissionais que trabalham com
atletas de alto rendimento, sobretudo o psicélogo esportivo, um profissional ainda pouco inserido
no cenario esportivo competitivo do Brasil.

CAMPOS DE ATUAQAO DO PSICOLOGO DO ESPORTE

O desenvolvimento da Psicologia do Esporte enquanto campo de pesquisa e intervengao tem
suscitado uma série de questdes, que vao desde a formagédo académica/profissional minima
adequada para a atuacdo nesse campo e as delimitag6es do papel do profissional até a
formacao de um corpo de conhecimento tedrico e técnico que sirva de base para a intervencéo
junto a atletas e praticantes do exercicio fisico.

Neste sentido, os estudos em Psicologia do Esporte e do Exercicio tém-se dividido em duas
subareas: a da Psicologia relacionada ao exercicio fisico e atividade fisica e daa Psicologia do
Esporte.

A primeira refere-se ao relacionamento entre o exercicio fisico e a saude (prevencao,
reabilitacdo), enquanto a segunda esta direcionada para os determinantes e consequéncias do
desempenho e envolvimento com o esporte competitivo (Gauvin & Spence, 1995).

Neste contexto, tanto a APA como a Associacdo de Psicologia do Canada julgam necessério
estabelecer critérios basicos para dois campos de atuacao do psicélogo do esporte: 0
educacional e o clinico.

O psicologo educacional se ocupa mais da andlise de dinamicas de grupo, em atividades mais
relacionadas ao ensino e a pesquisa, do treinamento mais pedagogico do que clinico; por seu
turno, o psicélogo clinico € aquele que faz psicodiagndstico esportivo e pratica intervengdes



clinicas tanto individualmente no atleta quanto nos contextos grupais (Gonzales, 1997).

De acordo com Weinberg e Gould (2001), os psicologos do esporte possuem trés campos de
atuacao profissional: o ensino, a pesquisa e a intervengao.

No campo do ensino o objetivo é transmitir conhecimentos e habilidades técnicas esportivas.
Para tanto, os profissionais necessitam ter conhecimentos das capacidades psicolégicas
necessarias para melhor compreender o comportamento humano no ambito do esporte (papel de
professor).

No campo da pesquisa, sdo mais explorados procedimentos diagndésticos para medir
caracteristicas psicoldgicas das pessoas, avaliacdes esportivas e medidas de intervengéo
psicoldgica para competicdo e treinamento (papel de pesquisador).

No campo da intervencéo psicologica (papel de consultor) séo realizados psicodiagnésticos,
programas psicolégicos de treinamento mental, juntamente com medidas de aconselhamento e
acompanhamento (figura 2)

Desta forma, é possivel perceber que o campo de atuacédo profissional do psicélogo esportivo é
amplo, no entanto, embora bacana play casino denominacao esteja vinculada a Psicologia,
existem profissionais com diferentes formag¢des ocupando este campo profissional (Rubio, 2000).
Infelizmente isto se deve a pouca informacéo existente sobre os campos de atuagdo em
Psicologia do Esporte.

No Brasil o trabalho de psicélogos esportivos é bastante limitado; ja no &mbito mundial, desde a
década de 90 alguns autores, como Colburn (1993) e Cratty (1991), informam que este é um
campo com profissionais bem-qualificados.

Uma explicacdo pode estar na exigéncia da diversidade de conhecimento especifico, pois, além
do acumulado no curso de Psicologia, este profissional necessita de conhecimentos relacionados
ao universo do atleta, do esporte e do exercicio fisico.

A necessidade de todo esse conhecimento justifica-se pelas condigdes particulares em que
vivem e atuam individuos e equipes que tém bacana play casino vida limitada pelo contexto vivido
(treinamentos, competicoes e selecbes) e a interagdo com um meio restritivo, marcado por
periodos de isolamento e concentragdo (Rubio, 2000).

A patrtir disso considera-se que o corpo tedrico da Psicologia do Esporte enquanto campo
cientifico encontra suporte em varias especialidades da Psicologia, entre elas a Psicologia
Experimental - em que se incluem a Psicologia da Aprendizagem, a da Meméria e a da
Motivacgdo - e a Psicologia do Desenvolvimento, responsavel por estruturar o entendimento do
desenvolvimento esportivo do individuo desde crianca até a fase adulta.

Também podemos citar a Psicologia da Personalidade, centrada nos estudos das diferencas
individuais; a Psicologia Social, voltada as rela¢gfes interpessoais da equipe esportiva e ao
desenvolvimento da coesao do grupo; e por fim, a Psicologia Clinica, que focaliza os problemas
de desajustamento psicologico do atleta e suas modificaces (Barreto, 2003).

Além destas, a Psicologia do Esporte encontra suporte em varios setores da educacéo fisica
propriamente dita, como aprendizagem motora, desenvolvimento motor, controle motor,
biomecéanica, treinamento esportivo e fisiologia do exercicio, além de outras afins, como nutricao
esportiva, medicina esportiva e sociologia do esporte.

Esta extensédo de conhecimentos para intervencao profissional talvez justifique a caréncia de
profissionais qualificados para este campo de atuacéo.

Considerando-se os campos de atuacdo do psicologo esportivo (ensino, pesquisa e intervencao),
o papel do profissional sera de ser professor, pesquisador e consultor.

O psicologo esportivo voltado para o ensino tem a funcéo de transmitir conhecimentos de base
sobre essa especialidade; o psicologo esportivo voltado para a pesquisa tem como fungéo
explorar os diferentes campos de atuacao visando ao crescimento do setor e ao desenvolvimento
de teorias; o psicologo esportivo voltado a intervengdo tem o papel de realizar psicodiagndsticos
e intervencdes psicologicas.

Este papel é o mais discutido no contexto da realidade brasileira.

O PAPEL DO PSICOLOGO DO ESPORTE

Como conceituado anteriormente, o papel do psicélogo esportivo surge em funcéo dos campos



de atuacao: ensino - papel de professor; pesquisa - papel de pesquisador; e Intervencéo - papel
de consultor.

Quando um psicélogo esportivo tem o papel de consultor, ao ingressar numa equipe de trabalho
ele gera nos seus integrantes uma série de mecanismos psiquicos, como empatia, resisténcia e
outros.

A percepc¢do que cada individuo tem sobre o psicoterapeuta oscila de expectativas de grande
auxilio até altos niveis de ansiedade neste caso, nos sujeitos mais inseguros.

Lacrampe e Chamalidis (1995) referem que a percepg¢éao do servigo da Psicologia do Esporte
depende da interacéo de fatores como experiéncia passada dos atletas com o psicélogo
esportivo, expectativas do grupo, confianga mutua e a especificidade da situacgéo.

Desta forma, a maneira como o psicologo sera apresentado aos membros da equipe esportiva é
de fundamental importancia para o desenvolvimento do rapport (estabelecimento do vinculo
terapéutico).

Para Becker Junior (2000), uma apresentacéo seguida de um grande curriculo pode atrapalhar,
pelo desnivel que podera sentir o atleta.

Esses sentimentos, se ndo forem equacionados rapidamente, podem concorrer para um
relacionamento cheio de conflitos entre o psicdlogo e os demais integrantes da equipe; uma
apresentacao simples, com nome e funcao, experiéncia na especialidade e objetivos com o
grupo é suficiente e facilitard a avaliagdo psicologica.

Historicamente, Griffith, considerado o precursor da Psicologia aplicada ao Esporte nos Estados
Unidos apontava como func¢fes do Psicélogo do Esporte ensinar a técnicos jovens e
inexperientes 0os principios psicologicos utilizados por técnicos de grande sucesso, adaptar a
informacao ja adquirida em Psicologia para o contexto esportivo e utilizar o método cientifico e
experimental em laboratorio para descobrir novos fatos e principios que ajudariam o atleta na
pratica (Gould & Pick, 1995).

Com relagéo ao papel do psicélogo do esporte dentro de uma equipe esportiva, Riera (1985) e
Miracle (1992) compartilham a mesma opinido: a de que este profissional deve ter fungbes bem-
definidas, como assessorar, informar, ensinar e ser agente de transformacéao.

Assim, ao psicélogo do esporte cabe clarificar a técnicos, dirigentes, atletas e demais envolvidos
no contexto do esporte e do exercicio fisico os principios que norteiam o comportamento
humano.

Araujo (2002) acredita que os especialistas em Psicologia do Esporte devem estar empenhados
em melhorar o desempenho dos atletas, em aconselha-los, reabilita-los de lesdes e promover o
exercicio fisico para melhorar a saude dos individuos.

Outro aspecto a destacar no papel do psicdlogo esportivo € o da comunicacao entre 0s grupos
esportivos e os psicologos.

Neste ponto a linguagem cotidiana dos técnicos e dos atletas é norteada por termos técnicos
especificos de cada esporte, por isso o psicélogo deve buscar este conhecimento para nédo
encontrar grande resisténcia dos praticantes do esporte e do exercicio fisico.
CONSIDERACOES FINAIS

Nesta reflexao teorica ficou evidenciado que o ramo Psicologia do Esporte, apesar de emergente
no Brasil, teve uma evolugédo historica paralela a da Psicologia enquanto &rea do conhecimento.
Quanto ao seu estado atual, percebe-se uma caréncia de profissionais qualificados para esse
campo da Psicologia, a qual esta refletida na producao cientifica.

A leitura tedrica feita nos permite salientar, acerca dos campos de atuacéo profissional, a bacana
play casino amplitude na pesquisa, no ensino e na intervencgao.

Apesar, porém, deste campo vasto de atuacdo, a formacao de profissionais para desempenhar
0S papéis necessarios nos diferentes campos ainda é insuficiente.

Uma consideracéo para esta caréncia de qualificacao profissional pode estar na diversidade dos
conhecimentos que esta area exige, oriundos da Psicologia, das Ciéncias do Esporte e do
proprio esporte.

Devido a essa diversidade de conhecimentos, atualmente a Psicologia do Esporte tem duas
especialidades: a Psicologia Clinica, com atuagéo de psicélogos em programas de intervencéo, e



a Psicologia Educacional aplicada ao esporte, com atuacao de psicélogos e profissionais de
outras areas, em bacana play casino maioria da Educacéo Fisica, que trabalham com o ensino e
a pesquisa.

Finalizando, torna-se possivel compreender, a partir da analise tedrica, como esse ramo da
Psicologia foi construido historicamente e como esta inserido no contexto geral da Psicologia na
atualidade.

E um ramo da ciéncia psicoldgica que traz um desafio para a atuacéo do psicologo no contexto
do esporte e do exercicio fisico, o qual deve exercer os papéis de professor, pesquisador e
consultor, buscando o desenvolvimento deste campo de atuacdo, bem como a estabilidade
emocional e o melhor desempenho esportivo.

Recebido em 15/10/2008
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Rachel Reeves esta assombrando o espectro de Raquel. Tem a tonsura do abade e uma
mandibula mantida tensa pelo jejum intermitente, mas qualquer traco da Ascetismo € dissipado
pOr Seu sorriso permanente: um meio-sorriso que provoca "Eu tenho mais alguém sobre vocé!" E
fantasma George Osborne!

N&o sou o unico a ver bacana play casino sombra. Outros comentaristas observaram esta
semana como essa nova chanceler copiou os truques de seu antecessor, que se espalhava pelo
limiar do nimero 11 antes da zombaria com Capitd Renault e afirmavam estar chocada! Chocada
na desgraca interior...

Osborne denunciou "treze anos da irresponsabilidade fiscal" quando se tornou chanceler bacana
play casino 2010; Reeves fulmina contra os 14...ano do... irreResponsabilidade econémica”.
Apenas algumas semanas depois, apds assumir 0 cargo a empresa revelou um orcamento para
emergéncia”, movendo-se ainda mais rapido e revees acabava lancando uma auditoria publica.
Ele prometeu que iria consertar seu telhado.”

Westminster pode aplaudir isso como excelente esporte; para o resto de nos, é problema as
regras pelas quais ele se joga. Reeves esta fazendo mais do que levantar taticas com um mestre
tatico e Austerity também fornece seu enquadramento ou légica .

Mimicking Osborne, ela ataca seus oponentes por "maxing out o cartdo de crédito". Ela compara
uma das economias mais ricas do mundo para familias que lutam bacana play casino torno da
mercearia dinheiro:" Quando os orcamentos domésticos sdo esticados as familia tém a fazer
escolhas dificeis. E governo precisa ter feito isso." e onde ele protestou contra Gordon Brown's
Gra-Bretanha quebrada", acusa Rishi Sunak (que é um britanico quebrado).


https://www.dimen.com.br/esporte-bet-365-2024-11-20-id-24413.html

Mesmo quando essas frases foram usadas pela primeira vez bacana play casino 2010, me
pareceram estar entre as mais cinicas do nosso Iéxico politico: alguns dos homens ricos da Gra-
Bretanha fingindo saber como ¢€ viver de forma modesta para justificar a tomada dinheiro das
familias pobres.

Entdo um novo backbencher, Reeves pegou seus oponentes que empregavam essas falsidade
desaforo dia ap6s o seu diério na caixa. Um economista ela ndo precisava tutorar suas mentiras
— Que ao contrario dos individuos hoje bacana play casino ano os estados-nacao viram a
aposentadoria ou morrer; Nao ha nenhuma familia esconde impressao do governo nem
departamento fiscal no topo da bacana play casino conversado: A maioria das familias toma
emprestado para investir (para qual mais € uma hipoteca?) e vai gastar dinheiro com isso como
se fosse gripe!

Como Reeves argumentou bacana play casino bacana play casino palestra Mais, neste més de
margo deste ano a austeridade causou "grave dano ao nosso tecido social e aos Nnossos servigos
publicos"; o fracasso dos conservadores para investir emprestado foi um ato histérico negligéncia.
No entanto 14 anos depois temos uma linguagem semelhante: esta semana ajudou-nos cortar
mais 5 bilhdes do gasto publico desse mesmo periodo nos pagamentos com combustivel no
inverno — hospitais cancelado ou trabalho ferroviario - que néo sera possivel por trés meses".
Nada disso é argumentar que o Partido Trabalhista esta simplesmente oferecendo a mesma
velha economia do capd de Robin. Os conservadores néo teriam concordado com aumentos
salariais decente para médicos juniores, enfermeiros e professores (embora os docentees ainda
recebam 9% menos dinheiro bacana play casino 2010, entdo eles merecem mais). Aqui ha outra
grande diferenca: no seu orcamento emergéncial 20100sborne fez 3 libras por cortes nos gastos
dos 13 ele arrancou nas despesas fiscais ser feito um recairment... Reev

Mas usando as analogias e argumentos de seus oponentes, Reevees and Keir Starmer estao se
amarrando a uma camisa-de mao politica. Como eles podem argumentar por mais bilhdes para
0S servigos publicos depois que argumentam o imposto é apenas um fardo sobre familias
trabalhadora hardworking? De como vao alegar funcionarios do governo sabem melhor bacana
play casino financiar escolas ou hospitais ap6s REEVES implicitamente acusou Whitehall da
ajuda ao Home Hunt gastarem na licenca costeira enquanto marinheiro no escritério dos EUA
Osborne e David Cameron sabiam o valor de elaborar um argumento, repetindo-o repetidamente.
Tome a tampa do beneficio para dois filhos: Camerdn comecou flutuando bacana play casino
discursos ja desde 2012; Ozzy redigiu essa politica no 2024 Theresa May lancou isso na 2024.
Em 2024 aquilo que os especialistas chamam "a pior apoélice da seguranca social" ainda esta
conosco!

Compare isso com os primeiros sinais do Partido Trabalhista. A Gra-Bretanha sofreu
subinvestimento crénico ha décadas, mas primeiro nos projetos de investimento bin go 20
bilhdes a cada ano no financiamento deles - e ainda assim o governo tem predestinado levantar
dinheiro sério prometendo nenhum aumento bacana play casino qualquer um dos grandes
impostos O publico exige mudancga; Mas principalmente recebe uma alteracdo na tonalidade
Continue por esta estrada e o resultado provavel é que os servigos publicos continuem a falhar,
mesmo enquanto impostos permanecem altos. O trabalho fara algumas coisas boas mas stealth —
qguando ele acha pode fugir com isso: venha na préxima eleicdo Nigel Farage estara apertando
suas maos cor-de -rosa juntos!

Havia outro espectro de acao forcada se algo for mais forte do que Reeves' ombro esta semana:
John Maynard Keynes. Foi ele quem argumentou na bacana play casino 1942 para uma re-
imaginacéo atacado "de nossa vida tdo bombardeada da Gréa Bretanha pode pagar fora reino
publico... Sua cidade, disse Ele mereceu" um centro local com refresco e entretenimento Com
amplo teatro; sala concerto a dancar o saldo A galeria € muito maior restaurante britanico os
cantens podem ser cafés entre nés ndo? Como podemos realmente fazer isso."

Reeves conhece claramente esta passagem porgue no parlamento desta semana ela inverteu
bacana play casino linha. "Se ndo podemos pagar, nds Nao pode fazé-lo", repetia como se o
futuro fosse um projeto a ser cancelado Mas pergunta de Keynes continua sendo mais pertinente
Depois da década dos cortes gastos crescimento sem brilho De apostar na casa bacana play



casino boff e bror' técnicos com tempo excessivamente caro - depois do fracasso das palavras
Osbornomic’ ainda € assim que fazemos?
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