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Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a pratica de esportes entre criangas e adolescentes é
predominante nas aulas de Educacdo Fisica, matéria obrigatoria na grade curricular da
Educacao Basica no Brasil.

Mas vocé sabe qual é a importancia dessa atividade?

Neste post explicaremos qual é o papel do esporte na escola e quais s&o o0s principais beneficios
para o seu filho se ele praticar uma ou mais modalidades regularmente.

Continue a leitura para saber mais!

Qual é a importancia do esporte na escola?

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) recomenda que criancas e adolescentes pratiquem
pelo menos uma hora de atividade fisica diariamente.

Isso porque o esporte tem um papel fundamental na formacéao infantojuvenil, ja que auxilia no
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo, além de trabalhar aspectos emocionais e sociais.
Apesar dos beneficios da pratica esportiva, o sedentarismo infantojuvenil vem crescendo nos
ultimos anos.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), quatro em cada cinco adolescentes
nao praticam atividade fisica em nivel suficiente.

Outra pesquisa, realizada pelo Centro de Estudos do Laboratério de Aptidao Fisica de Séo
Caetano Sul (CELAFISCS), aponta que apenas 44% das criancas brasileiras seguem a
recomendacao minima de pratica de desporto.

"Hoje, os ambientes para praticar esportes sdo mais restritos do que antigamente, quando as
criancas eram incentivadas a brincar em espacos livres.

Por essa razao, a escola tem um papel essencial em relacdo ao esporte”, pontua Vitor Alencar
dos Santos, coordenador do departamento de Educacao Fisica do Colégio Etapa Séo Paulo.
Além disso, o esporte praticado no ambiente escolar tem objetivos diferentes em comparacao
com outros locais.

"Geralmente, o foco dos clubes e dos centros esportivos esta mais ligado a selecéo dos
melhores atletas e a busca pela vitoria.



J& a escola tem uma preocupacao mais global, usando o esporte como ferramenta para trabalhar
diferentes valores e conceitos", destaca Egleizer Melo, coordenador do departamento de
Educacéo Fisica do Colégio Etapa Valinhos.

"Na escola, nés criamos desafios que tiram os estudantes da zona de conforto durante a pratica
esportiva, 0 que desperta o interesse deles pela atividade, estimula o aprendizado e transforma o
ambiente em um espaco motivador"”, explica Mariana Rodrigues Reupke, coordenadora do
departamento de Educacédo Fisica do Colégio Etapa S&o Paulo.

Os esportes ainda podem ser considerados uma importante atividade intelectual.

"Todas as modalidades esportivas sao extremamente complexas.

Os atletas precisam ndo s6 conquistar uma preparacao fisica adequada, como também ter boas
estratégias e taticas para vencer 0s jogos.

Por isso, 0s esportes propiciam também desafios intelectuais, contribuindo para o
desenvolvimento da inteligéncia humana no sentido mais amplo da palavra", explica Edmilson
Motta, coordenador-geral do Colégio Etapa.

Quiais sao os beneficios do esporte na escola?

A pratica esportiva tem um papel fundamental no combate ao sedentarismo, um problema que se
agrava cada vez mais entre criangas e adolescentes devido ao uso excessivo de celulares,
notebooks e tablets.

Mas os beneficios do esporte para a formagéo dos estudantes ndo para por ai.

Manter uma atividade fisica regular pode aumentar a consciéncia corporal, a imunidade e a
resisténcia muscular, além de colaborar para o desenvolvimento da coordenac¢do motora e do
sistema cognitivo, contribuindo para um melhor desempenho em todas as disciplinas.

"Além disso, o esporte auxilia na formacao do aparelho cardiorrespiratério, no aumento da
circulacdo sanguinea, em uma maior oxigenagao do cérebro, no combate ao estresse e a
ansiedade e ainda proporciona uma sensac¢ao de bem-estar”, destaca Egleizer Melo.

Praticar atividade fisica regularmente também colabora para o desenvolvimento social e
emocional do estudante por meio da interacdo com colegas da mesma idade.

Assim, os estudantes aprendem a trabalhar em equipe e assimilam valores como a resiliéncia e a
empatia.

"O esporte ainda permite ao estudante extravasar e aprender a lidar com diferentes sentimentos
e sensacgdes e, ao mesmo tempo, gera bons ensinamentos, como a superacao dos limites
individuais, o comprometimento e a persisténcia para enfrentar situagdes desafiadoras, por
exemplo", explica Mariana Rodrigues Reupke.

"Por meio da pratica esportiva, os professores também despertam nos estudantes o senso de
responsabilidade e o desejo pela vitéria, respeitando os adversarios e as regras do jogo",
complementa Vitor Alencar dos Santos.

Por ultimo, os professores podem utilizar as atividades fisicas para incentivarem a autoestima, o
autoconhecimento, a autonomia e a motivacdo dos estudantes.

Por tudo isso o esporte pode ser considerado um importante instrumento pedagdgico, que pode
aumentar o rendimento escolar e contribuir para a formagé&o do individuo.

"Ter boas notas deve ser a principal condi¢cdo para os estudantes participarem das atividades
extracurriculares esportivas, pois faz com que eles se dediquem mais aos estudos.

Além do mais, a prética de esportes também facilita a absor¢do de novos conhecimentos”,
observa Egleizer Melo.

Qual é a modalidade esportiva mais indicada para o meu filho?

Muitos pais ficam em duvida sobre qual é a atividade fisica mais indicada para as criancas e 0s
adolescentes.

Entdo confira as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria para acertar na escolha do
melhor esporte para o seu filho.

1) Criancas de 0 a 2 anos

Os bebés devem ser incentivados a serem fisicamente ativos, sendo encorajados a engatinhar e
mexer os membros, por exemplo.

Mas atencao: as atividades sempre devem ser realizadas em ambientes seguros e com



supervisdo de um adulto.

2) Criangas de 3 a 5 anos

Nesta faixa etaria as criangas devem ser incentivadas a desenvolverem a coordenac¢ao motora.
Brincadeiras, jogos ativos e modalidades como a natacgéo, as dangas e 0s esportes coletivos sao
0S mais indicados.

3) Criangas e adolescentes de 6 a 19 anos

A partir dos seis anos, é indicado praticar atividade fisica por pelo menos 60 minutos
diariamente.

As modalidades podem e devem variar, com prioridade para os esportes de intensidade
moderada ou alta.

Os professores de Educacéo Fisica do Colégio Etapa destacam que € importante considerar a
preferéncia das criancas e dos adolescentes no momento de escolher a modalidade esportiva.
"Respeitando a faixa etaria de cada um, o esporte mais indicado € aquele que faz bem para a
saude e que o estudante sente prazer em praticar”, afirma Vitor Alencar dos Santos.

Por isso, a dica é verificar quais modalidades esportivas a escola do seu filho oferece.

Assim, ele podera praticar regularmente a baixar realsbet atividade fisica preferida, e concilia-la
com as aulas regulares de Educacéo Fisica, que trabalha todos os esportes.

Gostou deste post? Uma das caracteristicas da cultura do Colégio Etapa é oferecer
oportunidades para que cada aluno se desenvolva na baixar realsbet area de interesse, inclusive
no esporte.

Entre em contato com a gente e saiba mais!
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No meio da tarde, recebi um telefonema. Do outro lado do corredor ouvi 0 nome e a voz de quem
mudaria minha vida: Francis Ford Coppola; primeiro ele me disse que iria dirigir O Poderoso
Cheféo! Achei muito interessante baixar realsbet fantasia sobre como falar? Como lhe deu esse
padrinho para mim?"

Eu tinha lido o talentoso romance de Mario Puzo, que se tornou um grande sucesso; era muito
dificil para qualquer pessoa estar envolvida com ele. Mas quando vocé € jovem ator ndo deu
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nem mesmo seus olhos a essas coisas do lider da Paramount PUZO AVOR! Apenas conseguir
participar baixar realsbet algum filme foi milagre e oportunidades como aquelas nao existem pra
voces... Parecia tdo ultrajante assim? E entéo eu pensei: Ei talvez isso fosse possivel por mim
mas passei tempo no Francis

Francis disse entdo que queria eu interpretar Michael Corleone. Eu pensei, Agora ele foi longe
demais para mim e comecei a duvidar se estava ao telefone de todo o jeito! Talvez fosse quem
estivesse passando por um colapso nervoso... Para uma diretora oferecer-lhe papel pelo celular
nao através do agente ou qualquer coisa assim; esse cargo era apenas cem milhdes contra 1 tiro
no rosto da Francisco: Quem fui?

E-E:

aramouunt n&o queria que eu tocasse Michael Corleone. Eles queriam Jack Nicholson, Robert
Redford e Warren Beatty ou Ryan O'Neal! No livro Puzo fez com o proprio Miguel se
autodenominando "a maricas da familia do Coronel". Ele era para ser pequeno de cabelos
escuros bonito baixar realsbet uma maneira delicada sem ameaca visivel pra ninguém... Isso
soava como os caras dos estudios me chamavam assim:

Isso significava, no entanto que eu teria de fazer um teste para o papel - algo nunca tinha feito
antes e voar até a costa oeste pra fazé-lo. O uisque ndo queria isso; Eu nem me importava se
era The Godfather (O Poderoso Chefdo). Tinha medo do voo... E também na Califérnia! Mas meu
gerente Marty Bregman disse: "Vocé estad com esse avido!"

Pacino como Michael.

{img}: Landmark Media/Alamy

A Paramount ja havia rejeitado todo o elenco de Francis. Eles rejeitaram Jimmy Caan e Bob
Duvall, que eram grandes atores estabelecidos no caminho para aquilo baixar realsbet quem se
tornariam; eles rejeitavam Brando por amor a Cristo: era muito claro entrar nos estudios porque
também ndo me queriam! E eu sabia Que Eu Nao Era O nico Sendo Considerado... Muitos dos
jovens do dia estavam lendo pelo Michael — Foi um sentimento desagradavel.” (pgflash).

Antes mesmo de eu fazer o meu teste, Francis me levou a um barbeiro baixar realsbet Sao
Francisco porque queria que Michael tivesse uma auténtica década 1940. O barbear ouviu
dizermos e realmente recuou no filme para tras; pegou-o nele com forca na tela depois comecou
tremer: descobrimos mais tarde ter tido ataque cardiaco! Havia muita coisa nos bastidores desse
{sp}? Os executivos da Paramount estavam irados uns aos outros por causa disso... Onde vocé
também sentiu tensdo comigo?"

Francis me queria e eu sabia disso. Nao ha nada como quando um diretor quer vocé, ele
também deu-me uma prenda na forma de Diane Keaton

Eu me sentei através de alguns dias 'no valor da interpretacdo do pai para fingir testes no ecra
usando uma versao inicial uniforme exército Michael e um hangdog expressao baixar realsbet
meu rosto. Sempre tive esse olhar supostos, eu acho que era a fachada dele porque ele estava
com o vinho | carrying comigo por causa disso tudo mas devo dizer-lhe cena nao foi melhor eles
poderiam ter escolhido A minha historia na abertura cenario 4gua é apenas trazer este pequeno
lugar onde se falou sobre baixar realsbet namorada Kay O qual familia realmente fez isso!

Mas é engracado o segredo: Francis me queria. Ele quis-me e eu sabia disso, ndo ha nada como
guando um diretor quer vocé Lincoln também deu uma prenda na forma de Diane Allen Keaton
gue a fez querer ser minha amiga novamente... ele tinha alguns atores para fazer testes com
Kay; mas porque gostaria muito da parceria comigo a Diana sugeriu ter tido vantagem no
processo do teste — ela se sentiu bem baixar realsbet Nova York - Eu estava indo embora assim
mesmo nos dias anteriores ao show!

Pacino com Diane Keaton como baixar realsbet namorada Kay Adams na cena do casamento de
abertura.

{img}: Alamy

Quando soube que eu tinha o papel certo, liguei para minha avé e disse a ela. "Vocé sabe de
onde ele estava no Padrinho? Eu vou fazer um personagem como Michael Corleone - porque
agora é pegar esse lugar." Ela respondeu: “Oh Sonny! Ougcam meu avd nasceu baixar realsbet
corleona... E dai quem era". N&o sabia donde meus avos nasceram; sé veio da Sicilia — quando



os pais dele me deixaram na mesma cidade ndo sabiam disso nem sequer fui embora por causa
daquele nome

Eu ainda tinha que descobrir quem Michael era para mim. Antes das filmagens comecarem, eu
fazia longas caminhadas até Manhattan da 91st Street a Village e de volta ao vilarejo pensando
baixar realsbet como ele iria ser jogado no carro do policial; principalmente quando ia sozinho na
rua Villiano outras vezes me encontrava com meu amigo Charlie Laughlus centro-centro (e nés
famos la juntos) Corllo novamente a vila... tudo comecga por um jovem homem ja visto antes:
passando uma pequena onda!

Isso esta mapeado no romance, porgue um livro pode dar a narrativa o tempo que precisar. Vocé
espera e vé como se desenrolara mas qual seria minha intencédo?

Ee,

E portanto comecamos a filmar, eu me juntei com Little Al Lettiery que ia jogar Sollozzo. Ele
apenas disse para mim: "Vocé deve conhecer esse cara ”. E bom o seu trabalho." Eu meio sabia
do significado dele por isso e fui junto consigo; um dia nds dirigimos até uma cidadezinha fora da
capital

Al me trouxe para uma casa tradicional, bonita e bem cuidada. Ele levou-me la dentro de mim
apresentado ao chefe da familia um cara que parecia ser homem normal do empresario! Eu
apertei minha méo agora mas ele disse ol eu estava indo embora dele porque nunca foi muito
acolhedor com baixar realsbet esposa amorosa; tinha mulher nos servindo bebidas baixar
realsbet porcelana fina na qual se sentia como alguém mais velho... era apenas algum ator louco
por ter entrado no nivel dela tentando chegar até n6s mesmos?

Antes de comecar a filmar, Al Lettieri (extrema-direita), que jogou Sollozzo e levou Pacino para
jantar com uma familia espelhada nos Corleones.

{img}: Cortesia de Giovannina Bellino.

Estava a ser-me dado um gostinho de como esta coisa parecia e operou na realidade, nao é
assim que foi mostrado nos filmes. N&o era isso nosso anfitrido ia entrar baixar realsbet qualquer
desses detalhes com nés! Na verdade acabamos bebendo ou jogando jogos muitas luadas mais
tarde {img}s daquela noite vieram a tona mostrando me num moletom rindo enquanto Little Al
mostrava uma arma para mim Uma saida da vida dos meninos...

Eu era um garoto do sul Bronx. Sou italiano, também sou siciliano e sabia o que sempre deveria
ser assumido como tendo pelo menos uma conexdo com a criminalidade organizada qualquer
nome terminado por ter possiveis conexfes ao mundo baixar realsbet vez de estar comparado a
Joe DiMaggio vocé estava associado a Al Capone

A maioria de nds nunca experimentara crime, muito menos o perpetraremos. E ainda assim
estamos fascinados com essas pessoas gque estdo determinadas a nao viver dentro das regras
da sociedade e encontram outro caminho para ir embora O fora-da -lei € um tipo particularmente
americano do personagem "O bandido" (o criminoso) Nos crescemos fingindo ser Jesse James
and Billy the Kid ("Os heréis populares"). Eles se tornaram parte dos nossos conhecimentos

E: e,

A partir da minha humilde vida cotidiana, eu me vi mergulhada no conjunto de um grande filme
Hollywoodiano cheio com equipamentos e luzes quentes. Faixas Dolly leo-quente para o coracdo
do Francis: guindaste ou langa microfone pairando sobre a cabec¢a; uma companhia que trabalha
sob as ordens dele (alguns atores).

Diane e eu passamos aqueles primeiros dias rindo um com o outro, tendo que realizar aquela
cena de exposicao do casamento da abertura a partir dos testes na tela baixar realsbet relacao
ao qual tanto odiavamos. Com base apenas naquela Unica cenas estavamos certos se
estivéssemos no pior quadro ja feito; quando terminava as filmagens para esse dia voltavamos a
Manhattan onde nos embriagariamos: nossas carreiras tinham acabado... pensamos nos!

A cena do casamento com, da esquerda para a direita Robert Duvall. John Cazale Gianni Russo
Talia Shire Morgana King Marlon Brando James Cés Julie Gregg Al Pacino e Diane Keatdn
{img}: Prod DB/Alamy

Em Hollywood, a Paramount comecou olhar para o filme que Francis havia filmado e eles
estavam mais uma vez questionando se eu era ou nao um ator certo. O rumor tinha saido baixar



realsbet torno do set de filmagens dizendo-me ser deixado ir da {img}; vocé podia sentir essa
perda quando filmamos: houve desconforto entre as pessoas até mesmo na equipe enquanto
trabalhava — ele estava muito consciente disso - mas isso foi porque fui demitido com certeza.”
Finalmente, Francis determinou que algo tinha de ser feito. Uma noite ele me chamou para
encontra-lo no Ginger Man um restaurante e regar buracos por tipos sedentos do Lincoln Center
onde atores - dancgarino’ “Ola” eu ndo estava fazendo nada com a méo dele — Heestro ‘Eu sO
gueria falar sobre o quéo importante era.”

Quer dizer que tenho de almogar com Marlon Brando? Sério, isso me assustou. Ele foi o maior
ator vivo do nosso tempo e eu cresci baixar realsbet atores como ele!

Eu senti isso no pogo do meu estdbmago. Foi quando finalmente me atingiu que o trabalho estava
baixar realsbet risco, eu disse a Francisco: "O qué fazemos aqui?" Ele respondeu “Eu juntei as
pressas daquilo ja flmamos antes e por qual motivo vocé ndo d4 uma olhada nisso sozinho?
Porque acho melhor se ele esta funcionando". Vocé ainda nem trabalha."

Eu entrei baixar realsbet uma sala de triagem no dia seguinte. E quando olhei para as imagens,
todas cenas do inicio muito cedo o filme eu pensei comigo mesmo que nao acho nada
espetacular aqui era apenas um jeito espectacular da capacidade dele: Nao sabia como fazer
iISso com a baixar realsbet personalidade mas certamente foi efeito meu desejo e todo esse plano
Michael estava tentando mostrar se este garoto também tinha conhecimento das coisas por la...
Mas essa crian¢ca nem sequer conhecia tudo aquilo!
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Francis Ford Coppola, segundo da esquerda e Al Pacino no centro do conjunto de padrinhos.
{img}: Imago/Alamy

Sempre foi pensado que Francis reorganizado o cronograma de filmagem para dar os céticos
baixar realsbet Hollywood algum incentivo a acreditar e me manter na {img}. O juri est& fora
sobre se ele fez isso deliberadamente, E Francisco negou mesmo ter sido capaz orquestrada por
mim lucrar com ela mas nao conseguiu subir as filmagens da cena do restaurante italiano onde
Michael vem tomar vinganca contra Sollozzo and McCluskey (que eu tinha feito)

Entéo, ao longo de uma noite abril eu {img}grafei aquela cena. Passei 15 horas naquele dia
baixar realsbet um pequeno restaurante com Little Al Lettieri e o magnifico Sterling Hayden que
jogou McCluskey no palco para matar a fumaga do McClusley! Os dois realmente foram preciosos
pra mim Eles sabiam Eu estava passando por momentos dificeis sentindo como se tivesse
mundo nos ombros sabendo Que qualquer momento aquele machado nédo poderia cair sobre nos
"Aqui voceé tinha sido morto na sala fetid...

Al Sterling e al Lettieri ajudaram a manter meu moral; eles deram um tom, foram modelos para
mim. Mas eventualmente o roteiro me pediu desculpa por usar minha casa-de banho encontrar
uma arma escondida - explodir seus cérebros fora do céu E entdo eu tive que correr até ao
restaurante Para escapar pulando baixar realsbet direcdo a carroca mével Eu ndo tinha nenhum
stand in Nao olhei no dublé Agora fui parar |4 dentro

Todos na tripulagdo estavam lotados ao meu redor. Eles tentavam me levantar, perguntando:
estava com o tornozelo quebrado? Posso andar Ndo sabia que eu andava la deitado pensando
"Isso j& é um milagre”. Oh Deus! Vocé esta tentando salvar-me a mim mesmo e ndo tenho mais
essa imagem para fazer isso; figuei chocado pelo sentimento de alivio por cima do corpo



humano... Aparecendo no trabalho todos os dias sem querer mas sentindo como uma
subordinacéo era experiéncia

Coppola, centro de pé e diretor da cena onde Michael atira Sollozzo and McCluskey.

{img}: Prod DB/Alamy

Eles filmaram o resto da cena de salto do carro com um dublé que apareceu no nada, e eles
atirarem meu tornozelo para cima cortisona até eu poder ficar baixar realsbet pé novamente.
Entdo Francis mostrou a imagem ao estudio; quando olhari isso algo estava & por causa daquela
coisa me manteve na pelicula entdo ndo fui demitido pelo Godfather (o caminho certo). Eu
continueei fazendo aquilo mesmo porque fiz uma caminhada...

E-mail:

tinha sido apresentado a Marlon Brando brevemente baixar realsbet um jantar com todos os
membros do elenco antes de comegarmos as filmagens. Agora, como estavamos nos
preparando para fazer o cenario onde Michael encontra Vito no hospital famoso Car porra Gono
e disse Francis: "Por que vocé e Brandao nao estavam almocgar juntos?" Esta ia ser uma grande
conversa? Eu realmente queria falar dele! Achei isso desnecessario — O desconforto eu senti
guando ele estava vivendo significasse apenas nosso pensamento -

Marlon Brando e Pacino no set.

{img}: Steve Schapiro/Corbis /Getty {img} Imagens

Eu almocei com Marlon baixar realsbet um quarto modesto no hospital onde estdvamos filmando
na 14th Street. Ele estava sentado numa cama de hospitalar, eu fiquei sentada do outro lado? O
gue ele fazia para me fazer perguntas: De quando fui actor e por quanto tempo tinha sido uma
pessoa consciente... E come cabbleatore frangos nas méaos dele! As suas méo estavam cheias
dum molho vermelho; entdo o meu rosto era tdo cheio como aquele carazinho tava-se assim
mesmo — tudo aquilo foi seu pensamento”.

sobre isso, e ele continuou falando. E eu pensei: E assim que as estrelas de cinema agem? Vocé
pode fazer

Qualquer coisa.

Quando o nosso almogo acabou, Marlon olhou para mim com aqueles olhos gentis e disse: "Sim
garoto voceé vai ficar bem." Fui ensinado a ser educados. Entdo eu provavelmente sé6 lhe
agradeceu por isso... Eu estava muito assustado baixar realsbet dizer qualquer coisa que
pudesse ter dito era “Vocé pode definir 'tudo certo'?"

W

Eu acho que o chapéu recebido do The Godfather, aquilo com a qual ele se cruzou e realmente
deu seu impacto foi essa ideia de familia. As pessoas identificadas como Corleones viram-se
nelas por algum motivo; encontraram uma conexao entre 0s personagens da série baixar realsbet
baixar realsbet dindmica: irm&os ou irmas (pai/mae) pais / filhos - O filme tinha um drama
emocionante Mario Puzo'S Storytelling "A magia das interpretacées Coppola" E violéncia real...
Mas no contexto dessa mesma coisa tudo iSso era apenas para as coisas!

Marlon mostrou-me generosidade, também. Mas ndo acho que ele guardou tudo para mim
porque compartilhou com o publico a baixar realsbet performance tdo memoravel e deslumbrante
como se fosse um canino; todos nés fantasiamos sobre ter alguém assim do Don Vito ao qual
possamos recorrer... tantas pessoas sdo abusadas nesta vida mas quando vocé tem uma
Godfather maior € aquele quem pode ir até la!

Michael no hospital visitando seu pai, interpretado por Brando.

{img}: Colecao Everett/Alamy

Mas Francis tinha muito baixar realsbet seus ombros, como eu aprenderia quando estdvamos
trabalhando na sequéncia do funeral para Vito. Foi uma grande cena que filmamos fora de Long
Island e envolveu um monte da porra das obrigacdes elenco bem levou alguns dias O sol estava
se apagando "Esfregaco! Enrole!" Eles me disseram Eu era feito durante o dia Entéo
naturalmente nao estou feliz porque posso ir pra casa com as minhas linhas boas ou ter alguma
diversdo no caminho também isso significava demais...

Quando eu estava voltando para tras, comecei a ouvir o som de alguém chorando que vocé
espera baixar realsbet um cemitério. Olhei ao redor e ver onde ele vinha vindo da casa do



tumulo; E 14 sentado na outra tumba havia Francis Ford Coppola gritando como se fosse bebé:
“Profusamente chorando”, ninguém mais ia perto dele — entéo fui até ela dizendo "Francisco! O
qué? Ele queria saber?"

Nunca se sabe que um filme vai ser 6timo. Mas |4 naquele cemitério eu pensei: Se este é o tipo
de paixdo do Francisco por ele, entdo algo aqui esta funcionando e sabia estar baixar realsbet
boas maos!

Ee,

Por isso, o Poderoso Cheféo teve baixar realsbet estréia baixar realsbet Nova York como um
dedo do ator insensivel eu tinha visto apenas uma vez e alguns meses antes quando Francis me
mostrou a cena nao terminada. No final dessa exibicao fiz anota¢gdes sobre minha performance
para Francisco fazer notas na vida dele no meu desempenho; ele olhou-me com expressao
guase repugnante... Claro que enquanto estou olhando pra filme incompleto posso evitar ver as
coisas da graca por onde passava esse ano inteiro!

Robert Duvall, Pacino e Diane Keaton no funeral de Vito.

{img}: Landmark Media/Alamy

Em 1972, o efeito que a liberagao do filme teve baixar realsbet mim foi imediato. Aconteceu na
velocidade da luz! Tudo mudou algumas semanas depois de sair eu estava andando pela rua e
uma mulher meia-idade veio até ele para cima me beijou minha méo E chamou "Padrinho". Outra
vez fui ao supermercado pegar um recipiente com café enquanto Charlie esperava por ela la fora
no passeio Ele disse: 'Ah..."

O filme néo tinha sido fora por tanto tempo, entdo eu continuei a ir sobre minha vida diaria normal
como se nada tivesse mudado. Um dia estava baixar realsbet pé no kerb esperando que o sinal
mudasse e essa linda ruiva ficou 14 comigo parada com ela Eu olhei pra mim Ela olhou-me: "Ola".
Disse “oh Michael.” E fui s6 agora meu Deus! Oh esse carazinho... Ndo estou seguro de viver
Anonimatos...

Este é um extrato editado de Sonny Boy por Al Pacino, publicado pela Cornerstone baixar
realsbet 25. Para apoiar o Guardido and Observer (Guardides) peca baixar realsbet cépia no
Guardianbookshop/pt-br
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