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365 Dias de Fotos: Uma Analise de 2022

No final de 2022, é interessante parar e refletir sobre as coisas boas que aconteceram neste ano
gue se passa. Com tantos acontecimentos e noticias acontecendo ao nosso redor, € facil
esquecer as pequenas coisas que nos fizeram sorrir e nos inspiraram. Por isso, nds da equipe do
blog brasileiro decidimos trazer um assunto especial: 365 Dias de Fotos.

365 Dias de Fotos € uma ideia simples, mas poderosa. Consiste em tirar uma foto por dia,
durante um ano inteiro, para capturar e registrar as memarias e momentos especiais do ano.
Essa pratica pode ajudar a desenvolver a habilidade de ver a beleza em tudo ao nosso redor e a
gratidao por tudo o que temos.

A Importancia das Fotos

As fotos sdo uma forma poderosa de capturar e compartilhar nossas histérias e memorias. Eles



podem nos lembrar de momentos especiais, pessoas importantes e lugares que visitamos. Além
disso, eles podem nos ajudar a nos conectar com 0s outros e a construir relacionamentos mais
fortes.

No final do ano, é divertido rever as fotos que tiramos e lembrar de tudo o que aconteceu. Mas o
verdadeiro poder das fotos vai além disso. Eles podem nos ajudar a nos lembrar de nossos
objetivos e intencdes, e nos inspirar a continuar crescendo e melhorando.

Como Participar

Participar de 365 Dias de Fotos é facil. Todo o que vocé precisa é de uma camera ou telefone
com camera e a vontade de tirar uma foto por dia. Vocé pode compartilhar suas fotos no nosso
site ou em suas redes sociais usando o #365DiasDeFotos.

NOs da equipe do blog brasileiro estamos animados para ver as suas fotos e ouvir sobre suas
experiéncias. Juntos, podemos criar uma comunidade forte e inspiradora que celebra a beleza e a
gratiddo de nossas vidas.

O Poder das Fotos

As fotos tém o poder de inspirar, motivar e conectar as pessoas. Eles podem nos lembrar de
Nnossos objetivos e intengdes, e nos ajudar a nos concentrar no que € verdadeiramente
importante. Além disso, eles podem nos ajudar a nos lembrar de nossas bénc¢éos e a nos sentir
gratos por tudo o que temos.

Nés da equipe do blog brasileiro acreditamos que as fotos tém um papel importante a
desempenhar em nossas vidas. Por isso, nds estamos animados para trazer a vocés o desafio de
365 Dias de Fotos. N6s esperamos que vocé se junte a nds nessa jornada e nos ajude a construir
uma comunidade forte e inspiradora.

O

O desafio de 365 Dias de Fotos é uma oportunidade para nos conectarmos
com nds mesmos e com 0S outros, e para celebrar a beleza e a gratidao de
nossas vidas. N6s da equipe do blog brasileiro acreditamos que essa pratica
pode nos ajudar a nos tornarmos pessoas melhores e a construir um mundo
melhor.

Entdo, se vocé esta procurando uma maneira divertida e criativa de registrar
suas memarias e momentos especiais, participe do desafio de 365 Dias de
Fotos. NOs estamos animados para ver as suas fotos e ouvir sobre suas
experiéncias. Juntos, podemos criar uma comunidade forte e inspiradora que
celebra a beleza e a gratiddo de nossas vidas.

O custo desse desafio € muito baixo, pois 0 que vocé precisa é apenas de
uma camera ou telefone com camera. Além disso, o desafio pode ser feito em
gualquer lugar, o que o torna acessivel atodas as pessoas,
independentemente de ber 365 com localizagcdo ou situacao financeira.

Em resumo, o desafio de 365 Dias de Fotos é uma oportunidade divertida e
criativa de registrar suas memarias e momentos especiais, enquanto se



conecta com si mesmo e com 0s outros. NOs da equipe do blog brasileiro
acreditamos que essa préatica pode nos ajudar a nos tornarmos pessoas
melhores e a construir um mundo melhor.
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Quando o presidente russo Vladimir Putin ordenou tanques e tropas para a Ucrania ber 365 com
fevereiro de 2024, desencadeou maior invasao terrestre da Europa desde Segunda Guerra
Mundial.

Quase dois anos e meio depois, a guerra continua com ucranianos lutando pela sobrevivéncia
tentando expulsar as for¢as russas de seu pais.

Depois de perder uma medalha nos ultimos Jogos ber 365 com Toquio, no ano 2024 o mundo da
esgrima ucraniana Olga Kharlan —e dos seus compatriotas foi virado do avesso.

"Quando ndo tive sucesso ber 365 com Toquio, pensei que era o pior momento da minha vida e
depois quando a guerra comecgou eu disse nada se compara ao seu pais”, contou Amanda
Davies.

"Quando vocé vé qualquer ucraniano no exterior ou volta para casa, fala apenas cerca de 24
pessoas.

th

de fevereiro [e] como vocé passou o primeiro dia da guerra.

"Esta é a nossa histéria agora. Tentamos viver com isso, tentamos construir o futuro e esta sera
uma maneira de dizer uns aos outros que mereceremos sobreviver...

"Ninguém pode levar a nossa casa. Lutaremos para tentar isso até o fim e todo mundo nos
apoiara."

Kharlan, competindo ber 365 com seus quintos Jogos Olimpicos de Paris esta compensando o
tempo perdido.

Dias apo0s a cerimbnia de abertura, ela reivindicou uma medalha individual dramética ber 365 com
bronze um déficit total para vencer o sul-coreano Choi Sebin e entregar ber 365 com primeira
Medalha aos Jogos Olimpicos.

Serviu como um tonico para ela colocar ber 365 com uma performance brilhante e levar a
Ucrania a impressionante vitéria contra o pais pela primeira medalha de ouro do Pais, que foi
conquistada na Franca.

A vitéria ndo foi apenas o segundo ouro no evento para a Ucrania depois que eles ganharam seu
titulo ber 365 com 2008, mas garantiu ao sabre esgrimista se tornou mais bem sucedido olimpico
da Russia com seis medalhas.

Apés o triunfo impressionante, presidente da Ucrania Volodymyr Zelensky elogiou a equipe
ucraniana.

"Agradeco-lhes pelo resultado, o espirito por mostrar que 0s ucranianos ganham!" escreveu ele
ber 365 com ber 365 com conta X. A Ucrania sabe como inspirar tanto nos Jogos Olimpicos
guanto nesses momentos!

E uma mensagem que deixou um forte impacto ber 365 com Kharlan.

"Esta € a histéria do meu pais. Esta e uma historia para todo o mundo, mostra ao resto de todos
que podemos fazer isso! A Ucrania pode fazé-lo E esporte E um dos modos ber 365 com dizer a
Ukraine como lutar...

“Durante este momento, vocé vé como todo o pais estéa unido e eles estdo comemorando mesmo
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durante esse dificil instante [com] sirenes aéreas ”, disse ele. ”

"Eles estdo assistindo e também celebrando, este € um momento de alegria.

“Neste momento, € [como] algum filme com um final feliz mas quando o seu pais esta sob
bombardeio todos os dias néo se trata de uma conclusao completamente alegre.”

E um breve momento de alegria ndo apenas se sentiu ber 365 com casa, mas também
pessoalmente com ber 365 com familia que chegou a capital francesa a partir da residéncia na
cidade sitiada Mykolaiv.

Enquanto a mée de Kharlan, Iryna (61 anos), irma Tetiana e sobrinho Tymophii viajou da cidade
ucraniana do sul dos Estados Unidos ; seu pai Henladiy que era um atleta profissional na vela
permanece ber 365 com casa.

"Minha irm&, quando ela vem eu venci. Ganhei como dois campeonatos mundiais com a mulher e
disse [a Ela]: 'Vamos leva-la para Paris!™, diz sorrindo."

“[Meu pai] ndo é realmente um falante, digamos assim. Mas eu sei 0 que ele est4 pensando: Ele
tem tanto orgulho de mim e estou muito feliz ber 365 com deixa-lo orgulhoso."

"Fiz minha avé orgulhosa que — no dia 15 de agosto - terd 81 anos. Sei, meu avd e vovo estao
olhando [para mim] para me olharem muito orgulhosos disso; infelizmente ndo estardo mais
conosco: eu o0 devo a eles! No fundo do coracdo da mente sempre 14 esta".

Kharlan, no entanto quase néo estava ber 365 com Paris.

Enquanto competia no Campeonato Mundial na Italia, o lider da equipe nacional de esgrima se
recusou a apertar as maos com ber 365 com rival russa derrotada Anna Smirnova.

Smirnova se afastou antes de organizar um protesto por cerca 45 minutos.

O movimento simbdlico, feito enquanto o pais de Kharlan estava lutando contra a invasédo da
Russia foi arriscado para as chances do quatro vezes campeao mundial individual acumular
pontos suficientes.

Kharlan foi inicialmente desqualificado, mas no dia seguinte o torneio readmitido e recebeu um
lugar automatico nas Olimpiadas de Paris do préximo ano pelo Comité Olimpico Internacional
que disse a decisdo estava "em conformidade com os principios olimpico.".

Ela ainda est4d de acordo com ber 365 com decisao?

"Eu percebi que pode ser arriscado, mas pensar sobre isso agora mesmo ndo mudaria nada. Eu
faria 0 mesma coisa independentemente da decisdo tomada", explica ela :

"Foi muita injustica - Ucrania ber 365 com guerra. Meus pais na Ukraina, Mykolaiv sob
bombardeios... Nao posso mais ir as Olimpiada... Mas no dia seguinte tudo mudou
completamente por causa do povo ucraniano devido a midia ucraniana e a todos os meios de
comunicacdo mundiais".

"Quando eu tive todo o apoio da Ucrania, este é como um abrago enorme do povo ucraniano... E
mais que esportes.

"Nao quero boicotar competicbes. Quero ir lutar, mas n&o apertarei as maos porque nada de
respeitoso e mesmo gue sejam neutrais todos sabemos o quanto eles sao neutro”.

Ela acrescenta: “Esta é a prova de que Ucrania merece estar nos Jogos Olimpicos, e esta era
uma maneira como deveria ser.”

A Ucrania esta colocando ber 365 com menor equipe de todos os tempos ber 365 com um jogo
composto por 140 atletas.

Enquanto Khalan e seus companheiros de equipe tiveram a oportunidade para viajar na capital
francesa, pensamentos daqueles que ndo conseguiram fazer essa jornada permaneceram ber
365 com primeiro plano durante o concurso.

De acordo com o Ministério do Esporte da Ucréania, cerca de 3.000 atletas — dos esportes
olimpicos e ndo-olimpicos - serviram para 0os militares no pais voluntariamente ou sendo
recrutado.

Mais de 500 instalagdes esportivas foram destruidas, incluindo 15 bases olimpicas.

"Foi a minha primeira palavra quando ganhei o bronze e foi as primeiras palavras que ganhamos
ouro. Tudo aquilo de n@s, tudo quanto fizemos durante estes dois anos era para eles"”, diz ela
"Também temos cercadores que foram mortos pela Russia, e eu ainda tenho amigos lutando
pelo nosso futuro.



"E nossa necessidade lutar por eles porque n&o podem... Eles nunca mais fardo isso e sempre
estardo ber 365 com nossas memoarias."
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