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Resumo:

bet 1 real : Inscreva-se em shs-alumni-scholarships.org e aproveite uma experiéncia de
apostas incrivel com nosso bonus especial!
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Praticados tanto de forma competitiva como atividade recreativa e de lazer, os esportes coletivos
tém como um dos objetivos principais a dinamica de equipe, agilidade, coordenacéao, além da
organizacao técnica e estratégica do jogo.

Os beneficios do esporte coletivo sdo muitos e vao desde o bem-estar a comunicacao entre 0s
esportistas.

Além disso, o exercicio regular continuo para quem compete diminui muito o risco de doencas
graves, especialmente doencas cardiovasculares cronicas.

O esporte melhora, também, o raciocinio, a disposicéo fisica, colabora para 0 aumento da
autoestima, bem como outras atribuicoes fundamentais para o individuo.

Voleibol

O voleibol tem as melhores sele¢cdes masculina e feminina no Brasil.

E um dos esportes coletivos praticados em uma quadra, dividida por uma rede, composta por
duas equipes.

O objetivo deste jogo € que a bola caia dentro do chdo da equipe oposta.

A execucéo da atividade consiste no uso das maos e tem o bloqueio, manchete, toque e os
saques como algumas das habilidades.

Esse esporte precisa ser conduzido pelo profissional de Educacao Fisica.

As regras determinam que cada equipe deve ser composta por seis jogadores em cada time,
além de seis jogadores substitutos.

As regras basicas desse desporto sédo as seguintes:

» a arbitragem deve possuir dois juizes, um anotador e quatro fiscais de linha;* 0 jogo comeca
guando uma equipe saca a bola e o time adversario a recebe, tendo o direito de dar trés toques
na bola antes de arremessa-la de volta; « 0 jogador que saca a bola tem oito segundos ap0s o
apito do arbitro.

SO é permitida uma tentativa de saque;* as partidas de volei sdo disputadas em cinco sets.
Ganha quem vencer trés sets de 25 pontos cada;*» 0 objetivo é impedir que a bola encoste no
chéo dentro da parte delimitada da quadra.

O volei € um dos esportes coletivos mais conhecidos do mundo.

(Foto:Wikipédia)Futebol

Considerado um dos esportes coletivos mais assistidos e mais praticados no mundo todo, cerca
de 270 milhdes de pessoas participam das competicoes.

Assim como o voleibol, o Brasil tem a melhor selecéo de futebol do mundo, e os jogadores séo



referéncias na modalidade.

O jogo consiste na competicdo entre dois times, compostos por 11 jogadores cada um, e um
arbitro na fungéo e execucéo de aplicacdo das regras, que sao:

e 0jogo é realizado em campo retangular e possui um gol em cada lado;

e cada partida tem 90 minutos, dividida em dois tempos de 45 minutos cada,

* 0jogo é monitorado por um arbitro;

* ndo é permitido o uso das maos para as manobras com a bola.

Podem ser usados os pés, pernas, tronco e a cabeca;

e 0 vencedor da partida é aquele que conseguir fazer o maior numero de gols.

Basquete

Além do futebol, o basquete também é considerado um dos esportes coletivos mais conhecidos
do mundo.

Tem mais de 31 milhdes de fas declarados.

Suas regras principais sao:

e 0jogo é realizado por duas equipes, cada qual com cinco jogadores; « tem por objetivo
passar a bola por dentro de um cesto que € colocado nas terminacdes da quadra, pode ser em
um gindsio ou ao ar livre;» 0s jogadores correm na quadra de forma que driblem os adversarios
para acertar o cesto;*» 0 jogador pode executar um passe, que é atirar a bola em direcao a seu
companheiro de time.

Handebol

O handball, entre os esportes coletivos, ndo é tdo conhecido pelas pessoas.

No Brasil ndo é muito praticado se comparado ao voleibol, futebol e basquete.

Possui caracteristicas similares ao futebol, uma vez que a diferenga entre eles é que o handebol
é realizado com as maos.

As principais regras desta modalidade sao:

e € composto por duas equipes de sete jogadores;

* o0 jogador ndo pode segurar a bola por mais de trés segundos e nem dar mais de trés passos
com ela;

* vence quem mais marcar mais gols;

e € necessario quicar a bola, arremessar ou recebé-la com as maos com o objetivo de que a
bola alcance o gol do time adversario;

e 0 goleiro é o Unico que pode encostar a bola no pé ao fazer as defesas.

Beisebol

O Beisibol ou 'baseball’, em inglés, € um dos esportes coletivos mais populares dos Estados
Unidos e 0 que mais atrai publico aos estadios.

Pode ser praticado em quadras abertas ou quadras fechadas e, na maioria dos casos, é jogado
por homens em espacos abertos.

As regras principais deste desporto sao:

e cada partida possui nhove entradas e nao ha um tempo definido;

» 0s objetos utilizados nesse esporte sdo uma bola e um taco;

* 0jogo é competido por duas equipes de 9 jogadores cada uma,;

* 0s times alternam entre o ataque e a defesa;

* 0 objetivo é rebater a bola e lanca-la para os jogadores de forma que percorra as quatro
bases do campo de beisebol;

* no beisebol ndo ha empates.

Vao sendo acrescentadas novas entradas até que haja uma diferenga de pontuagéo.
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Leilao de itens pertencentes a familia real do Reino Unido
inclui joias e roupas de Diana, Princesa de Gales

Um leildo de itens pertencentes a familia real do Reino Unido sera realizado pela Julien's
Auctions e incluira joias e roupas que pertenceram a membros proeminentes da familia, como
Diana, Princesa de Gales, e a Duquesa de Windsor.

Itens notaveis no leilao

- Um vestido de gala usado por Diana, Princesa de Gales, esté atraindo uma oferta de
R$200.000.

- Um reldgio de pulso incrustado de diamantes que pertenceu a King George V esta atraindo
ofertas acima de R$10.000.

- Um casaco de pele customizado pertencente a Duquesa de Windsor esta atraindo ofertas
acima de R$10.000.

- Um espadim de oficial escocés de Highland pertencente ao Duque de Windsor ja atraiu uma
oferta de R$15.000.

Roupas e acessorios de Diana, Princesa de Gales

Mais de 50 itens, incluindo vestidos, sapatos, bolsas e acessorios, pertencentes a Princesa
Diana seréo leiloados. Ela era conhecida por ser uma iconica da moda nos anos 80 e tinha varios
designers britanicos favoritos, incluindo Catherine Walker, Victor Edelstein, Caroline Charles e
Murray Arbeid.

A Princess Diana BR um vestido desenhados por Murray Arbeid no batizado do ex-Rei
Constantino da Grécia bet 1 real 1986.

Outros itens no leilao

Outros itens no leildo incluem recordagcdes do casamento de Diana com o Principe Charles,
COmo um copo comemorativo de casamento, um convite de casamento real e um convite de
casamento assinado, além de cartas manuscritas, cartdes de saudacao assinados e uma {img}
assinada de Diana com o recém-nascido Principe William bet 1 real 1982.

Também haverd itens pertencentes a outras icones de estilo, como um casaco de pele
personalizado pertencente a Duquesa de Windsor e uma vestimenta de verao de cream da
Christian Dior pertencente a Wallis Simpson.
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Além disso, um espadim de oficial escocés de Highland de 1938 pertencente ao Duque de
Windsor e um relégio de pulso incrustado de diamantes e pérolas que liga trés geracoes reais
também estdo atraindo altas ofertas.

O leildo sera realizado ao vivo e online as 10h PT. Parte dos lucros com a venda de itens da
colecao de Diana serdo doados a Muscular Dystrophy UK.
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