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Na segunda-feira a noite, uma crianga de 12 anos bet 366 Sydney tirou a prépria vida.

Embora nunca saibamos os detalhes ou 8 a complexidade da situacéo de Charlotte O'Brien (em
uma declaracao para um programa radio bet 366 Sydney, bet 366 familia alegou que 8 ela sofreu
dois anos do bullying na escola particular; Paulina Skerman disse as alegacdes sao "novas
reivindicacfes ao Colégio e... 8 ndo consistentes" com registros escolares), Sua morte prematura
destacou questdes frequentemente dificeis sobre fazer queixas contra o assédio moral.

Um relatério 8 de 2024, liderado pelo professor adjunto da Universidade do Sul Australia Ken
Rigby, descobriu que 15% dos alunos entre os 8 anos 5 e 10 relataram atualmente ser alvode
bullying na escola. No inicio deste ano o comissario ESafety relatou um 8 aumento bet 366 40%
nas queixas cyberbulling infantil para pouco menos 2.400 criangas Com tal prevaléncia leva pais
a querer saber 8 quais tipos De processos existem pra fazer uma reclamacéo: como eles devem
abordar isso?

Segundo o Dr. Rachael Murrihy, psicoélogo clinico 8 e diretor do Kidman Centre da Faculdade de
Ciéncias na University Technology Sydney "as escolas individuais devem determinar os
processos 8 ou procedimentos” das alegacdes sobre bullying para comunicar claramente aos
alunos a esses pais; estes métodos escolares deveriam fornecer uma 8 direcao clara se
aproximarem dela (e que podem fazer eles) caso ndo pensem ter sido satisfatoria bet 366
resposta a escola".

Os 8 pais devem conversar e observar seu filho antes de fazer uma reclamacgéo para verificar o
gue esta acontecendo, ajudar a 8 detalhar informacdes a escola. Murrihy diz ndo haver um limite
por relatar algo na prépria Escola mas afirma "frequéncias” das 8 emog¢des do bebé sdo muitas
vezes boas indicacdes sobre se ele tem algum tiff no patio ou alguma coisa mais 8 séria

"Ha alguma mudanca na linha de base normal do seu filho?" ela pergunta. Ela perguntou: “Eles
sdo mais irrithvel que 8 o habitual, eles se retiraram das atividades habituais? Eles estédo para
baixo bet 366 si mesmos e sentindo-se inutil ; Estdo 8 dormindo mal ou n&o vai sair da cama -
Mudancas no comer

Ela aconselha pais e escolas a prestarem atencao até 8 mesmo bet 366 formas de bullying, que
ainda podem ser prejudiciais para mentes adolescentes jovens.

"Eu sugeriria que toda queixa de bullying 8 trazida por um pai ou mée a uma escola [seja] tratada
como séria, independentemente se estd sendo atingida fisicamente e 8 alguém esteja excluido do
grupo social", diz ela. “Nao podemos conhecer as vulnerabilidadees dos antecedentes da
estudante nem sempre saber 8 quanto tempo o assédio vem ocorrendo ha muito: alguns tipos
prejudiciais s&o 0s mesmos praticado pelas meninas; eles as vezes 8 tém sido tratados com
rumores".

Se o0s pais desejam prosseguir com uma reclamacéo, entao eles devem fazé-lo por escrito
detalhando 8 o problema e pedindo um encontro.

"[Prepare-se] para a reunido e fornega detalhes concretos sobre exatamente o que esta
acontecendo", ela 8 explica. “A escola precisara de pormenores claros, assim eles podem
determinar quais precisam ser feitos ”. No final da conferéncia 8 espero ter certeza do resultado
dos proximos passos ha aula; caso contrario os pais devem perguntar qual sera seu préximo 8
passo (e definir uma data) com um relatério prévio."

'Push it'

A frequéncia e intensidade das emocdes do seu filho sdo muitas 8 vezes uma boa indicacao
sobre se eles estdo experimentando um tiff de escola ou algo mais sério.
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A professora Giselle* diz que ajuda saber onde o bullying esta ocorrendo, pois isso tende a ditar
guem os pais 8 devem reclamar.

"Se é uma questéo de sala, entdo o professor da classe [é] primeiro ponto”, ela explica. “se esta
acontecendo 8 bet 366 todos os lugares deve ser um conselheiro do ano e se as coisas hao
forem resolvidas satisfatoriamente pode-lo escalar 8 para a vice nivel.”

Giselle diz que ajuda a ser especifico: delinear o contexto do bullying, como qual é seu
comportamento 8 e quéo frequente ele esta acontecendo.

"Centro da crianga", diz ela. [Discutir] como isso esta impactando eles e bet 366 seguranca na 8
escola." Diferentes estados tém mecanismos especiais de denuncia para bullying racialmente
motivado, que devem ser usados?

A resposta da escola, diz 8 ela deve estar de acordo com a "graveza das ac¢des" e frequéncia do
acontecimento; mas aconselha os pais que ndo 8 tenham medo para o pressionar se for
necessario.

N&o ajuda ensinar o aluno intimidado a como afastar os comentérios ou se 8 manter por si
mesmo.

"Passar pela 'cadeia de comando' e quando isso estiver esgotado, cabeca para o diretor"”, diz
Giselle."Eu vejo 8 estudantes ficam frustrado [porque] eles sentem que nada pode ser feito .
Minha perspectiva como professor bet 366 sala é a 8 seguinte: E realmente sobre os pais serem
claros quanto a resolucéo razoavel; um deles deve entregar se for alinhado com 8 as politicas do
departamento.” Os alunos virdo até mim queixando-se mas nao sera possivel empurrar la fora “a
guestao””

Ainda 8 assim, nem todos 0s aspectos de uma queixa ou alegacao seréo claros. Em alguns casos
a crianga tem medo bet 366 8 relatd-la com estudantes "preocupados para dizer a escola e aos
pais por receio da rotulagem do snitch" (ou seja: piora 8 0 comportamento) que sado vitimas pelo
individuo agressor/as bullying; nesta situacao € dever dos alunos gerir estas consideracfes como
parte 8 das suas politicas

Em outros, a falta de informag8es sobre o0 que acontece com os agressores também é um
problema.

Mas Murrihy 8 diz que os pais ndo devem esperar o resultado sobre a intimidacao, algo pode ser
uma violacao da privacidade.

"As escolas 8 podem comunicar que terdo uma reuniao para conversar com o valentdo bet 366
questdo ou eles poderao criar um tipo de 8 mediacdo entre todas as partes”, diz ela. “Em ultima
analise, a Gnica maneira transacional do processo é porque 0s pais 8 ndo tém certeza se esta
sendo tratado por quao bem bet 366 escola esteja comunicando-se consigo e pelo qué realmente
acontece 8 no bullying." Esta foi apenas mais tarde devido ao fato da crianca ter sido tao
complicada: As Escolas devem proteger 8 seus direitos quando estéo fechados".

Murrihy diz que uma abordagem centrada na vitima deve ser utilizada pelas escolas ao lidar com
8 estudantes vitimas de traumas por meio do bullying.

"N&o ajuda ensinar o estudante intimidado a como afastar os comentéarios ou se 8 defender", diz
ela. “Esta abordagem baseada bet 366 evidéncias prioriza as necessidades, direitos e bem-estar
das vitimas garantindo bet 366 seguranca ; 8 dignidade & autonomia ao longo do processo [Trata]
de mudar seu sistema n&o para que uma crianca seja maltratada”.

Rigby diz: 8 "As escolas podem fazer muito mais ao lidar com casos reais de bullying escolhendo
e implementando métodos apropriados para intervencgéo, 8 dependendo do caso." Ele afirma que
0 uso das sanc¢des pode ser justificado mas também defende os meios mediacionais como 8 a
prética restaurativa. O método dos grupos apoios é muitas vezes melhor quando se trata da
intimidacao

"Esses métodos buscam motivar 8 e capacitar aqueles que intimidam, muitas vezes com apoio de
grupo grupal para ganhar maior satisfacdo ou autoestima ao se 8 engajar bet 366 acdes sociais
positivas como ajudar os feridos", explica ele. Uma solugéo possivel é auxiliar estudantes vitimas
a adquirirem 8 habilidades efetivamente sociabilizadas; isso pode ser feito nalguns casos - mas
nao todos."



S vezes, as escolas terdo que determinar se 8 é necessario um nivel mais alto de intervencgao -
até mesmo a intervencdes policiais; mas investigagdes formais podem ser longas. 8 Murrihy diz
algumas pesquisas pode durar entre quatro e seis meses para parecer algo adolescentes "n&o
conseguem sobreviver" porque eles 8 talvez ndo tenham experiéncia na vida suficiente pra
contextualizar tais dificuldades".

Matt*, que trabalhou no sistema escolar publico e catélico como 8 coordenador ano de trabalho
para o diretor assistente do projeto da escola diz € por isso apoio parental faz parte 8 integrante
dentro ou fora dos processos.

"Os pais precisam criar um ambiente aberto e de apoio que garanta a seguranca suficiente 8 para
compartilhar bet 366 experiéncia”, diz ele. “Eu pediria aos filhos ouvir ativamente, validar os
sentimentos dos seus filho; garantir-lhes o 8 fato n&o ser culpa deles: sempre incentivo [0S
alunos] agendar reunides regulares com seu professor sobre as experiéncias do aluno 8 ou
colaborar bet 366 estratégias eficazes contra bullying”.

Matt aconselha os pais a se certificarem de que estdo cientes das estruturas da 8 escola, seja o
professor bet 366 sala ou outro espaco seguro.

"Tenho que garantir aos pais saberem se estamos fazendo tudo o 8 possivel para resolver a
guestdo [mas], na realidade vocé nao pode acabar com bullying completamente. Para realmente
parar de intimidar 8 é essencial reconhecermos seu papel fundamental bet 366 moldar os
comportamentos e atitudes dos filhos."
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