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Resumo:

bet pix 367 : Inscreva-se em shs-alumni-scholarships.org agora e desfrute de recompensas
incriveis! Bem-vindo a sua experiéncia de apostas unica!
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E

A Gréa-Bretanha nunca ganhou uma medalha olimpica bet pix 367 natacao artistica — o esporte
anteriormente conhecido como nado sincronizado. Mas Kate Shortman, 22 anos e Izzy Thorpe
de 23 estdo com a intengdo para fazer historia -e desafiar equivocos glibem Paris!

Este ano eles ganharam as primeiras medalhas do campeonato mundial da Gré-Bretanha no
esporte. E enquanto a natagdo artistica pode parecer graciosa e sem esfor¢o, tornalo facil esta
longe de ser simples o par gasta pelo menos 40 horas por semana trabalhando bet pix 367 bet
pix 367 piscina - ginasticas flexibilidade yoga — bem como levantar pesos;

Como eles passam grande parte de bet pix 367 rotina trés minutos debaixo d'agua, o par
também faz apneia - ou respiracdo-treinamento e pode prender seu félego por 3 min.

"N&o posso enfatizar o quéo dificil € a modalidade", diz Shortman. “Porque ela tem glamour e
vestimos fantasias, isso distrai-nos do quanto dura! Vocé precisa ser muito atlético bem apto
para se adaptar a flexibilidade de tudo que realmente existe.” E s6 pra dizer: sorriso falso”.
Thorpe acrescenta: "NOs deveriamos estar sorrindo para que vocé ndo possa ver a dor."

Kate Shortman e Izzy Thorpe, da Gra-Bretanha. "Porque € tdo glamouroso que vestimos
fantasias", diz o ator Curto Maneiro de Londres : “E uma distracdo do qu&o dificil ele esta”.
{img}: Clodagh Kilcoyne/Reuters

Ajuda que os dois tenham sido melhores amigos desde a escola primaria e, incrivelmente esta
uma segunda geracdo de duetos Shortman-Thorpe com suas maes perdendo as Olimpiada.
Karen Thorpe, mde de Izzy que esta treinando e liderando a equipe bet pix 367 Paris diz:
enquanto o casal cresceu juntos na mesma cidade nem 0s pais esperavam iSso acontecer "mas
aconteceu", mas agora Kate € como minha outra filha também. ”

Ela confirma o quéo duro as mulheres trabalham. "No6s fazemos de segunda a sabado,
praticamente todas semanas", diz ela."Eles comecam as 8h da manha no ginasio com forca e
condicionamento técnico E depois que uma hora-e meia eles sdo direto para cima até a piscina
5pm todos os dias".

Ela acrescenta” "Quando o treinador japonés deles, Yumiko Tomomatsu (Yumika Tomamashi),
acaba eles também n&do voltam para casa nesse momento. Eles entdo tém que ficar por uma
revisao de {sp} e se concentrar nas corre¢cdes do dia seguinte."

Shortman e Thorpe tém que treinar bet pix 367 uma piscina comunitéria local, ao lado de
corredores aquaticos ou nadadores comunitarios — 0s quais nao gostam da musica para suas
rotinas serem tocadam muito alto.

Esta serd a segunda Olimpiada do par, e eles consideraram parar depois de terminar 14 bet pix
367 Téquio. Nao ajudou que ndo recebessem nenhum financiamento da loteria até recentemente
ou porque muitas vezes tinham trabalho aos domingos apds passar o resto das semanas
treinando-os para fazer seus diplomados!
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“Isso € sobre 0 nosso esporte saindo bet pix 367 bet pix 367 nova forma — como se estivesse
surgindo das cinzas”, Izzy Thorpe e Kate Shortman no Aquério de Londres.

{img}: Matthew Childs/Imagens de Acéo / Reuters

No entanto, a nomeacao de Tomomatsu bet pix 367 maio 2024 e uma enorme mudanca na
forma como o esporte é julgado transformaram completamente suas perspectivas. "O antigo
sistema era puramente um Sistema Julgado”, diz Karen."Entédo se seu pais foi poderoso E estava
indo bem por anos entéo vocé provavelmente esteve no topo da pilha".

"Mas agora cada movimento que fazemos tem um grau associado de dificuldade - assim como a
ginastica. E entdo os juizes estdo la para dizer: 'Oh, eles sdo tdo altos na agua e fizeram isso bet
pix 367 uma linha vertical perfeita' ”, Entdo podem nos dar pontuacéo correspondentemente.”
"Eu sempre soube que nossas meninas eram super técnicas e podiam fazer todos os
movimentos dificeis, mas elas nunca realmente receberam o crédito por isso. Mas agora se



fizerem exatamente aquilo de onde dizem na lata eles marcam pontos."

Karen salienta que a criatividade ainda paga uma parte. "A ponderacédo é mais para o lado da
dificuldade, mas ha um elemento de impresséao artistica do outro lugar: coreografias e assim
tentamos tornar nossas rotinaes tao criativas quanto possivel."

Entéo, o que os fas podem esperar quando a dupla nada bet pix 367 Paris? "Temos duas
rotinas”, diz Izzy. “Uma delas € chamada de Fénix Nascente ”. Isso se trata do nosso esporte
saindo na bet pix 367 nova forma — como esta surgindo das cinzas e também queriamos algo
com tema britanico para uma outra pessoa baseada no relégio Big Ben.”

Enquanto os chineses sao grandes favoritos, ndo se surpreenda com o fato de a equipe GB ficar
maravilhada bet pix 367 prata ou bronze. "O esporte mudou tanto desde que eu fiz isso",
acrescenta Karen."E um jogo diferente e nés nos movemos muito mais devagar sob agua
graciosamente mas agora € super rapido”.
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