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A gonadotrofina coriénica humana (HCG) é uma hormona produzida durante a gravidez pela
placenta e pelo embrido. E um marcador importante da gravidez e é frequentemente usado em
betano atualizacao testes de gravidez em betano atualizagcédo casa. Neste artigo, nés vamos falar
sobre os niveis de HCG e o que eles significam.
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Os niveis séricos de HCG (nivel em betano atualizagdo sangue) geralmente comegam com um
nivel muito baixo que ndo pode ser detectado em betano atualizagdo um teste de gravidez em
betano atualizacdo casa. Durante a primeira semana de gravidez, o nivel de HCG comeca a
aumentar rapidamente. No entanto, € importante notar que os niveis de HCG podem variar entre
as mulheres e até mesmo entre as gestagfes na mesma mulher.

Um nivel de HCG < 5 mIU/mL é considerado negativo para a gravidez, enquanto um nivel > 25
mIU/mL é considerado positivo. Um nivel entre 6 e 24 mIU/mL é considerado um "area cinza" e
pode exigir retestes para confirmar a gravidez.

Significado dos Niveis de HCG

Os niveis de HCG aumentam a medida que a gravidez avanca; portanto, podem ser usados para
ajudar a datar a gravidez. Além disso, os aumentos inesperados ou reduc¢des nos niveis de HCG

também podem ser um indicativo de problemas de gravidez, como uma gravidez ectépica ou uma
gravidez molar, por exemplo.

Se os niveis de HCG néo estiverem aumentando conforme o esperado, pode haver uma gravidez
fadada ou uma alteragcdo anormal no embrido desarrollando. Quando isso acontece, consultar um
profissional médico é importante.
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Dezenas de grupos ambientais, trabalhistas e da saude se uniram na segunda-feira para
apresentar uma peticédo a fim do governo federal dos EUA (Federal Emergency Management
Agency) que instou o 6rgao regulador betano atualizacéo declarar calor extremo como "grande
desastre", tais quais inundacdes ou tornado.

A peticdo € um grande impulso para obter o governo federal a ajudar os estados e comunidades
locais que estéo se esforcando sob as crescentes custos das mudancas climaticas.

Se aceita, a peticdo poderia desbloquear fundos FEMA para ajudar as localidades se prepararem
e aquecer ondas de calor ou fumaca do incéndio ao construir centros refrigerandos (resfriamento)
betano atualizacdo escolas. A agéncia também pode auxiliar durante emergéncia por meio da
distribuicdo hidrica pagante; exames médicos as pessoas vulneraveis com maior uso elétrico
"As declaracdes de desastre maiores realmente abrem os bolsos mais amplo do financiamento
gue a FEMA tem disponivel”, disse Jean Su, advogado sénior da Center for Biological
Diversiversity (Centro para Diversidade biolégica), um grupo ambientalista e principal autor desta
peticao.

O apoio de grandes grupos trabalhistas como a AFL-CIO e o Sindicato Internacional dos
Funcionarios do Servico é parte integrante da estratégia mais ampla que os sindicatos tém para
criar protecao contra dezenas ou sem ar condicionado durante as ondas térmicas. Os
sindicalistas querem uma regulamentacéo sobre seguranca ocupacional, saude no trabalho
(Occupational Safety and Health Administration) exigindo aos empregadores protegerem
trabalhadores das temperaturas extremas; mas neste verao eles estao pressionando funcionarios
na area trabalhista — responsavel pela OSHA - a publicar um projeto regulatério betano
atualizacao torno deste ano...

Grupos trabalhistas e organizacdes de direitos dos trabalhadores esperam que, se a peticdo a
FEMA for aceitada s vezes mais pressao para os empregadores lidarem com o calor no local.
"Se 0 calor extremo e a fumaca de incéndios florestais forem designados como grandes
desastres, entdo tudo estara betano atualizagcdo maos no convés", disse Christine Bolaos. A
diretora da comunicacdo do Workers Defense Project (Projeto Defesa dos Trabalhadores), uma
organizacdo sem fins lucrativos focada nos direitos trabalhistas que classifica os principais
acidentes com doencas graves forcaria OSHA para fazer das protecdes aos trabalhadores
térmicos prioridade na regido."
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O movimento ressalta as crescentes preocupacgdes sobre o impacto do calor extremo entre
legisladores, ativistas e grupos trabalhistas. Em junho passado ndia -- um democrata que
introduziu legislacdo para declarar aguecimento extrema uma grande catéstrofe sob a
classificagdo da FEMA; A lei foi copatrocinada por 11 democratas mas apenas 1 republicano

O calor j& mata mais pessoas nos Estados Unidos a cada ano do que furacdes, inundacgdes e
tornados combinados de acordo com o Servico Nacional Meteorolégico. Ainda assim as
ferramentas para lidarem as consequéncias das temperaturas extremas estao sendo construidas
desde os primeiros tempos

“Nenhuma das institui¢cdes, ferramentas e conjuntos de dados do mundo esta apto para
responder ao tamanho extremo da temperatura nas comunidades”, disse Kathy Baughman
McLeod.

Ao longo dos anos, a FEMA negou varios pedidos semelhantes para declarar algumas ondas de
calor do passado grandes desastres importantes savioes incluindo um pelo governador da
Califérnia Gavin Newsom betano atualiza¢éo outubro 2024 depois que uma cupula térmica
recorde e com trés digitos se formou sobre o estado. Na época ela argumentou: "precedente é
avaliar eventos discretoSevent & Impactaments ndo condi¢cdes atmosféricaseonais ou gerais".
A Lei Stafford 1988, que autoriza o governo federal a declarar um desastre ou emergéncias nao
inclui explicitamente calor extremo betano atualizacdo betano atualizagao lista de 16 causas.
Mas os grupos trabalhistas e ambientais peticdo argumenta Que as agéncias declararam
pandemia coronavirus uma grande catastrofe embora também estava ausente da Lista abrindo
precedentes Os Grupos esperam explorar O peticionarios planejam litigar sobre isso se FEMA
novamente negam-lhe pedido...

Declarar eventos extremos de calor como grandes desastres poderia representar desafios para a
FEMA. Geralmente, o 6rgédo declara catastrofes com base betano atualizagdo quanta
infraestrutura publica ndo segura foi danificada e quantas pessoas morreram? Mas durante as
ondas térmicaes propriedade danificado é um risco maior que isso - contar mortes relacionadas
ao aquecimento pode ser dificil porque nem sempre os certificados da morte refletem seu papel
na vida do individuo ou betano atualizacdo condicao fisica atual (aquecimento).

Durante desastres, comunidades que nao se preparam para eventos extremos as vezes podem
receber mais fundos doque as outras”, disse Brock Long.

Long disse que se preocupa com a possibilidade de adicionar novos itens a lista dos maiores
desastres da FEMA seria como "endireitar novas partes para um quadro enferrujado e velho".
"E hora de o Congresso se sentar com grandes proprietarios e lideres comunitarios betano
atualizacdo como redesenhamos um sistema que faz sentido", disse Long. “Nunca seremos
capazes para lidar as mudancas climaticas ou ameacas ao futuro sob a atual estrutura”.

Se a FEMA aceitar o pedido, langara um processo para alterar suas regras e incluir calor extremo
como possiveis grandes desastres.
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