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Resumo:
bete esporte com : Faça parte da elite das apostas em shs-alumni-scholarships.org!
Inscreva-se agora e desfrute de benefícios exclusivos com nosso bônus especial! 
contente:
No caso dos adultos, recomenda-se entre 150 e 300 minutos por semana, bem como 60 minutos
por dia para crianças  e adolescentes.
Mas não é só isso: Segundo o profissional de educação física Henrique Cruz, o sedentarismo tem
relação direta com  a obesidade – presente em 10% da população mundial e doenças associadas
como hipertensão, diabetes tipo 2, asma, esteatose, apneia  do sono, cancro, doenças
cardiovasculares e câncer.
No caso dos adolescentes, a situação é ainda mais crítica: quatro em cada cinco  pessoas são
sedentárias.
Por fim, os resultados geram motivação", explica o profissional de educação física.
Sempre atenta ao bem-estar dos brasileiros, a  Pague Menos, primeira rede de farmácias
presente em todo o território nacional através de 1.
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