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Resumo:

betesporte afiliados : Descubra os presentes de apostas em shs-alumni-scholarships.org!
Registre-se e receba um bonus de boas-vindas para comecgar a ganhar!

contente:

Nesta edicdo, o questionario aborda a evolucéo dos indicadores de pratica de atividade fisica dos
brasileiros nos ultimos 15 anos.

O objetivo é trazer informacdes atualizadas sobre a frequéncia, distribuicdo e evolucdo de fatores
de protecéo e de risco que influenciam no desenvolvimento das doencas crbnicas.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, a pratica de atividade fisica favorece a
prevencao e o tratamento das doencas cronicas nao transmissiveis.

E provado cientificamente que os beneficios dos exercicios fisicos auxiliam no controle de
doencas cardiacas, diabetes, cancer e depresséo.

Nesse sentido, a OMS recomenda a pratica regular de atividades de pelo menos 150 minutos por
semana.
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