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1. betesporte afiliados :
 
Resumo:
betesporte afiliados : Descubra os presentes de apostas em shs-alumni-scholarships.org!
Registre-se e receba um bônus de boas-vindas para começar a ganhar! 
contente:
Nesta edição, o questionário aborda a evolução dos indicadores de prática de atividade física dos
brasileiros nos últimos 15 anos.
O  objetivo é trazer informações atualizadas sobre a frequência, distribuição e evolução de fatores
de proteção e de risco que influenciam  no desenvolvimento das doenças crônicas.
De acordo com a Organização Mundial de Saúde, a prática de atividade física favorece a
prevenção  e o tratamento das doenças crônicas não transmissíveis.
É provado cientificamente que os benefícios dos exercícios físicos auxiliam no controle de 
doenças cardíacas, diabetes, câncer e depressão.
Nesse sentido, a OMS recomenda a prática regular de atividades de pelo menos 150 minutos  por
semana.
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