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Resumo:

betesporte eventos : Faca parte da jornada vitoriosa em shs-alumni-scholarships.org!
Registre-se hoje e ganhe um bdnus especial para impulsionar sua sorte!

contente:

Beneficios do esporte para a saude mental

A relacéo entre a pratica de exercicios fisicos e a manutencédo da saude mental tornou-se um
consenso entre os profissionais de saude.

Pesquisas mostram que o exercicio fisico regular pode reduzir o risco de depressao e reduzir a
perda cognitiva em pacientes com Alzheimer.

Uma das descobertas de pesquisas recentes € que exercicios como caminhar, correr ou andar
de bicicleta sdo essenciais para manter a funcdo nervosa saudavel, mesmo com a idade mais
avancada.

Diante do declinio do nivel de atividade fisica da populacdo mundial, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) assumiu que estamos vivenciando a prevaléncia de estilos de vida sedentérios.
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Audible lanz6 una adaptacion dark y deliciosa de '1984'

La plataforma de audiolibros Audible se ha esforzado Ultimamente en la dramatizacion de
clasicos literarios, y esta adaptacion de la novela '1984', del escritor George Orwell, cumple 75
afios desde su publicacién, es todo un éxito. Andrew Garfield lidera un elenco estelar como
Winston Smith, un trabajador del Ministerio de la Verdad que intenta mantener a raya sus
frustraciones con el Partido, el poder gobernante que controla todo en el estado de Oceania,
incluyendo lo que sus ciudadanos hacen, dicen y piensan. EI omnipresente Gran Hermano, voz
de Tom Hardy, vigila a todos a través de las pantallas y castiga brutalmente a los disidentes,
aunque esto no impide que Winston compre un cuaderno para escribir sus pensamientos
ilegales.

Cynthia Erivo interpreta a Julia, quien convence a Winston para que escape de la ciudad y vaya
al campo donde se dan a algunos lujosos placeres que se disfrutan mejor con la privacidad de los
auriculares. Por otra parte, Andrew Scott resulta escalofriantemente bueno como O'Brien, un
miembro del Partido Interior que manipula a Winston haciéndole creer que forma parte de un
grupo revolucionario llamado la Hermandad. Después de descubrir su traicién, O'Brien lo somete
a meses de un adoctrinamiento violento basado en sus pesadillas.

Hay apariciones notables de Romesh Ranganathan como Parsons, descrito como "un hombre de
estupidez paralizante", y de Chukwudi Iwuji como el engafioso Charrington, quien alquila la
habitacién donde Winston y Julia tienen sus encuentros clandestinos. La partitura es obra de
Matt Bellamy, lider de Muse, y de llan Eshkeri, y bulle de melodrama y tension.

Otras opciones de audiolibros

Pagboy

Elliot Page, Penguin Audio, 8hr 23 min

Este memorial en forma de episodios, escrito por el actor de Juno Elliot Page, describe su vida
desde la infancia, su fulgurante carrera como actor y la disforia de género que experimento
desde los 4 afios. Leido por el autor.

El Codigo Twyford

Janice Hallett, Profile Audio, 11hr 28min

Thomas Judd narra esta novela de género policiaco, compuesta por los archivos de audio
encontrados en el teléfono de un ex convicto desaparecido llamado Steven Smith.
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