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Mas é mais que isso: movimentar o corpo traz uma série de beneficios para os pequenos tanto na
parte fisica quanto mental e social.

Por isso, o professor de Educagéo Fisica do Instituto Ramacrisna, Alirio Junior, listou 5 motivos
para incentivar seu filho a praticar uma atividade fisica.Confira!

Leia também: Mulheres ainda sdo minoria no futebol brasileiro

1) Combate a obesidade infantil

Uma crianga fisicamente ativa tem mais chance de se tornar um adulto ativo.
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Dia dos Pais: uma manha do Dia dos Pais

Era a manha do Dia dos Pais, e eu e minha amiga estavamos comparando notas sobre quais
filhos estavam menos preparados: se vocé achava que as criangas eram inuteis, permita-me
apresenta-lo a adolescentes? "Eu ndo podia colocar um cartdo e algumas canetas na frente
deles", ela disse, "eles sé&o adolescentes; eles ndo tém nove." "Entéo eles fizeram cartbes?"
"Nao." Eu sou explicitamente proibido de escrever sobre minha filha, entdo vamos simplesmente
equilibrd-la com a declaracao de que ela é perfeita de todas as maneiras, e seus esfor¢os do Dia
dos Pais foram de segunda categoria.

O restante deles, sheesh. A melhor amiga da minha filha disse que o problema com os pais é
gue eles ndo querem nada, entao acrescentou: "eles querem algum alto-falantes por £ 5.000 ou
eles querem um copo d'agua, nao ha nada betesporte pagina entre." Em seguida, percebeu que
ela poderia pegar o pai com alguns chocolates. "Ele gosta de chocolate?" perguntei, cético,
porque, na minha experiéncia, muitos pais preferem obter seu agucar do élcool. "Todo mundo
gosta de chocolate", ela disse, com confianca desinibida. Meu filho ignorou todos os links Uteis
gue lhe enviei - um suporte para plectrum betesporte pagina forma de pequena guitarra; um
chapéu - e disse que o verdadeiro presente do Dia dos Pais era que seu pai havia crescido uma
pessoa inteira para assistir ao futebol com ele. Eu disse, "Oi, eu cresci metade de vocé e o
futebol ndo estava betesporte pagina minhas intencdes" e ele disse: "E entéo, aqui estou, indo
assistir ao futebol.”

Minha enteada desapareceu no meio do almoco, foi para o Co-op e voltou com um monte de
cravos e um bolo de fruta. Seu pai disse: "Eu achei que vocé havia perdido seu carteira?", e ela
disse, "Ainda tenho betesporte pagina cartdo”. Em seguida, ceremonialmente, ela lhe devolveu
seu Visa, dizendo: "olhe, fiz um cartdo para vocé."

As pessoas falam muito sobre o trabalho emocional da maternidade, mas isso nao se parece
exatamente com trabalho, muito menos com... vocé sabe aquela matriarca de chimpanzés, cujo
trabalho é passar por todo o casaco, cabelo por cabelo, procurando piolhos, e entdo assim que
ela termina, comeca de novo, porque sempre h& mais piolhos? Qualquer que seja a palavra para
iSso , isso é o Dia dos Pais.
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