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Resumo:

betesporte png : Seu destino de apostas esta em shs-alumni-scholarships.org! Inscreva-se
agora para desbloguear recompensas incriveis e entretenimento sem fim!
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Em sequéncia a série de publicacbes Vigitel Brasil 2006-2021, o Ministério da Saude lan¢ou novo
relatorio tematico sobre a vigilancia dos fatores de risco e protecédo para doencas nas capitais
dos 26 estados brasileiros e também no Distrito Federal.

Nesta edicdo, o questionario aborda a evolucéo dos indicadores de pratica de atividade fisica dos
brasileiros nos ultimos 15 anos.

O objetivo € trazer informacdes atualizadas sobre a frequéncia, distribuicdo e evolucdo de fatores
de protecéao e de risco que influenciam no desenvolvimento das doencas crénicas.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, a pratica de atividade fisica favorece a
prevencao e o tratamento das doencas cronicas nao transmissiveis.

E provado cientificamente que os beneficios dos exercicios fisicos auxiliam no controle de
doencas cardiacas, diabetes, cancer e depressao.

Nesse sentido, a OMS recomenda a pratica regular de atividades de pelo menos 150 minutos por
semana.

Entretanto, aproximadamente 23% dos adultos no mundo nédo atingem essas recomendacdes.
Em algumas populacdes, devido a influéncia de meios de transporte, tecnologia e valores
culturais, esse indice pode chegar a até 80%.

O monitoramento continuo de indicadores relacionados a pratica de atividades fisicas €
imprescindivel para a implementacédo e o acompanhamento de politicas publicas efetivas para a
reducao, controle das DCNT e de seus fatores de risco.

Brasil

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no Brasil, em 2019, cerca
de metade dos adultos ndo atingiu a recomendacao minima de pratica de atividade fisica
recomendada pela OMS.



A pratica insuficiente dessas atividades esteve relacionada a mais de 800 mil 6bitos no mundo no
mesmo ano e se tornou uma das principais causas de perda de anos de vida saudaveis entre
homens e mulheres.

O questionario da Vigitel Brasil utiliza critérios estabelecidos pela OMS, que define como pratica
insuficiente de atividade fisica os comportamentos sedentarios e as atividades realizadas de
modo reclinado, deitado ou sentado, de modo a gastar menos energia, como 0 uso prolongado
de celular, computador, tablet, videogame ou televisao.

Segundo a pesquisa, no Brasil, em 2019, por exemplo, um em cada quatro adultos afirmou
assistir a televisédo por trés horas ou mais por dia.

NUmeros

De acordo com os dados mais atualizados a respeito do questionario, aumentou a frequéncia de
adultos com prética de atividade fisica no tempo livre equivalente a pelo menos 150 minutos de
atividade moderada por semana, variando de 30,3%, em 2009, a 36,7% em 2021.

Esse aumento foi observado em ambos os sexos, mas foi maior entre as mulheres, variando de
22,2%, em 2009, a 31,3% em 2021.

Outro fator analisado pela pesquisa foi a frequéncia de adultos que praticam atividade fisica — no
deslocamento para o trabalho ou para a escola — equivalente a pelo menos 150 minutos de
atividade fisica moderada por semana.

Os ultimos dados indicam redugdo, variando de 17,0%, em 2009, a 10,4% em 2021.

Entre as mulheres, foi observada reducao de 16,5%, em 2009, a 10,0% em 2021.

Em relagdo ao tempo livre assistindo televisdo, usando computador, tablet ou celular, a
frequéncia de adultos que despendem trés horas ou mais por dia nessa atividade aumentou,
variando de 61,7%, em 2016, a 66,0% em 2021.

Vigitel

O Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢cdo para Doencgas Crénicas por Inquérito
Telefbnico (Vigitel) — inquérito de salde do Brasil — também realiza as pesquisas por telefone
celular, além das entrevistas por telefone fixo.

Até 2021, mais de 780 mil pessoas acima de 18 anos de idade participaram do inquérito.

Os dados compartilhados pela Anatel sédo parte da base cadastral dos consumidores utilizada na
Pesquisa de Satisfacdo e Qualidade Percebida de Usuarios de Servicos de Telecomunicagoes.
O compartilhamento obedece a determinacéo da Lei Geral de Protecédo de Dados (LGPD), que
garante o sigilo e protege a privacidade de dados da populacéo.

Clique aqui e confira a publicagdo na integra.

Ministério da Saude
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Proposta da Administracao Biden visa simplificar o
processamento de asilo na fronteira sul

A Administracdo Biden propds uma nova regra, na quinta-feira, que, segundo ela, simplificaria o
processamento de asilo na fronteira sul, negando rapidamente a solicitacfes de imigrantes
considerados um "risco de seguranca nacional ou de seguranca publica".

A proposta de regra permitiria que funcionérios de imigracao rejeitem e deportem imigrantes que
ja séo inelegiveis para asilo betesporte png uma etapa anterior do processo, uma alteracéo que
funcionarios da administragcéo disseram que melhoraria a seguranca nacional e economizaria
dinheiro dos contribuintes.

A regra alvo imigrantes que foram "condenados por um crime particularmente sério”, que
"contribuiram para a perseguicao de outros”, que sao "inadmissiveis por motivos de seguranca
nacional ou relacionados ao terrorismo" ou para 0s quais existem motivos razoaveis para a
consideracao de que eles representam um perigo para a seguranca dos Estados Unidos, de
acordo com uma nota divulgada pelo Departamento de Seguranca Interna.

Alteracdes na lei de asilo

A lei federal atual already bars individuals who pose a national security or public safety threat
from being granted asylum, but the new rule would allow asylum officers to consider their
ineligibility during an initial screening for "credible fear" — a criterion for establishing asylum —
which can take place just days after the individual is encountered at the border.

"A regra proposta que publicamos hoje €é outro passo betesporte png nossos esforgcos
continuados para garantir a seguranca do publico americano ao identificar mais rapidamente e
remover aqueles individuos que apresentam um risco de seguranca e nao tém base legal para
permanecer aqui”, disse o secretario de seguranca interna, Alejandro Mayorkas, betesporte png
um comunicado. "Continuaremos a tomar medidas, mas fundamentalmente sé o Congresso pode
consertar o que todos concordam que € um sistema imigratério quebrado.”
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