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Resumo:
betesporte telegram : Descubra o potencial de vitória em shs-alumni-scholarships.org!
Registre-se hoje e reivindique um bônus especial para acelerar sua sorte! 
contente:
Dados da OMS (Organização Mundial da Saúde) mostram que, antes da pandemia do
coronavírus, 84% dos adolescentes brasileiros já não  realizavam a quantidade recomendada de
atividade física, que é de pelo menos 60 minutos por dia -para atingir essa meta  vale tudo, desde
praticar esportes até caminhar para ir para a escola, brincar de pega-pega etc.
Na pandemia, com as aulas  online e o isolamento social para reduzir a disseminação da covid, a
inatividade física aumentou mais ainda e, segundo um  levantamento realizado pelo
Departamento de Pediatria da Escola Paulista de Medicina da Unifesp (Universidade Federal de
São Paulo), apenas 1%  das crianças e adolescentes com idade entre 7 e 17 anos realizou o
mínimo de exercícios sugerido pela OMS.
O impacto  dessa falta de movimentação é enorme: aumenta o risco de desenvolver obesidade e
outras doenças crônicas, como diabetes e hipertensão;  provoca alterações hormonais, no padrão
de sono e no mecanismo de fome, podendo afetar o crescimento e a puberdade; e  prejudica o
ganho de massa óssea e muscular.
Com a volta das aulas 100% presenciais, a tendência é que a garotada  passe a se mexer um
pouco mais.
Porém, somente isso pode não ser suficiente, como já mostravam as estatísticas pré-pandemia.
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Tempestades graves betesporte telegram Houston dejan al
menos siete muertos y cientos de miles sin electricidad

Mientras los funcionarios evalúan los daños  causados por las tormentas destructivas en el área
de Houston que dejaron al menos siete muertos y dejaron sin electricidad  a miles de personas en
temperaturas récord, los residentes en el Sudeste y la Costa del Golfo se enfrentan a  una
amenaza de mal tiempo severo hasta el sábado que podría traer otra ronda de lluvias torrenciales
y tormentas eléctricas  graves.
Un complejo de tormentas con vientos de hasta 100 mph y un tornado dejó un rastro de
destrucción el jueves  a través del área de Houston que dañó varios rascacielos y provocó
apagones que podrían durar semanas en medio de  temperaturas récord.
Al menos cuatro personas murieron como resultado de la tormenta en Houston, incluidas dos que
murieron después de ser  golpeadas por árboles caídos y una tercera que murió en un accidente
de grúa, dijo el jefe de bomberos de  Houston, Samuel Peña, el jueves.
Otros tres muertos por la tormenta fueron reportados en el condado de Harris el viernes por  la
noche. Un hombre colapsó mientras intentaba mover un poste eléctrico caído, y una mujer murió
después de que un  rayo golpeara la remolque en el que se encontraba y provocara un incendio,
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dijo el alguacil del condado de Harris,  Ed González, en un mensaje en X. González dijo que otra
víctima que había perdido la energía eléctrica supuestamente fue  encontrada inconsciente el
viernes por la mañana mientras intentaba cargar su tanque de oxígeno en su camioneta.
"Desgarrador! Mis condolencias a  las familias que perdieron a un ser querido durante el evento
de mal tiempo severo de ayer", dijo González.
Las tormentas  dañinas serán seguidas por temperaturas altas en los 90 hasta el fin de semana y
más allá mientras muchos están  sin aire acondicionado.
Más de 531.000 clientes en el condado de Harris permanecen sin energía el sábado por la
mañana después  de la línea de tormentas, según PowerOutage.us. Las autoridades han
advertido de que restaurar la energía a todos los clientes  será un proceso prolongado.
CenterPoint Energy - el proveedor eléctrico principal en la zona - dijo que el sistema de tormenta 
causó "daños extensos al sistema de transmisión y distribución eléctricas de la empresa". Miles
de trabajadores están siendo desplegados para  ayudar con los esfuerzos de restauración, dijo la
empresa.
Con el calor abrumador, la Ciudad de Houston abrió centros de enfriamiento  para los residentes
el viernes, dijeron los funcionarios en un comunicado de prensa. El índice de calor, que mide lo 
que el cuerpo siente realmente, podría alcanzar los tres dígitos la próxima semana, aumentando
los riesgos para la salud debido  a la amenaza más letal del clima.
"El patrón meteorológico se está desplazando hacia un patrón caluroso y seco a partir  del
sábado, por lo que será importante tener una forma de mantenerse fresco", advirtió el Servicio
Meteorológico Nacional el viernes.
El  alcalde de Houston, John Whitmire, quien firmó una declaración de desastre local para la
ciudad el viernes, recorrió el área  downtown y dijo que la "devastación es significativa".
"Instamos a todos a mantenerse alejados de la zona por su seguridad y  para permitir que el
personal de obras públicas realice sus trabajos vitales", dijo Whitmire.
El servicio meteorológico clasificó la línea de  tormentas severas que se movió a través de Texas
y Luisiana el jueves como un derecho, un evento meteorológico potencialmente  destructivo
caracterizado por daños generalizados asociados con una larga vida línea de tormentas
eléctricas.
Los derechos tienen ráfagas de viento consistentes  de 58 mph o más a lo largo de un camino de
al menos 400 millas, junto con varias ráfagas  de viento separadas de más de 75 mph. La
determinación se hizo en base al largo del camino y la  intensidad.

Posibilidad de inundaciones repentinas y ráfagas de viento
dañinas el sábado

Las posibilidades de lluvias  torrenciales excesivas y ráfagas de viento dañinas persistirán en
partes del Sudeste hasta el sábado, dijo el Servicio Meteorológico Nacional.
Desde  el Sudeste hasta el noroeste del Golfo de México, las nuevas tormentas eléctricas en
desarrollo traerán el potencial de inundaciones  repentinas y ráfagas de viento dañinas el sábado,
según el Servicio Meteorológico Nacional.
Se ha emitido un nivel 2 de 5  de riesgo leve de tormentas eléctricas graves en partes del Sudeste
hasta Carolina del Norte el sábado, según el Centro  de Predicción de Tormentas.
"Parece probable que ocurran tormentas eléctricas aisladas a dispersas en partes del Sudeste y
Carolina del Norte  el sábado, y partes del Upper Midwest", dijo el centro.
"Se espera que los vientos dañinos sean la principal amenaza, pero  también pueden ocurrir
granizo severo ocasional y uno o dos tornados".
También se ha emitido un nivel 2 de 4 de  riesgo de lluvias excesivas para parte de la costa norte
del Golfo el sábado debido a la amenaza de inundaciones  repentinas, urbanas y fluviales, dijo el
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servicio meteorológico.
Se prevé que la lluvia continúe el sábado en el Medio Atlántico y  los Apalaches centrales, donde
ocurrirán ocasionalmente inundaciones repentinas.
El domingo, se esperan tormentas eléctricas sobre las Llanuras Altas Centrales y se  extenderán
al este por la noche. Las mayores posibilidades de clima severo serán sobre partes de Nebraska
y Kansas, con  un nivel 2 de 5 de riesgo de tormentas eléctricas graves emitido por el Centro de
Predicción de Tormentas.
"El granizo  grande y los fuertes vientos serán los principales peligros, aunque también será
posible uno o dos tornados", dijo el centro.
Para  finales de semana, las posibilidades de tormentas eléctricas disminuirán en la mayor parte
del Sudeste y el Medio Atlántico, dijo  el servicio meteorológico.
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