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Boa Esporte Clube, também conhecido como Boa ou Boa Esporte, € uma associagcao esportiva
mineira fundada originalmente em ltuiutaba, pontal do Triangulo Mineiro, em 30 de abril de 1947,
tornando-se profissional em 1998.

Em 2011, a equipe se transfere para a cidade de Varginha, passando a jogar sob o0 nome de Boa
Esporte Clube.

O "novo" nome do clube ndo € uma novidade, uma vez que Boa ja era o apelido do ltuiutaba e
primeiro nome do clube, fundado em 1947 como Boa Vontade Esporte Clube[1].

Sua histéria atual € semeada por uma recente ascensao dentro do futebol estadual.

Em 30 de abril de 1947, no saléao de festas do Ituiutaba Clube, segundo pavimento, fundaram
solenemente o Boa Vontade Esporte Clube, sob a lideranca de Luiz Alberto Franco Junqueira,
Saulo de Freitas Barros e Nadim Derze, com o apoio de Pascoal di Rosatto, Abadio Manoel da
Costa (Badiao), Aziz Abdalla Mussa, Afif Abdalla Mussa, Paulo Chaves, Jodo Nina, José Batista
Ferreira (Zé Padre), Rogue de Souza Bastos, Giberto Vilela Cancella (Bete Cancela), Roney
Dantas de Brito, Jacob Nicolau Tahan, Gastéo Vilela Franca, Gilson Vilela Cancella (Nené
Cancella), Pedro de Freitas Barros, Manoel Ribeiro de Oliveira (Neca), Jodo Batista Castanheira
(Cumba), Sidney de Souza, Ari Rodrigues da Cunha, Juarez Alves Muniz (1), Ardelino Ferreira
(Tingo).

O nome Boa €, portanto, o primeiro nome do ltuiutaba Esporte Clube, que teve como primeiro
presidente o jovem Luiz Alberto Franco Junqueira.

No seu primeiro ano de existéncia, 0 Boa ganhou o torneio da Taca Philco, oferta de Gildo Vilela
Cancella.

No mesmo ano de 1947, o Boa passou a denominar-se ltuiutaba Esporte Clube.

O clube possui hino préprio, elaborado por Lourival Balduino do Carmo (conhecido como Baréo
Barbeiro), natural de Uberaba e autor também do hino do Uberaba Sport Club.

Em 1998, se torna profissional e joga pela primeira vez a segunda divisdo do Campeonato
Mineiro, caindo ainda na primeira fase.

Mas acaba ascendendo ao Modulo Il do Campeonato Mineiro juntamente com o Atlético Clube
de Trés Coracdes, o Ipatinga Futebol Clube e a Sociedade Esportiva Guaxupé, pela desisténcia
de varias equipes que iriam disputar este campeonato.

Em 2004, o Ituiutaba vence o Médulo Il do Campeonato Mineiro.

No ano seguinte, apds boa campanha na Primeira Divisdo mineira, classifica-se para a Série C
do Campeonato Brasileiro, onde joga com equipes tradicionais do interior de Sdo Paulo na



primeira fase.

Classifica-se para a fase seguinte, onde é eliminada pelo Villa Nova.

Em 2006, o Ituiutaba faz mais uma 6tima campanha e por pouco néo se classifica para as
semifinais do campeonato estadual.

Como em 2005, participou do Campeonato Brasileiro da Série C.

Mas foi eliminado logo na segunda fase.

Em 2007, a diretoria contrata o ex-goleiro da selecao chilena, Roberto Rojas, para comandar a
Equipe no Mineiro, porém nao consegue bons resultados e quase é rebaixado para o Mddulo 1.
Mas no mesmo ano, o time da a volta por cima.

A diretoria contrata bons jogadores para a Taga Minas Gerais e consegue o titulo inédito na
Fazendinha.

Em 2008, o clube chega aos seus dez anos de profissionalismo.

Apds manter a base da Taca Minas Gerais, consegue 0 4° lugar inédito no Campeonato Mineiro,
e a vaga para as semifinais.

No primeiro jogo, o ltuiutaba mandou seu jogo no Mineirdo (por questdes financeiras) e
conseguiu um empate incrivel com o Cruzeiro (4—4, ap0s estar perdendo por 4-1).

No Segundo jogo (novamente no Mineirdo, s6 que desta vez com mando de campo do Cruzeiro),
o time comeca vencendo no primeiro tempo por 1-0.

Porém, ndo aguenta a pressao e 0 cansago, e o Cruzeiro vira o jogo em 3—-1.Com a 4.

a posicdo, consegue vaga para série C de 2008 e Copa do Brasil de 2009.

O time faz uma campanha 6tima na primeira fase da série C, ficando invicto, mas é eliminado na
terceira fase da Série C, ficando assim em 10° lugar, garantindo vaga na série C de 2009, que
passou a ser disputada por 20 clubes.

No Campeonato Mineiro de 2009, o Ituiutaba terminou a primeira fase em 3.

° lugar geral, com 20 pontos, atras apenas de Cruzeiro e Atlético.

Em 11 jogos conseguiu 6 vitérias, 2 empates e 3 derrotas.

Nas quartas de final, enfrentou 0 Democrata de Governador Valadares, vencendo as duas
partidas, por 1-0 (em casa) e 2—1 (fora).

Na semifinal, foi desclassificado pelo Cruzeiro, perdendo as duas partidas, ambas jogadas no
Mineirdo, por 4-1 e 2-1.

Na Série C de 2009 fez uma campanha razoavel.

Sem conseguir passar da primeira fase (3.

© colocado), ficou em 11° lugar na classificacéo final.

Na Taca Minas Gerais, no entanto, fez a pior campanha de betesportes historia, ficando em
altimo lugar, sem nenhuma vitoria.

Em 2010, o ltuiutaba foi a equipe com a pior campanha no Campeonato Mineiro, sendo
rebaixado para o Mdodulo Il, depois de 6 anos na divisao principal do estadual.

[2] O time conseguiu na competicdo apenas uma unica vitéria, empatando duas e perdendo as
outras oito.

Na Copa do Brasil, foi eliminado logo na primeira fase pelo Goias.

A equipe mineira perdeu a primeira partida no Estadio da Fazendinha por 3-2.

Mesmo vencendo o jogo até metade do segundo tempo por 2—1, nos 25 minutos finais, a equipe
goiana conseguiu uma virada em duas falhas de marcacgéo.

[3] Mesmo com uma péssima campanha no Mineiro 2010, a torcida boveta compareceu e apoiou
o time.

O segundo jogo foi no Estadio da Serrinha, em Goiania.

A partida terminou sem gols, classificando o time esmeraldino.

Na Série C do Campeonato Brasileiro a equipe surpreendeu e conseguiu um feito inédito em
betesportes histéria, a ascensédo para a Série B.

A classificagcéo veio depois de dois empates com a Chapecoense pelas quartas de final.

O primeiro jogo, em Santa Catarina, ficou 1-1 e o segundo ndo teve gols.

A equipe mineira entéo, venceu pela regra do gol fora de casa, por empatar o jogo em 0-0.

[4] Na semifinal, o adversério foi o tradicional Criciima.



O primeiro jogo foi também em Santa Catarina e terminou empatado em 1-1.

O segundo foi no estadio Parque do Sabid em Uberlandia, pois a CBF exige capacidade minima
de 10 mil lugares para esta fase do campeonato.

O jogo terminou empatado também em 1-1.

Por dois resultados iguais, a partida foi para os pénaltis com a vitéria por 4—2 para o ltuiutaba.
[5] Na grande final, disputada contra o ABC de Natal, o primeiro jogo foi também no estadio
Parque do Sabia, com a derrota de 1-0 do ltuiutaba.

[6] No jogo da volta, o ABC jogou pelo resultado, e a partida terminou empatada sem gols, com o
titulo do ABC.[7]

Em 2011, a equipe do Ituiutaba passa a jogar sob o nome de Boa Esporte Clube, devido ao
contrato assinado com a Prefeitura Municipal de Varginha que em uma de suas clausulas exigia
a alteracao do nome do ltuiutaba para o seu antigo nome: Boa Esporte Clube.

O nome ¢é uma referéncia ao nome original do clube, Boa Vontade Esporte Clube.[8][9]

Apos iniciar mal o campeonato mineiro do Médulo Il, o time reagiu e sagrou-se campeao
vencendo as duas partidas da final contra o Nacional, time de Nova Serrana, retornando a elite
do futebol mineiro.

O Boa obteve também, grandes resultados no Campeonato Brasileiro série B, principal
campeonato ja disputado pelo clube tricolor, ficando na 7.

a posicado, quatro pontos abaixo do grupo de acesso a série A.

Sem duvidas o ano de 2011 foi 0 ano mais vitorioso do clube de ltuiutaba.

Em 2012 o Boa Esporte ficou no meio da tabela no Campeonato Mineiro e ndo conseguiu repetir
a campanha do ano anterior na segunda divisdo do Campeonato Brasileiro e lutou praticamente
0 ano todo contra o rebaixamento.

Mesmo assim conseguiu ficar com a 15.

@ posicdo no campeonato, assim garantindo betesportes vaga para a Série B do ano seguinte.
Nesse mesmo ano o time conseguiu o segundo titulo da Taca Minas Gerais, derrotando o Villa
Nova na final.

No ano de 2013 a equipe boveta fez uma péssima campanha no campeonato mineiro.

Lutou contra o rebaixamento e termino apenas na 10.

a colocagéo (uma antes da zona de rebaixamento).

No Campeonato Brasileiro série B, disputou o ano inteiro pelo G-4, mas no final do campeonato
teve uma queda de rendimento que o fez terminar apenas em 11.° lugar.

A equipe teve um 6timo desempenho no campeonato.

Nessa temporada o Boa Esporte também disputou a Copa do Brasil mas foi eliminado logo na
primeira fase pelo Salgueiro.

No campeonato Mineiro se sagrou campedao do interior, com um excelente trabalho da
Fisioterapia do Clube prevenindo as lesdes e contribuindo para tal feito.

O Boa Esporte quase se classificou para a primeira divisdo, na ultima rodada, a equipe boveta s6
precisaria de uma vitéria para o acesso, porém, perdeu de virada para o Icasa, resultado que
deixou o0 Boa na 2.2 divisdo de 2015.

No ano de 2015, apds cinco anos disputando a Série B do Campeonato Brasileiro, o clube foi
rebaixado para a Série C apds uma péssima campanha, com algumas vitérias no final do
segundo turno.[10]

Em 2016, sofreu o segundo rebaixamento seguido, dessa vez no Campeonato Mineiro, apds 12
anos na elite, a equipe boveta disputou o Campeonato Mineiro - Mddulo 11, apds perder para o
Cruzeiro por 3-2, terminando em ultimo colocado.

Em 9 de outubro, no Estadio Melédo, o Boa Esporte Clube vence o Botafogo - PB por 1-0, com
gol de Génesis aos 50 minutos do 2.

°tempo e garante o retorno a Série B do Campeonato Brasileiro em 2017.

No dia 5 de novembro, novamente no Estadio Meldo, o Boa Esporte Clube venceu o Guarani por
3-0, gols de Samudio, aos 9 minutos do 1.

° tempo, Fellipe Mateus, aos 13, e Kaio Cristian, aos 47 minutos do segundo tempo e garante o
titulo da Série C do Campeonato Brasileiro, o maior feito de betesportes historia.



O clube se envolve em polémica nacional apdés anunciar a contratacao do goleiro Bruno
Fernandes de Souza, condenado pelo assassinato e ocultagdo do cadaver de betesportes ex-
namorada, Eliza Samudio (ver Caso Eliza Samudio).

Bruno foi libertado da prisdo em 24 de fevereiro de 2017 por forca de um habeas corpus
concedido pelo Ministro do Supremo Tribunal Federal, Marco Aurélio Mello.

A decisdo do Boa, confirmada no dia 10 de margo, foi contestada pelos torcedores do clube e
recebeu manifestacfes contrarias de todo o pais.

Desde o0 anuncio da contratacdo, o Boa Esporte perdeu quatro patrocinadores: o Grupo Gois &
Silva, a Cardiocenter Varginha, a Nutrend Nutrition e a Magsul, além da fornecedora de seu
material esportivo, a Kanxa.

O site oficial do clube chegou a ser hackeado e teve informagfes sobre partidas substituidas por
dados sobre feminicidio e questionamentos da associacdo das empresas ao jogador.[11]

Em 2018, o clube fez uma boa campanha no Campeonato mineiro terminando a primeira fase em
7.° lugar.

Nas quartas de final perdeu para o América-MG por 1-0.

Naqguele ano o clube também disputou a Série B, terminando a competicdo na ultima colocacao
com apenas 30 pontos, com isso a equipe de Varginha foi rebaixada a Série C de 2019

Pela Copa do Brasil 2018 a equipe passou da primeira fase com um empate em 0-0 com o
Vitéria da Conquista, ja na segunda fase acabou derrotado nos pénaltis por 6-5 pelo Goias, apos
0—0 no tempo normal.

Em 2019, o clube fez uma boa campanha no Campeonato Mineiro ficando em 4.

° lugar na primeira fase.

Nas quartas de final venceu o Tombense nos pénaltis e conquistou pela terceira vez o titulo de
Campedo Mineiro do interior.

Na semifinal foi eliminado pelo Atlético Mineiro mas ainda assim conseguiu uma vaga na Copa do
Brasil de 2020.

Pela Copa do Brasil de 2019 o boa decepcionou sendo eliminado logo na primeira fase pelo Foz
do Iguacu.

Na Série C, o clube ndo foi bem e brigou contra o rebaixamento durante todo o campeonato.
Acabou ficando em 8.

°lugar do seu grupo e se manteve na terceira divisao brasileira.[12]

Escudo do antigo ltuiutaba.

Escudo atual do Boa.

Participagbes em 2023

Campanhas no Campeonato Mineiro [ editar | editar cdédigo-fonte ]

Abaixo as classificac¢des finais da equipe nas participacdes do Campeonato Mineiro a partir de
2005.

Ano Pts JV E D GP GC SG % Classificacdo 2005 14 11 3531716 1 42,42 6° 20061811605
1818 054,545°2007 111132610 17 -133,339°2008 201355319190 51,28 4°2009 20
1582 52523244,443°2010511128424-2015,1512°20121211 335910-1 36,36 8°
201311113261219-733,3310°2014 16115151214-248,484°20151111254810-2
33,3 7°201610113171222-1030,312°20181412425510 -534,37°20192014554
2222047,6 4°20201512363 121201,250 7°

Sedes e estédios [ editar | editar codigo-fonte ]

Em 2010 a equipe adquiriu uma area de 2 alqueires (96 mil metros quadrados) para a construcao
de seu novo estadio, com capacidade inicial de 20 mil espectadores.

O responsavel pelo projeto é o arquiteto Carlos Novaes.

[13] A previsdo seria construir vestiarios, sanitarios, cabines para transmisséo de emissoras de
radio e TV, estacionamento de veiculos, bares e lanchonetes.

A estrutura das arquibancadas deve ser construida sobre os taludes da escavacéo.

Em 2011 para atender o Estatuto do torcedor o time mudou seus mandos de jogos para o
Estadio Municipal de Varginha.

Avalanche Tricolor (Ituiutaba)Referéncias
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Keely Hodgkinson e betesportes vitoria na medalha de ouro
olimpica de 800m: o regime de treinamento e 0s
suplementos legais

Em agosto, Keely Hodgkinson conquistou a Unica medalha de ouro do Reino Unido no atletismo
nos Jogos Olimpicos. O regime de treinamento que sustenta o desempenho mundial de
Hodgkinson na modalidade de 800m inclui intensidade betesportes vez de milagem, treinamento
cruzado, trabalhos betesportes dunas de areia e um suplemento de £15 que esta betesportes
torno ha anos, mas teve um ano de destaque betesportes 2024. Hodgkinson BR bicarbonato de
sédio - também conhecido como bicarbonato de sodio - para potencializar seu treinamento e
corridas, especificamente o "sistema de bicarbonato” da Maurten, que, de acordo com um
treinador lider, foi usado por 80% dos atletas de resisténcia betesportes Paris. "Eu ndo poderia
recomenda-lo mais fortemente", disse o treinador de Hodgkinson, Trevor Painter. Mas por que?
O que ha de especial no bicarbonato de sddio e no sistema Maurten que lhe rendeu a alcunha de
"p6 de ouro" por outro treinador lider? E além do bicarbonato de sddio, o0 que outros suplementos
legais sao usados? A industria atualmente esta avaliada betesportes R$17.61bn (£13.15bn) - é
uma quantia enorme de comprimidos, pds e unguentos que supostamente melhoram o
desempenho esportivo. Aqui, olhamos para as evidéncias sobre quatro deles.

Tiros de beterraba

A beterraba é rica betesportes nitratos, que podem melhorar o desempenho atlético. No entanto,
para ser eficaz, eles precisam estar concentrados - um tiro de 75ml requer cerca de seis
beterrabas.

"Quando vocé ingere alimentos ricos betesportes nitrato, algum deles entra betesportes seu
sistema enterossalivar”, diz Andy Jones, professor de fisiologia aplicada na Universidade de
Exeter. "Glandulas salivares secretam saliva rica betesportes nitrato, que as bactérias da
betesportes boca quebram para nitrito. Vocé engole este nitrito, que betesportes intestino
converte betesportes 6xido nitrico no intestino." Em seguida, seus vasos sanguineos relaxam e
dilatam, e o fluxo sanguineo aumenta, tornando o exercicio "mais facil", e vocé pode trabalhar
mais forte.

A evidéncia


https://www.dimen.com.br/futebol-virtual-sportingbet-2024-10-01-id-27720.pdf

O estudo de 2009 de Jones viu ciclistas desfrutar de um aumento de 16% no tempo até ao
esgotamento durante uma prova contra o relégio. Desde entédo, ha estudos multiplos que apoiam
reivindicagcbes de ganhos dos tiros. Originalmente, pensava-se que os atletas de resisténcia
eram 0s unicos beneficiarios, mas pesquisas recentes sugerem que eles otimizam o
desempenho betesportes esportes de alta intensidade, como corrida e futebol, também. Além
disso, "Os atletas amadores se beneficiam mais do que os elites”, diz Jones, porque 0s sistemas
cardiovasculares dos atletas elite ja estdo operando perto do maximo.

Dosagem e efeitos secundarios

Idealmente, os tiros devem ser tomados duas a trés horas antes do exercicio, pois € quando a
concentracdo de nitrito atinge o pico. Quinze tiros de Beet It vém a £25 (aproximadamente £1.66
cada).

Além de urina cor-de-rosa, nao ha efeitos secundarios. Lembre-se de evitar o escova-dentes
porque ele mata as bactérias na betesportes boca que iniciam o processo de 6xido nitrico.

Como foi para mim?

Eu usei tiros de beterraba quando completei o I'Etape du Tour (onde amadores completam uma
etapa do Tour de France) ha alguns anos. Eu me senti mais fresco e apto, embora isso possa ter
sido devido a escolhas alimentares melhores.

Probidticos e prebidticos

Os probidticos séo suplementos alimentares de microrganismos vivos e 0s prebidticos sao uma
fonte de fibra que fertiliza as boas bactérias no seu intestino. Vocé pode obter probidticos de
alimentos fermentados, como chucrute e kombucha, enquanto alimentos prebioticos incluem
espargos e alho. Ambos também estédo disponiveis na forma suplementar. E ambos tém o
potencial para melhorar betesportes proeza atlética, especialmente se vocé for um corredor ou
ciclista amador.

A evidéncia

"Um estudo de 2024 mostrou que os ciclistas queimavam mais carboidratos por hora quando
suplementados com probioticos devido a alteraces na membrana intestinal”, diz Collins. O teor
de carboidratos que vocé pode quebrar e usar durante o exercicio sem sofrer de colicas e
problemas gastrointestinais, a teoria vai, mais energizado vocé €, e mais tempo e mais forte vocé
pode correr, andar de bicicleta ou nadar.

"A pesquisa também mostra que os probidticos podem reduzir a duragéo e a incidéncia de
doenca betesportes atletas, mas ndo a gravidade", adiciona Collins. E ha mais ganhos
betesportes reduzir os efeitos da doenca respiratoria, que é comum para agueles que se
exercitam ao ar livre betesportes condi¢cdes secas e invernais.

Dosagem e efeitos secundarios

Muitas bebidas ou comprimidos probidticos comerciais ou comerciais tém 25-50 bilhdes de
bactérias por dose, dos quais vocé toma um por dia. "Vocé esta procurando um tapa de 2,59 a
10g de prebidticos”, diz Collins. Vocé pode comprar um suplemento conjunto de probioticos e
prebioticos por cerca de £20 para 60 capsulas (aproximadamente 33p por dia).

Quanto aos efeitos secundarios, Collins diz que alguns experimentam gases e inchaco. "No caso
mais severo, voceé teria que parar de exercitar e ir ao banheiro. Alguns também precisam defecar
a cada vez que urinam. Mas, betesportes geral, isso passa rapidamente."”

Como foi para mim?

Estou atualmente sendo um coelho de teste no estudo de prebi6ticos de Collins - eu posso estar
recebendo um placebo, entdo é muito cedo para dizer o que os beneficios sdo. Collins espera
publicar seu estudo no proximo ano.

Criatina



A criatina € armazenada no musculo como fosfocreatina e desempenha um papel chave
betesportes gerar energia para esforgcos maximos e alta intensidade. "O problema é, seus
depdsitos sdo limitados", diz Dr Marc Fell, nutricionista da equipe do time de ciclismo Ineos
Grenadiers. "Entdo, consumindo mais criatina, voceé resintetizara a fosfocreatina mais rapido
durante o exercicio, o que significa que vocé pode trabalhar mais duro."

A criatina geralmente é encontrada betesportes carne vermelha e frutos do mar, mas betesportes
pequenas quantidades, o que € por que a suplementacao é popular. Também é por isso que a
suplementacao pode beneficiar vegetarianos mais do que carnivoros.

A evidéncia

Uma revisédo de 2003 de mais de 500 estudos encontrou que cerca de 70% desses estudos
relataram resultados estatisticamente significativos positivos. Um estudo de 2024 viu o grupo de
criatina aumentar a massa muscular betesportes 7,2% betesportes relacdo ao grupo placebo,
enquanto pesquisas betesportes 2000 encontraram futebolistas mantendo o desempenho de
sprint e salto na criatina. Também ha crescentes evidéncias de que a criatina impulsiona a saude
cerebral, a cognicdo e a memoria, especialmente betesportes pessoas mais velhas.

Dosagem e efeitos secundérios

A criatina vem betesportes muitas formas, mas opte pela versdo monoidrato. Ele foi comprovado
gue é absorvido rapidamente e tem evidéncias para apoia-lo, diferentemente de suplementos
como creatina ethyl ester.

Quanto a dose, "Isso depende de quanto rapidamente vocé deseja aumentar suas reservas de
criatina", diz Fell. "Uma opcéo é uma dose de carga de 20g de criatina por dia (em quatro doses
de 5g) por cinco dias, seguida de uma dose diaria de 3-5g. Ou simplesmente consuma 5g por
dia. Vocé pode se beneficiar mais se tomar criatina imediatamente ap0s o exercicio e com
carboidratos, como arroz ou massa." Um tubo de 2509 de p6 de criatina comega betesportes
cerca de £10. Em 5g por dose, isso é 20p por dia.

"0 efeito secundario mais comum é o ganho de peso, 0 que ocorre porgue a criatina causa
retencdo de agua nos musculos. Isso pode acrescentar até 2kg." O que ndo é bom para esportes
baseados betesportes peso, como o ciclismo.

Como foi para mim?

Ele forneceu um impulso moderado betesportes for¢a, mas, infelizmente para este de 47 anos,
mais notavel foi a retencdo de 4gua, o que me fez parecer inchado. Felizmente, reivindica¢des de
gue a criatina causa queda de cabelo provaram ser infundadas.

Bicarbonato de sddio

Os estudos sobre os efeitos de melhoria do desempenho do bicarbonato de sédio remontam a
década de 1930, mas os efeitos comuns e indesejaveis que ele tem no sistema gastrointestinal
impediram seu uso generalizado por atletas.

Recentemente, no entanto, as empresas de nutricdo esportiva descobriram formas de entregar o
po betesportes um gel, o que supera esses problemas betesportes grande parte.

Quando vocé faz exercicio intenso, sente "queimadura". Isso é devido a um acumulo de ions de
hidrogénio que torna seu sangue mais acido, resultando betesportes uma queda no poder
muscular e desempenho. E ai que entra o "salvador" bicarbonato de sédio. Ele € um buffer
tampao alcalino. Consuma isso antes do exercicio e, a teoria vai, porque vocé comec¢ou de uma
base mais alcalina, vocé tem a capacidade de trabalhar mais duro e, no caso de Hodgkinson,
correr mais rapido antes que o sangue se torne acido e desacelere voceé.

A evidéncia

Em 2024, a Sociedade Internacional de Nutricdo Esportiva concluiu que a suplementacao de
bicarbonato de sédio melhora o desempenho betesportes "atividades de resisténcia muscular ...
incluindo boxe, judd, caraté, taeckwondo e luta livre, e betesportes ciclismo de alta intensidade,



corrida, natacdo e remo".

Dr Andy Sparks, pesquisador visitante honorario betesportes tempo parcial na Universidade John
Moores de Liverpool, fez pesquisas nessa area que o levaram a ser contratado por uma empresa
de nutricdo esportiva. As formulacdes de hidrogel da Maurten tiveram ampla adocéo. "O
carboidrato hidrogel protege isso no estbmago e otimiza a entrega de bicarbonato”, ele diz. "Este
novo método de ingestdo estendeu seu alcance a atletas de resisténcia e reduziu os potenciais
efeitos secundérios.”

Dosagem e efeitos secundarios

No momento, ndo ha estudos independentes sobre o sistema de bicarbonato da Maurten. "Mas
eu ndo colocaria meu nome betesportes nenhum artigo que néo estivesse confiante de que foi
bem conduzido, analisado e interpretado”, diz Sparks. "Nao ha forma de eu ter me afastado do
tempo integral da academia se ndo estivesse convencido da eficacia dos produtos. Os atletas
estdo felizes, também."

Quanto ao custo, o bicarbonato de sddio é nominal e pode funcionar. O produto da Maurten
comeca betesportes cerca de £60 por quatro porgdes, ou £15 por porgéo. Portanto, ndo barato.
Além disso, tente-o primeiro betesportes treinamento, ndo betesportes competicao, pois vocé
nao deseja surpresas gastrointestinais.

Como foi para mim?

Eu brevemente brinquei com bicarbonato de sddio betesportes ambas as formas de pilula e
Maurten, mas fui incapaz de tirar quaisquer conclusdes. Eu tentei a mistura de Maurten antes de
um parkrun. Nao houve inchaco ou vento - embora as rajadas soprando do Canal Severn
significassem que nenhuma conclusao pudesse ser tirada.
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