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Resumo:

betmotion promoc¢des : Explore as possibilidades de apostas em shs-alumni-
scholarships.org! Registre-se e desfrute de um bdnus exclusivo para uma jornada de
vitorias!
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Exposicao a produtos quimicos "forever" aumenta o risco
de interrupcdo da amamentacéao, descobre nova pesquisa

Mulheres expostas a produtos quimicos téxicos PFAS (polifluorados de curta cadeia) antes da
gravidez correm o risco de ndo conseguir amamentar nos primeiros estagios, descobriu uma
nova pesquisa.

O estudo acompanhou a duracdo da amamentacdo de mais de 800 novas mées betmotion
promoc¢des New Hampshire e descobriu que uma exposicdo mais alta a PFAS pode fazer com
gue a amamentacéo desacelere ou pare completamente nos primeiros seis meses.

Os achados séao "motivo de preocupacao”, disse Megan Romano, epidemiologista da
Universidade de Dartmouth e autora principal.

"Para todas as mulheres expostas, h& uma pequena diminuicdo na quantidade de tempo
betmotion promog¢Bes que amamentam além do parto”, disse Romano.

Os PFAS sao uma classe de aproximadamente 16.000 compostos usados para fazer produtos
resistentes a 4gua, manchas e calor. Eles sdo chamados de "quimicos eternos" porque eles ndo
se decompdem naturalmente e foram encontrados para se acumular betmotion promocgdes seres
humanos. Os quimicos estéo ligados ao cancer, defeitos congénitos, doenca hepética, doenca
tireoidiana, contagens de espermatozoides betmotion promocées queda e uma série de outros
problemas de salude graves.

Um estudo de 2024 descobriu que todas as amostras de leite materno examinadas continham
niveis de leite variando de 50 partes por trilhdo (ppt) a mais de 1.850 ppt. Nao ha padrdes para
PFAS no leite materno, mas a Agéncia de Protecdo Ambiental (EPA) descobriu que quase
nenhuma exposicdo a alguns tipos de PFAS betmotion promoc¢des agua é segura e estabeleceu
um limite legal de 4 ppt.

Enquanto isso, uma pesquisa de 2024 descobriu que os quimicos reduzem a qualidade
nutricional do leite.

O novo estudo descobriu que uma exposi¢cao mais alta levou a um risco 28% maior de
interromper a amamentacao exclusiva antes de seis meses e alguns pararam de amamentar
completamente.

Apenas cerca de um terco das maes dos EUA amamentam além de 12 meses, embora a
Organizacdo Mundial da Saude e os principais grupos pediatricos recomendem até dois anos. O
estudo pode ajudar a explicar por que muitas mulheres dos EUA param de amamentar cedo,
embora questdes socioeconémicas e outros fatores possam desempenhar um papel, disse
Romano.

Os PFAS séo conhecidos por serem interrompedores enddcrinos, mas os pesquisadores ainda
ndo descobriram 0 mecanismo bioldgico que faz com que os periodos de amamentacgao se
encurtem, disse Romano.

O estudo examinou cinco compostos PFAS e descobriu a maior correlacdo entre o PFOS e o
PFOA, que sao considerados os PFAS mais perigosos e onipresentes.

E dificil para individuos se protegerem porque a contaminacéo por PFAS é t&o disseminada.
Alimentos e dgua sdo as principais rotas de exposicao, e testar e filtrar a 4gua, comer uma dieta
variada e usar um sistema de filtracdo de ar HEPA betmotion promoc¢des casa para reduzir 0s
PFAS que podem estar no p6 e no ar podem ser benéficos, disse Romano.
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