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Resumo:

bilhetes prontos para os jogos de hoje : Descubra o potencial de vitéria em shs-alumni-
scholarships.org! Registre-se hoje e reivindique um bdnus especial para acelerar sua
sorte!
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N&o importa a modalidade.

Para tirar o melhor proveito e obter o melhor desempenho em qualquer esporte, use a fisica a
seu favor!

A ciéncia basica mais "fucada" de todas tem tudo a ver com uma performance melhor por parte
dos esportistas.

Isso porque sao as leis da fisica que regem movimentos, velocidade, forca, inércia, atrito,
interferindo diretamente nas modalidades esportivas.

A tecnologia, nesse sentido, tem aberto mais possibilidades.

Hoje é possivel observar movimentos em velocidades muito lentas, monitorar musculos durante
a execucao de saltos e a quantidade de oxigénio no organismo, entre outras coisas.

"Os atletas sempre tiveram conhecimento sobre o auxilio da fisica nos esportes e sempre a
utilizaram a seu favor, mas agora, com a tecnologia que permite a observacao detalhada, essa
ciéncia pode ser mais bem explorada nos esportes”, afirma o docente do Instituto de Fisica de
Séo Carlos (IFSC/USP), Francisco Eduardo Gontijo Guimaraes.

Para tirar proveito maximo da fisica, os atletas e seus treinadores tém que ter em mente alguns
pontos chaves.

Comecando pela nocédo basica de que € preciso superacdo do tempo, distancia e inércia (esta
ultima influenciando diretamente na aceleracéo dos corpos).

"O atleta sai do repouso e tem que buscar a maxima aceleragcao para conseguir melhor
velocidade”, explica Guimaraes.

"A rapidez com que um corpo altera bilhetes prontos para os jogos de hoje velocidade &
determinada pela inércia".

N&o coincidentemente, a fisica lida exatamente com essas trés problematicas e, por esse motivo,
pode se tornar uma grande aliada do atleta, uma vez que ambos — o atleta e a fisica — "lutam”
contra 0 mesmo "inimigo”.



A fisica nos esportes

O jogador do esporte mais popular no mundo e especialmente no Brasil relaciona-se o tempo
todo com a fisica.

O futebolista ndo pensa se o percurso da bola, ao ser chutada, deve ser parabdlico ou retilineo,
mas ele sabe que dar "efeito" na bola é ideal na cobranca de faltas, ou chuta-la e fazer com que
ela se movimente sem giro é ideal para passes.

"Numa cobrancga de falta, o atleta, instintivamente, fard com que ela se movimente em tal direcéo
gue sobreponha a barreira e se encaminhe para direcéo do gol.

E o giro ou 'efeito’ que faz com que a bola faga a curva", explica o docente.

Nesse caso, o0 movimento do ar interfere no movimento da bola.

A composicao entre o giro da bola e a passagem do ar por ela pode alterar o movimento e 0
efeito final, pode ser a responsavel por um gol cinematografico.

Técnica semelhante pode ser usada no vélei.

No saque, bolas com efeito sdo comuns, pois dessa forma fica imprevisivel para o adversario
saber bilhetes prontos para os jogos de hoje posic¢éo final.

J& nos passes, isso ndo pode ocorrer.

O toque do levantador deve ser feito sem dar qualquer efeito na bola, para que o atacante saiba
muito bem para onde deve correr e dar bilhetes prontos para os jogos de hoje cortada.

"Nessa modalidade, as leis de impacto ou impulso estéo diretamente relacionadas.

Existem técnicas especificas ensinadas aos jogadores para aprender a lidar com o impacto entre
Corpos, nesse caso, bola e mao", explica Guimaraes.

O jogador de vélei, além das técnicas relacionadas a trajetdria da bola, tem de saber lidar com a
forca da gravidade, afinal seu melhor desempenho é supera-la ao maximo, para conseguir dar
fortes impulsos e saltos muito altos.

Na patinacao no gelo, bem como nas pistas de skate, os atletas tém de lidar com o atrito: no
primeiro caso, ele € muito pequeno por causa do gelo.

No segundo caso, o efeito do atrito € minimizado pelas rodas de skate.

E a auséncia de atrito que traz a beleza aos dois esportes, pois a habilidade do atleta em lidar
com a falta de uma forca (atrito) que 0 mantenha de pé preso ao chao sera diretamente
proporcional ao seu bom desempenho.

"Run, Forrest, run!"

Nas provas de atletismo e natagdo, novamente, o protagonista € o atrito.

"O atleta tem que pensar na distancia, aceleragéo, impulso.

Durante as provas de nado e corrida, eles se preocupam em como se impulsionar da melhor
maneira possivel, minimizando efeitos provocados pelo atrito do ar e agua”, diz Guimaraes,
complementando com a informagdo de que a velocidade também é um aspecto essencial nessas
modalidades, especialmente na corrida.

Basta lembrar do desempenho do corredor jamaicano, Usain Bolt, que bateu recordes de
velocidade nas olimpiadas de Londres, correndo a 43,9 Km/h.

"Se, na modalidade de salto a distancia, um atleta saltasse na velocidade de Bolt, pularia uma
distancia de 10m, batendo um recorde mundial, que hoje é de 8,9m", explica Guim araes.
"Algum atleta pode chegar la, mas muita fisica e fisiologia humana ainda devem ser empregadas
para isso".

No salto a distancia, inclusive, o esportista deve ter uma coisa em mente: para fazer o melhor
salto, deve se preocupar em atingir a velocidade maxima antes de saltar, aliando-a ao melhor
angulo de entrada no momento do salto que, nessa modalidade, tem niumero exato.

"Além de se preocupar em atingir a velocidade maxima antes do salto, ele deve se preocupar
com o angulo em que ira pular.

O angulo ideal é 45°,

Se pular acima desse angulo, bilhetes prontos para os jogos de hoje trajetéria parabolica sera tal
gue ele nao atingira a distancia maxima.

O mesmo ocorre se ele pular num angulo menor que 45°", explica Guimaraes.

Por ser uma ciéncia basica que esta envolvida com tudo que nos rodeia, a fisica pode ser uma



grande aliada dos atletas.

Depende, como quase tudo que esta ao nosso redor, do uso que sera feito dela.

Os atletas, para chegarem a perfeicéo, lidam com os mesmos desafios de um magico: a maxima
rapidez para proporcionar o melhor (e mais belo) desempenho.

No caso do atleta, a fisica pode ser o ingrediente principal a seu favor.

E, para isso, ndo é preciso magica: somente inteligéncia e disposi¢cao para saber usa-la.
Assessoria de Comunicagéo
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Lizhong, vice-presidente do Comité Permanente da Assembleia Popular Nacional Lamou neta
sexta feira o falecimento de presidente iraniano.

Li, também membro do Bir6 Politico de Comité Central da Partido Comunista China expressou
fundos condominios ao governo e a populacao iraniano pela tragica morte dos presidente Raisi.
gue o governo eo povo chinés apreciam uma amizade tradicional entre um China, outro Ird é
colocado num trabalho com outra empresa para elevar a concorréncia estratégica abrangente da
Republica Popular de Angola.

Oembaixador irano na China, Mohsen Bakhtiar agradeceu a Li pelo condominios sublinhando que
o Ird esta empenhado no promover uma cooperagao com um governo chinés e é colocado num
trabalho para impulsionar Um maior desenvolvimento das relacdes bilaterais.
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