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1. bonus de boas vindas betspeed :

Resumo:

bonus de boas vindas betspeed : Inscreva-se em shs-alumni-scholarships.org e
experimente a emocgao das apostas online com um bénus exclusivo!

contente:

A Bet365 €, atualmente, uma das melhores casas de apostas online do mundo. Seu sucesso
deve-se, em grande parte, a bonus de boas vindas betspeed flexibilidade e variedade de ofertas,
permitindo que usuarios de todo o mundo desfrutem de um bom servico e 6timas probabilidades.
Embora o uso da plataforma Bet365 nao seja legitimo em todos os paises, ainda é possivel
aceder a ela via VPN. No entanto, além de possiveis violacdes das leis nacionais e dos termos e
condicOes do site, ndo é recomendavel fazer isso. No entanto, um VPN pode proteger as suas
apostas e dados online em seu pais.

Legitimidade: é Seguro Usar a Bet365?

Quase todos concordam que a Bet365 € ndo apenas uma plataforma legitima, mas uma das
melhores opcdes da industria de apostas desportivas ao oferecer um servigo excepcional ao
longo do tempo.
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2. bonus de boas vindas betspeed :betsul ganhe 20
O que e o HT?

OHT, ou HyperText e uma tecnologia de hiperligacdes que permitem acesso diferenciados tipos
em um documento escrito. Essa técnica foi desenvolvida por Tim Berners-Lee in 1989, E
desenvolvimento tem revolucionado a forma como as pessoas tém sucesso informam sobre o
assunto

Como funciona o HT?



OHT funcione através de links, que séo hiperliga¢gdes entre diferencas partes do documento ou
paginas na web. Quanto um usuario clica em uma ligacdo? o navegador é redireccionamento
para pagina no manual da sessédo especifica ndo existe nenhuma relacdo com isso isso
permissivel quem os usuarios fazem rapidamente fora

Vantagens do HT

- Facilita a navegacéao por meio de links directos para foras paginas ou sees do documento.

- Permitir a criagdo de documentos interativos, onde o usuario pode interagir com os
conteudos.

- Favorece a organizacao de informacdes, permindo que o usuario acesso rapido diferentes
partes do documento.

O que € HT na bet365?

Uma expressdo "HT" na bet365 se refere ao “Handicap Total” ou a «HandiCap Geral». E uma
forma de aposta defensiva que consiste em bonus de boas vindas betspeed aparecer no tempo
certo, vence or perde com um marco do gol especifico.

Como jogar na bet365?

Para aportar no HT na bet365, vocé precisara seguir alguns passa:

1. aplataforma de apostas defensivas bet365 e escola 0 mesmo que deseja apostar;.

2. Localizar uma opcéo de aposta "Handicap Total" ou a interface na pagina das apostas;
3. Escolha a marca de gol que vocé acredita o tempo vencera ou perdera;

4. Confirmar a aposta e guarda os resultados.

HT na bet365

Existem dos tipos de HT na bet365:

- HT 1: Aposta em bonus de boas vindas betspeed que o tempo visitante vence ou perde com
uma marca de gol do até 1 gol;

- HT 2: Aposta em bonus de boas vindas betspeed que o tempo visitante vence ou perde com
uma marca de gols 2 gols Ou mais;

Exemplo de como apor no HT na bet365

por exemplo, se vocé quer apor estrela no jogo entre o Flamengo eo Vasco ; Vocé pode aparecer
em bonus de boas vindas betspeed uma marca de gol ou melhor um jogador com favorito para
apostas.

Dicas para aportar no HT na bet365

Apostar no HT na bet365 pode ser uma pessoa maneira de aumentar suas chances, mas é
importante ler que existe um risco envolvido. Aqui esta algo mais para aparecer nao ha nenhuma
aposta:
- Pesquisa bem como estatistica dos times envolvidos e avalie se uma marca de gol é realista;
- Considerar uma forma dos times, lesfes e suspensoes;



- Aposta no correio que pode permissir permanente;

Encerrado Conclusao

Apostar no HT na bet365 pode ser uma Unica maneira de aumentares suas chances para o
futuro, mas é importante saber mais sobre como os tempos envolvidos estdo sempre presentes!
Lembre-se do mundo pesquisam bem as estatisticas dos dias passados.

aviaozinho da betano
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Sim Néo

Obrigado pela participacdo. NOs usaremos esta informacéao para trazer mais novidades para
VOCé.

Por Flavio Dilascio, Martin Fernandez, Raphael Zarko e Ronald Lincoln — Rio de Janeiro
23/07/2024 11h12 Atualizado 23/07/2024

Na proxima segunda, dia 29, Rafaela Silva vai subir no tatame para a terceira Olimpiada da
carreira. Poderia ser a quarta, mas um doping que ela até hoje considera de punicao "bem
severa" a tirou de Toquio. Aos 32 anos, Rafa afastou os fantasmas de Londres 2012, o
entusiasmo e a euforia do ouro em bonus de boas vindas betspeed casa na Rio 2024 e a
decepcéo de Toquio para chegar em bonus de boas vindas betspeed Paris com fome de pédio. E
de hamburguer, que ela ja mira ali na dobra da esquina de mais uma medalha para a colecao.

"A medalha me ajudou a ser aceita na sociedade”, diz Rafaela Silva

No Abre Aspas do ge, a judoca contou como foi a preparacao para as Olimpiadas e refletiu sobre
0 amadurecimento como atleta e sobre como a carreira vitoriosa fez uma mulher preta, Iésbica e
saida da Cidade de Deus ser "aceita" numa sociedade preconceituosa.

A medalha ajudou para que eu fosse aceita na sociedade. Porque eu tenho amigos que ndo sao
aceitos pela familia, mas falam que aquele familiar me ama. Porque eu sou a campea por isso,
por aquilo, mas eu sou a mesma pessoa que o familiar dele. Por que a pessoa me aceita, sO
porque eu tenho a medalha? Porque eu sou campea? Eu sou um ser humano como o sobrinho,
o filho ou algo do tipo, entdo séo coisas que as vezes eu acredito que a medalha me deu essa
oportunidade de poder viver um pouco sem preconceito.

+ Confira 0 quadro de medalhas dos jogos de Paris+ Confira o canal olimpico de WhatsApp do
ge+ Olimpiadas 2024: quando comeca, data de abertura e onde assistir

Abre Aspas: Rafaela Silva espera medalha em bonus de boas vindas betspeed Paris e detalha
superacao de doping

Num dos trechos da conversa, a judoca de 32 anos relembrou um episédio marcante de violéncia
vivido na infancia. De familia muito pobre, ela deixou a Cidade de Deus ap0s iniciar a carreira no
judé.

- Lembro que teve uma vez, acho que tinha uns 11 anos e a minha prima tinha seis. A gente
estava sentada no portdo, todo mundo brincando, conversando, ai comecou o tiroteio, e todo
mundo saiu correndo. Quando chegou dentro da casa da minha tia, ai falou: "ué, cadé a
Débora?" Ai a gente lembrou que ela era crianca, ndo entendia 0 que estava acontecendo, e ela
ficou na rua sozinha. Fomos correndo la no tiroteio, pegamos minha prima e voltamos para
dentro de casa. Eram essas situacfes que a gente convivia la no dia a dia.

Rafaela Silva também lembrou um episodio vivido em bonus de boas vindas betspeed 2012.
Desclassificada das Olimpiadas de Londres 2012 por causa de um golpe irregular, ela discutiu
com torcedores em bonus de boas vindas betspeed uma rede social, recebendo diversos insultos
racistas. As ofensas mexeram tanto com a atleta que ela pensou em bonus de boas vindas


https://www.dimen.com.br/avi�ozinho-da-betano-2024-11-30-id-6906.pdf

betspeed abandonar o judd naquele momento.

L4 atrds eu quase abandonei o judd por comentarios que as pessoas fizeram. S6 que as pessoas
nao sabem o tanto que eu treino, o tanto que eu ja abdiguei da minha vida, o tanto que a minha
familia j& abdicou da vida deles para me incentivar dentro do judd. Entédo hoje eu procuro focar
na minha familia, em bonus de boas vindas betspeed dar importancia para as pessoas que me
acompanham, que se doam no meu dia a dia, para eu realizar o meu sonho.

Por fim, Rafaela também revelou que a raiva costuma ser um dos seus combustiveis no juddé. Na
conversa com o ge, a judoca disse que procura aproveitar as provocagoes das rivais para se
motivar.

Eu consigo diferenciar e ndo sair do foco. Porque as vezes vocé quer que aquele atleta passe,
ou quer gue aquele atleta perca, ai as vezes vocé acaba se descontrolando. E vocé queria lutar
com ele que era mais facil, mas vocé ndo passou nem da sua. Mas eu consigo me concentrar
assim e prestar atencdo um pouquinho em bonus de boas vindas betspeed cada coisa.

+ Veja a agenda olimpica+ Leia mais sobre as Olimpiadas de 2024

Rafaela Silva esta com "fome" de medalha — {img}: Franciane Dahm

Ficha técnica

Nome completo: Rafaela Lopes SilvaNascimento: Rio de Janeiro, 24 de abril de 1992 (32
anos)Categoria: -57kg femininaCarreira: criada na comunidade carioca Cidade de Deus, Rafaela
Silva foi descoberta pelo Instituto Reacdo, coordenado pelo medalhista olimpico Flavio Canto. Em
2008, ganhou uma das etapas da Copa do Mundo de judb e tornou-se campead mundial sub-20.
Em 2011, aos 19 anos, ja estava competindo nos Jogos Pan-Americanos e no Mundial, ambos
da categoria adulta. Rafaela participou de duas edi¢des dos Jogos Olimpicos (Londres 2012 e Rio
2024). Titulos: Ouro nos Jogos Olimpicos do Rio 2024; ouro no Mundial do Rio 2013, ouro no
Mundial de Tashkent 2024; prata no Mundial de Paris 2011; prata no Mundial do Rio 2013
(equipes); prata no Mundial de Budapeste 2024 (equipes mistas); bronze no Mundial de Toquio
2024; bronze no Mundial de Toéquio 2024 (equipes mistas); ouro no Pan-Americano de Santiago
2024; prata no Pan-Americano de Lima 2024; prata no Pan-Americano de Guadalajara 2011,
prata no Pan-Americano de Santiago 2024; bronze no Pan-Americano de Toronto 2024; ouro no
Mundial Militar de Mungyeong 2024; ouro no Mundial Militar de Mungyeong 2024 (equipes).

+ Thaisa diz que bullying na infancia a fez buscar sucesso no esporte: "Essa raiva me fazia
performar"+ Diego Hypolito revive depressdo, fama, sexualidade e alcool as escondidas: "Fazia
muita besteira"

Abre Aspas: Rafaela Silva

ge: Como estéd bonus de boas vindas betspeed cabeca, 0 seu mental, as vésperas das
Olimpiadas?- Rafaela Silva: Estou me sentindo bem. Procuro néo ficar pensando muito, ficar me
pressionando em bonus de boas vindas betspeed relagédo a aproximacédo dos Jogos Olimpicos.
Estou mais focada e voltada para a minha preparacéo, para os meus treinamentos do dia a dia.
Estou conseguindo colocar em bonus de boas vindas betspeed pratica o treino de randori,
especifico de luta, as coisas que venho treinando na parte técnica. Estou bem feliz e contente
com 0 que estou conseguindo evoluir nesses treinos.

A bonus de boas vindas betspeed auséncia em bonus de boas vindas betspeed Téquio mexeu
muito com vocé? Te deu mais vontade, te deixou mais forte para Paris?Com certeza. Foi o
momento em bonus de boas vindas betspeed que fiqguei bem chateada de ndo defender meu
titulo em bonus de boas vindas betspeed Toquio 2024, mas ao mesmo tempo em bonus de boas
vindas betspeed que ndo poderia de fato participar dos jogos de Téquio, eu coloquei na minha
cabeca que iria para Paris 2024. O primeiro passo eu consegui, que foi a vaga. Agora € trabalhar
0 maximo possivel para voltar com medalha de Paris.

Na ocasiao da suspenséo, vocé, em bonus de boas vindas betspeed entrevista coletiva, deu
bonus de boas vindas betspeed explicagédo sobre o caso (a judoca alegou que se contaminou ao
brincar com uma crianga). Mas a suspenséo veio. Considera que a suspenséo de dois anos foi
justa?E dificil (falar) né, porque eu nunca passei por isso na minha vida. Durante o processo, eu
fui entendendo como funcionam as partes de penas e vi diversos casos com as pessoas usando
diversas substancias de anabolizantes e pegaram seis meses, outros oito meses. Recentemente



teve um caso no judd que o menino foi pego no doping com anabolizante, pegou oito meses € ja
vai voltar em bonus de boas vindas betspeed novembro. Entdo com certeza acho que a minha
pena foi bem severa.

Coletiva de Rafaela Silva, do judd, sobre caso de doping — {img}: Jodo Gabriel Rodrigues
Houve dois lados nesta situag&o, alguns nao acreditaram em bonus de boas vindas betspeed
VOCé, mas outros te apoiaram. Como foi viver isso?Acredito que nao precisava ficar me
defendendo muito. Fiz a coletiva porque fui aconselhada a fazer a coletiva, mas no mesmo
momento em bonus de boas vindas betspeed que comunicaram para a comissao técnica sobre o
doping, ai falaram: "mas qual que foi o atleta?" Quando falaram o nome da Rafaela todo mundo
se espantou. "Nao, é impossivel, a Rafaela ndo toma nada, ndo usa nada". Todo mundo se
surpreendeu quando saiu 0 meu nome. Entdo eu fiquei bem tranquila, eles ficaram do meu lado,
me ajudaram em bonus de boas vindas betspeed tudo durante o processo. As pessoas nas
redes sociais, elas ndo me acompanham, ndo sabem nada de mim. Eu ja passei por uma
confusd@o nas redes sociais depois da minha Olimpiada de Londres.

Hoje eu procuro ndo dar mais importancia para o que as pessoas falam na internet. Procuro focar
no meu trabalho, no meu objetivo e responder dentro do tatame.

Como vocé trabalhou isso para se controlar diante desses ataques que as vezes acontecem em
bonus de boas vindas betspeed redes sociais?Eu acho que em bonus de boas vindas betspeed
Londres foi uma surpresa para mim. Porque eu nunca tinha passado por nenhum episddio como
aconteceu ali na Olimpiada. Eu ja estava chateada também por ter perdido, do meu sonho ter
sido interrompido naquele momento. Entdo juntaram varias coisas naquele momento. E eu nao
consegui me segurar, eu fui para as redes sociais, fiquei discutindo com as pessoas. Mas hoje
coloquei na minha cabecga, porque la atrds, eu quase abandonei o judd por comentérios que as
pessoas fizeram. Sé que as pessoas ndo sabem o tanto que eu treino, o tanto que eu ja abdiquei
da minha vida, o tanto que a minha familia ja abdicou da vida deles para me incentivar dentro do
judd. Entdo hoje eu procuro focar na minha familia, em bonus de boas vindas betspeed dar
importancia para as pessoas que me acompanham, que se doam no meu dia a dia, para eu
realizar o meu sonho. Entdo, as vezes vocé vé um comentario que tem que rir. A pessoa nao
entende nada, ela acha que sabe, que te conhece e eu s6 dou risada, apago, finjo que ndo vi e
sigo minha vida.

Vocé tem um Instagram da bonus de boas vindas betspeed cachorrinha.lsso, o Jordan.

Ali ninguém te enche?Nao, ali ndo (risos). O nome é por causa do jogador de basquete. Sou fa.
Eu assisti a série no ano passado. Ela tem dois anos.

E um respiro na bonus de boas vindas betspeed vida, nesses momentos de pressdo?Ah, com
certeza, porque eu moro sé com a minha esposa. E bem tranquilo &, quase n&o tem barulho, eu
acho que sou a mais jovem ali do condominio. O restante € um pouco mais velho, jatem filho e
tal. E, quando chego em bonus de boas vindas betspeed casa, chego cansada, e o cachorrinho
fica lambendo assim tudo e da um gasinho a mais.

A gente ouviu que, em bonus de boas vindas betspeed 2024, vocé conseguia identificar mesmo
com todo aquele barulho quem estava gritando por vocé. Quem vai gritar por vocé em bonus de
boas vindas betspeed Paris?Eu procuro focar bastante no meu treinador. Naquela Olimpiada do
Rio era o Mario Matsuda que estava na minha cadeira; hoje é a sensei Andrea Berti que esta
acompanhando a equipe feminina. E a gente também esta tentando levar a minha irma, que
também estava na Rio 2024, e a minha coach, a Nell Salgado, que séo as vozes que estdo me
acompanhando nesse dia a dia, sabem o0 que estou trabalhando, o que estou treinando, entao
elas sabem me direcionar para o que tenho que fazer. Porque as vezes esta na adrenalina da
luta, esquece alguma coisa, elas estdao vendo um pouco melhor de fora. Entdo acredito que esse
vai ser meu reforco na arquibancada.

Abre Aspas: Rafaela Silva revela gosto por entender a mente do atleta

E como vocé consegue identifica-los no meio desse barulho todo?Eu acho que se vocés forem
numa competicdo de judd, a voz da minha irma é inconfundivel. Ela chegou, todo mundo ja sabe
guem esta gritando. A Nell, ela também, alguns dias temos calendario de preparacao até os
Jogos. Em alguns dias especificos a gente faz simulacdo de competicédo, entdo ela acompanha



esse trabalho e fica gritando, auxiliando tudo e a treinadora esta na cadeira. Ela que esté ali com
0 que a gente resolveu na hora do aquecimento, do que temos que colocar em bonus de boas
vindas betspeed pratica durante a luta. Eu consigo ouvir todo o som do ginasio, mas eu consigo
separar algumas vozes mais importantes que ougo.

Eu estava no Mundial em bonus de boas vindas betspeed Paris, na semifinal, ai na semifinal
olimpica e mundial acontecem as duas semis ao mesmo tempo. Eu lembro que entrei contra a
menina dos EUA e entraram as duas japonesas. A Rose, que era técnica da sele¢éo, falou: "vou
la correndo para ver quem passou do outro lado para fazer a final". "Foi a Sato", eu falei. "Como
assim?" Eu falei: "Durante a luta ali, na hora que o arbitro deu mate, eu olhei |4 e vi que ela
imobilizou a Matsumoto”. Ela: "Nao, no meio da luta vocé estava vendo?" "Sim, eu vi" (risos). Eu
consigo ver tudo, eu estou acompanhando tudo, mas sigo focada na competi¢cdo. Eu consigo
diferenciar e ndo sair do foco. Porque as vezes vocé quer que aquele atleta passe, ou quer que
aquele atleta perca, ai as vezes vocé acaba se descontrolando. E vocé queria lutar com ele que
era mais facil, mas vocé ndo passou nem da sua. Mas eu consigo me concentrar assim e prestar
atencao um pouquinho em bonus de boas vindas betspeed cada coisa.

Rafaela Silva festeja ouro no Pan de Santiago — {img}: {img} Wander Roberto/COB
@wander_imagem

Vocé sempre fala das suas origens na Cidade de Deus. Como foi esse periodo da bonus de boas
vindas betspeed vida?Eu cresci na Cidade de Deus e fiquei 14 até os oito anos. Comecei a treinar
judd com cinco anos, minha irma tinha oito. O meu pai trabalhava das 10h as 22h. A minha mée
era caixa de supermercado e meu pai era entregador de um restaurante. Entdo néo tinha muito
com quem a gente ficar. Entdo, a cada dia, uma tia minha se revezava. Porque a familia morava
dentro do mesmo terreno, a gente tinha vérias casas. E tinha a associagcdo dos moradores. Ai
meu pai foi 14 ver, tinha danca, futebol e judd. A gente ndo sabia nem o que era judd. A gente
ndo deu nem importancia. Escolhi o futebol, minha irmé escolheu a danca. S6 que quando a
gente foi la se inscrever, o futebol era sé masculino. Eles conversaram, meu pai falou que nao era
nada sério (era so para praticar). Eles deixaram treinar, sé que nao podia competir, porque era
s6 masculino. E desde criancinha assim, eu sempre fui muito competitiva. Entdo, pra mim, nédo
tinha muita graca. E a outra op¢ao era o judd, porque eu nao queria fazer a dancga.

Ai eu fui la conhecer o judd, vi que tinha queda, que tinha luta, e acabei me interessando. Porque
eu era uma crianca bem agitada, era agressiva, brigava bastante na rua. As vezes a gente ia pra
escola, estava tendo tiroteio, a gente ndo conseguia sair de casa. Ai eu lembro que teve uma vez,
acho que tinha uns 11 anos, e a minha prima tinha 6. A gente estava sentada no portao, todo
mundo brincando, conversando, ai comecou o tiroteio, e todo mundo saiu correndo. Quando
chegou dentro da casa da minha tia, ai falou: "ué, cadé a Débora?" Ai a gente lembrou que ela
era crianga, nao entendia o que estava acontecendo, e ela ficou na rua sozinha. Fomos correndo
la no tiroteio, pegamos minha prima e voltamos pra dentro de casa. Eram essas situa¢fes que a
gente convivia la no dia a dia.

Ainda tem familia 14?Tenho. A familia do meu pai ainda mora na Cidade de Deus. Entdo, com os
treinos, as viagens, € mais dificil, mas quando d&, tem aniversario, alguma coisa, a gente sempre
volta la para visitar nossa familia.

Vocé ja sofreu racismo?Ah, eu acho que depois do episddio de Londres, assim, tudo da
Olimpiada do Rio, que eu fui entendendo um pouco mais sobre isso, porque desde muito nova a
gente sempre conviveu com diversas pessoas dentro do judd, com pessoas que tém uma
condicgédo financeira melhor do que a minha, outras nem tanto, outras na mesma situacéo, e
nunca teve essa coisa pelo menos dentro do judo. Porque tem essa parte da disciplina, a gente
nunca teve isso, mas depois que fui entendendo, foram mostrando mais casos, falando um
pouco mais sobre o racismo, que eu fui entendendo.

Na minha infancia eu ja tinha passado por varias coisas, s6 que para mim era normal, tipo, eu
chegava num ponto de 6nibus, ai a pessoa ja puxava a bolsa, ai fechava, colocava do outro lado,
ai eu passava do lado do carro, o carro levantava o vidro, achando que ia assaltar ou pedir
alguma coisa; ai hoje eu passo na rua, eu passo num ponto de 6nibus, eu sou a mesma pessoa,
mas hoje porque eu tenho uma medalha, as pessoas baixam o vidro pra me cumprimentar, para



falar que viu a minha luta, que a filha entrou hum esporte ou alguma coisa. Eu vi que antes eu
achava normal, porque eu nao entendia a gravidade do que a gente passava, ai depois que
aconteceu comigo mesmo, que eu senti na pele, que eu entendi que antes de Londres eu ja tinha
passado por varias coisas, mas eu nao sabia 0 que era isso.

Vocé contou no X (antigo Twitter) de um episédio na saida do aeroporto, em bonus de boas
vindas betspeed que vocé foi parada pela policia. Como foi isso?Eu fui fazer um evento em
bonus de boas vindas betspeed S&o Paulo. Estava bem cansada porque peguei um voo de
manha. Ai eu estava encostada na janela. E vi que o carro da Policia passou e ficou me
encarando. Ai eu falei, "normal, né? Nao estou fazendo nada". Ai daqui a pouco juntou trés
carros, fechou o taxi assim, correndo. Ai quando eu fui olhar na janela ja estava com a arma
assim na minha cara. Ai falou, "desce, desce, desce". Ai eu fui descendo do taxi e eles puxaram
um taxista la para o outro lado, o motorista. Ai ele falou: "aonde? Aonde que vocé buscou ele?"
Ainda falou que eu era um menino. "De onde que vocé buscou ele, de qual comunidade que
vocé esta vindo?" Ai ele falou que eu era atleta de jud6, que me pegou la no aeroporto. "N&ao, eu
guero saber de onde que voceé trouxe..." Ai ele achou que a gente estava mentindo, entao ele
queria saber 0 que que o motorista ia falar e o que eu estava falando. Ai na hora que passou a
terceira viatura pra fechar na frente, eu vi que um moco passou e me reconheceu. Na hora que
ele passou e me reconheceu, ele s6 gritou com os outros: "vambora, vambora, vambora, que é
aquela lutadora”. Eles entraram no carro, pegaram e foram embora.

Tipo, nem acabaram de fazer nada, ndo pediram documento nem nada. S0 se retirou e foi
embora. Tipo, ai eu ndo entendi nada. Ai o motorista falou, ndo, ndo entendi nada. Eles queriam
gue eu falasse de qual favela que eu te peguei, eu explicando que a gente veio do aeroporto e
tudo, e eles querendo que eu falasse da favela. Tipo, a gente ndo entendeu nada. E depois a
gente continuou o caminho e foi pra casa. Eles s6 viram que erraram, botaram a sirene e foram
embora. Nem falaram nada. Nao foi uma abordagem, sé mandaram descer e pronto, acabou.
Entdo, € o que as pessoas falam, se fosse uma pessoa branca dentro de um taxi ia ser normal,
por que é um preto ndo pode andar de taxi? E isso que as pessoas mais falam.

Casal do jud6: Rafaela Silva e Eleudis Valentim juntas — {img}: Reproducé&o

Como é essa bonus de boas vindas betspeed relacdo com alimentagéo, com o sacrificio
necessario para ser atleta?Para mim, como atleta, isso € uma das coisas mais dificeis. Porque
eu tenho que pesar 57kg. E hoje eu consigo entender que eu preciso estar dentro do peso com
gualidade, né? Perder o peso, a gente sabe que vai. Agora, tem varias maneiras de se perder o
peso, né? Quando a gente era mais novo, tinha que perder peso, a gente se enrolava no saco de
lixo, botava 0 casaco, ia correr no sol, ficava pulando corda, essas coisas. Entdo a gente
desidratava nosso corpo, a gente até conseguia competir, sé que ndo € uma competicdo com
gualidade. E hoje a gente consegue entender os nutrientes, a parte da suplementacao, tudo
mais. Entdo era algo que eu tinha muita dificuldade com isso, porque quando eu cheguei na
selecdo, a minha familia, a gente nao tinha dinheiro para comprar esses negdocios de dieta, tudo,
entdo eu ia pra competicdo e a minha refeicdo com a minha irma - a gente ficava o dia inteiro na
competicao - era um saco de pao de forma, queijo e presunto e uma Coca-Cola de dois litros.
Era o que a gente tinha pra comer na competicao.

Entdo, eu nunca me preocupei muito com esse negdcio de "ah, tem que comer o arroz integral
para ser campedo”. A gente comia o que tinha e conseguia chegar nas competicdes. Entdo, eu
gueria comer uma pizza, eu queria comer uma coxinha, varias coisas, e eu tinha muito problema
de peso. Tanto que depois da Olimpiada de Londres, uma das primeiras reunides que eu tive
com a Comissado Técnica foi para auxiliar a minha subida de peso. E ai eu falei: "sim, eu posso
subir de peso, vai me ajudar na parte de saude e tudo, mas eu acho que o meu jogo se encaixa
mais na categoria que eu té hoje". E a gente teve varias reunides, eu lutei na categoria de 63 kg,
fui medalhista no Grand Slam de Tdquio, figuei em bonus de boas vindas betspeed terceiro lugar,
e eles se animaram porque era uma categoria que nao vinha tdo bem nos ciclos anteriores. E a
gente bateu a tecla: "t4, vocé quer ficar nos 57kg?" Eu falei: "eu prefiro". Eles falaram "sim, mas
vai ter algumas condicdes".

Entdo eu ia ter que passar na nutricionista, preparar minha alimentacao, tudo, essas coisas. la



ser um desafio que, pra mim, esse € um dos piores, a parte da nutricdo, mas hoje eu fico com
raiva de ter que comer um alface, uma cenoura. Mas ai eu lembro que a raiva que eu passei eu
desconto |4 dentro do tatame, porque depois que pesa ai fica tranquilo, ai se ganhar medalha, a
nutricionista da4 um hamburguer de bénus, ai ta tudo tranquilo.

Croissant serve?Ah, ndo. A gente vai ter que procurar um hamburguer, né? Com certeza, tem
gue ter. Nao, croissant nao, tem que ser um hamburguer, aquele bem gorduroso assim, 6. Esse
mesmo.

Qual bonus de boas vindas betspeed expectativa de resultado na Olimpiada? O que vai te deixar
satisfeita?O pessoal que acompanha judd, que acompanha o ciclo, sabe que no feminino a minha
categoria € uma das mais disputadas. Tem diversas atletas fortes, e sempre na Olimpiada tem
uma atleta que ninguém espera que chegue na medalha, tem uma favorita que nao chega nem
no bloco final pra disputar uma repeticdo, uma disputa de bronze, mas eu acredito que eu venho
bem nesse ciclo. Eu fui campead mundial durante esse ciclo. N&o participei desse ultimo
campeonato mundial por estratégia mesmo com a comissao técnica que a gente fez, para ter
mais tempo de treinamento, de preparagcdo. Mas eu acredito que ali, na disputa de medalha, o
meu nome est4 ali com certeza.

Eu acredito que pelo que eu construi nesses 16 anos em bonus de boas vindas betspeed que eu
luto nessa categoria, sdo poucas atletas que estao nos ciclos que eu passei em bonus de boas
vindas betspeed Londres, no Rio, no ciclo de Toéquio. Sao poucas as atletas que estéao
conseguindo ir para esses Jogos Olimpicos de Paris. Mas, como eu sempre falei, eu ndo quero ir
para uma Olimpiada porque € um sonho de todo atleta, ou para falar que eu me superei depois
de Toquio. Eu quero ir, chegar na Olimpiada bem preparada para buscar e trazer mais uma
medalha para o Brasil.

Vocé é um pouco movida a raiva nas competicbes?0O meu treinador Geraldo sempre falou que
eu sempre competia melhor, eu respondia melhor, 0 meu desempenho era positivo, quando eu
vinha de um resultado negativo ou de alguma coisa que eu passei, algum processo. Agora as
pessoas ja falam, porque agora nesse ciclo, dia 16, vai ter a Ultima atualizacdo que vai dividir os
atletas cabeca de chave, entdo da para saber quais séo as quatro que estdo do meu lado e as
outras quatro que se passarem e s6 uma gue chega ao final com as meninas do meu grupo.
Entéo pela contagem ali de ponto, porque a coreana foi a campea da minha categoria agora no
Mundial, possivelmente, a gente caminhando na chave, essa sera a minha semifinal e de todas
as atletas que estdo na olimpiada essa € a Unica atleta que eu nunca venci.

Ai as pessoas ja falam: "ah, ja sei, vou lutar igual a Minihoo". "Ent&o pode vir igual a Minihoo que
vocés vao ver". E ai eu falei, "ndo, gente, vocés ainda ndo entenderam, deja vu". Na Olimpiada
do Rio, a Unica atleta que eu nunca tinha vencido era da Coreia, foi a minha segunda luta. Eu
falei, depois que eu ganhar da coreana, ninguém tira minha medalha. Fui |4 e bati a coreana.
Entéo ja esta escrito.

Existe uma atleta que mais te tira do sério? Uma atleta de determinada nacionalidade que mais
te irrita?

Com certeza, a ucraniana do meu peso. Nao tem como. Nao tem. A sensei fala: "qual a
estratégia que tu vai fazer agora?" Eu falei: "sair no soco". Com ela, ndo tem como.

"Nao tem muito judé, é no soco mesmo": Rafaela Silva elege adversarias mais dificeis

Acho que ela tem quase um 1,80m e ela, tipo, teve uma luta no campeonato mundial que ela
ganhou, acho que foi as quartas ou a semifinal, contra uma atleta da Espanha. Quando ela lutava
de 48 kg. Entéo ela pegava as meninas e batia quase na cintura. Ela entrou no sotogari pelo
cabelo da menina e ela jogou. Ai ndo tem como. Aquilo dali pra mim foi o fim e ela é uma atleta
gue é muito agressiva. Entdo as vezes o judb fica um pouquinho de escanteio. A gente tem um
judd parecido, as duas sdo canhotas. Quem néo desiste primeiro que ganha, geralmente é isso.
N&o tem muito judd, € no soco mesmao.

Rafaela Silva fala sobre as provocag¢des no judd — {img}: Franciane Dahm

Tem muita falag&o, provocagao?Na luta a gente ndo fala muito, ndo, mas no treino tem mais uma
esquentadinha, um empurra para fora e cai ali no chao, no piso mesmo. Ai fica se retrucando, sai
xingando com a lingua que ninguém esta entendendo. No treino tem, mas agora ha competicéo,



ndo, porque ndo pode falar muito. E igual a mongol que eu fui fazer a final no Rio, eu lutei com
ela cinco vezes, ganhei uma e ela ganhou quatro. Ai a semifinal dela foi 30 segundos. A minha
foi por tempo extra, o0 Golden Score. Deu quase 10 minutos. Ai todo mundo falando, "esta
cansada, ndo vai conseguir recuperar”, porque na hora que chega |4, a olimpiada é muito rapida.
Entdo quando eu cheguei la atras, ja tava mandando eu trocar meu kimono, que eu ja ia entrar
tudo. E ela com a treinadora dela, tipo: "ha ha ha, ja ganhei". Fiquei pensando: "quem ri por
ultimo, ri melhor". Entéo fica rindo ai. Essa também era uma atleta que a gente nem treinava.
Tem umas que a gente nem treina. Eu fico desse lado aqui, ela fica la do outro. Porque se
treinar, vai dar merda. Ai a expulsa do treino ndo da. Entdo a gente evita. Porque nédo pode
brigar, né? Ai a gente s0 evita.

Vocé fala sobre bonus de boas vindas betspeed vida pessoal, bonus de boas vindas betspeed
orientacao sexual, normalmente nas suas redes sociais. Vocé vé muito preconceito ainda?Eu
nunca passei por nada disso. Mas foi como eu falei antes: da mesma maneira que as pessoas
me viram antes da medalha e eu sofri preconceito, depois da medalha, mudou. Ent&o eu acho,
eu nao sei... A medalha ajudou para que eu fosse aceita na sociedade. Porque eu tenho
familiares de amigos que, tipo, alguns amigos deles ou eles mesmos nao sao aceitos pela
familia, mas falam que aquele familiar me ama. Porque eu sou a campea por isso, por aquilo,
mas eu Sou a mesma pessoa que o familiar dele. Por que a pessoa me aceita, s porque eu
tenho a medalha? Porque eu sou campe&? Eu sou um ser humano como o sobrinho, o filho ou
algo do tipo, entdo sdo coisas que as vezes eu acredito que a medalha me deu essa
oportunidade de poder viver um pouco sem preconceito.

Vocé poderia ter sido jogadora de futebol? Pensa nisso ainda?As vezes eu penso, né. Quando
eu assisto futebol, até quando eu ganhei a medalha, eu recebi um {sp} das meninas no vestiario
comemorando a minha medalha, a Marta, as meninas. Eu fui assistir a um jogo 4 no Maracana,
entdo eu fico pensando: "ah, sera que se eu tivesse continuado no futebol eu chegaria na
selecao, estaria junto com essas meninas?" E preciso falar também da importancia de ter uma
competicdo desse tamanho aqui no Brasil, como vai ser em bonus de boas vindas betspeed
2027. Antes o Brasil era muito futebol, futebol, futebol e as pessoas criticaram, falaram que o
Brasil ndo ia conseguir sediar uma Olimpiada, que a Olimpiada nao ia acontecer, que nao tinha
dinheiro, ndo tinha estrutura e a Olimpiada aconteceu e acredito que foi muito positivo. Porque
hoje a gente vé que ainda € o futebol, futebol, futebol, mas muitas pessoas acompanham outras
modalidades. Incentivam os filhos, 0s netos, os sobrinhos, a praticarem outra modalidade. Entao,
acredito que outras modalidades dentro do Brasil estdo ganhando um pouco mais de visibilidade.
Entéo, acho que essa Copa do Mundo vindo para o Brasil vai ser muito importante para as
meninas.

Ainda joga futebol?

Fui banida (risos). Eu gostava, ainda jogava com o pessoal, mas teve uma competicao que eu
tinha no sdbado e na sexta-feira eu fui jogar um campeonato. Ai eu machuquei o fémur. Fui |4,
quicando numa perna so, falar para o meu treinador ndo descobrir, mas ele ja sabia. Ai ele falou
gue eu ia ter que decidir ,que os dois nao ia dar para continuar. Durante 0 aquecimento a gente
fazia futebol para aquecer no treino do judd. As meninas, a gente corre um pouco mais, Somos
mais levinhas e 0s meninos querem fazer a grosseria para a gente. Ai tomei um empurréo, tirei o
tornozelo do lugar, entdo fui proibida.

Jogava de que?Eu era zagueira. Para jogar tudo para o alto mesmo, ndo deixava passar nada
(risos).

Rafaela Silva exibe faixa com a expressao "campea olimpica" em bonus de boas vindas betspeed
inglés — {img}: Lara Monsores / CBJ

Vocé teve uma disputa acirrada com a Jessica nesta reta final para a Olimpiada. Como foi essa
disputa?Eu ndo via muito assim como disputa. Eu voltei a competir no final de 2024 e dentro do
ciclo inteiro eu fiz diversas competicdes. Inclusive fui campe& mundial, fui campeé de Grand
Slam, fui campeé Pan-Americana. Ela fez mais competicdo que eu. Como eu tenho um
planejamento que é diferenciado, eu faco algumas competicdes especificas, entdo
consequentemente uma hora eu ia chegar perto. I1Sso ja estava previsto com a comissao técnica.



Ela fazia as competi¢cOes dela, eu fazia as minhas competi¢Oes e estava tudo certo. Eu nao tenho
muita relacdo com ela, diferentemente do ciclo que eu concorria a vaga olimpica com a Ketleyn
Quadros, uma atleta que a gente se ajudava durante as competi¢des, nos treinos. Eu ia disputar
com atleta que ela tinha mais facilidade e ela vinha e falava o que podia fazer. Eu também a
ajudava. Com a Jessica eu ndo tive muito ainda, ela chegou na sele¢éo agora, € uma menina
nova, mas para o proximo ciclo a gente ndo sabe o que vai acontecer. Os pontos vao descer.
Tem que classifcar tudo novamente, sd&o mais quatro anos. S6 depois de Paris mesmo que a
gente vai ver quais sao 0s proximos passo para dar.

Qual a importancia de termos projetos voltados para a comunidade?Com certeza é muito
importante. Assim como eu iniciei na associagcao dos moradores, eu consegui ficar no esporte.
Treinei durante um tempo. Eu fiquei dois anos e pouquinho na associacdo. A minha familia ndo
tinha dinheiro para me dar um chinelo. Entao dificilmente ia conseguir comprar um quimono. Vocé
nao compra um quimono aprovado pela Federagao Internacional de Judo por menos de 1.100
reais para poder competir. Nao € barato. Entdo a minha familia ndo tinha dinheiro para me
incentivar, pagar as minhas coisas. Tendo esse projeto... era bem no inicio quando eu e a minha
irma comegamos a nos destacar, poder viajar, tirar passaporte, essas coisas, visto americano. O
professor Geraldo, para um ajudar o outro... era um projeto social, sé que tinha alguns atletas
gue tinha uma condicao financeira melhor. Eles pagavam uma mensalidade para o projeto, para
poder treinar, e essa mensalidade que eles pagavam era para ajudar a gente. Era um ajudando o
outro. Entdo a gente ganhava um padrinho ou uma madrinha.

O pessoal que tinha uma condicdo melhor te ajudava. "Ah, preciso de uma passagem de 500
reais"; o padrinho vai ajudar com quanto pode, os outros fazem uma vaquinha, o professor
Geraldo colocava uma parte... Eu ia para a seletiva e ganhava a seletiva. Ficava feliz com o meu
desempenho, com a minha evolu¢do. Mas, ao mesmo tempo, eu voltava para casa e ndo sabia
se ia viajar para o Sul-Americano, para o Pan-Americano, porque enquanto vocé nao chega no
adulto, as despesas sao pagas por vocé. E a minha familia ndo tinha dinheiro para pagar. Para
mim, na minha cabeca, eu nédo iria viajar. E o professor falava: fica tranquila, a vaga € bonus de
boas vindas betspeed e voceé vai viajar.

E como vocé conseguia viajar?Entdo, pegava daqui, dali, até arrumar o dinheiro para viajar. Se
nao fosse o Reacgdao, os projetos que tem hoje no Brasil, podendo ajudar... Eu lembro que fiquei
superfeliz com o meu primeiro patrocinio que consegui através do judd. Na época o salario
minimo no Brasil era 600 reais e uma cesta basica. Eu vi que através do esporte, que era algo
gue eu gostava de fazer, eu conseguiria colocar comida dentro de casa. Eu vi que através do
esporte eu poderia mudar a minha vida e a vida da minha familia. Comecei a me dedicar ainda
mais, querer crescer, evoluir no esporte, sonhar com Mundial, com Olimpiada. Entdo o projeto
social foi muito importante na minha vida. Se nao fosse esse apoio 14 atras, com certeza eu ndo
me tornaria a atleta que eu me tornei hoje.

Vocé faz ou ja fez faculdade?Tudo trancado. Me inscrevi em bonus de boas vindas betspeed
psicologia e educacdao fisica, mas com essas viagens doidas ndo consigo acompanhar nada.
Qual é o seu interesse na area da psicologia?Eu sempre fui muito curiosa. Desde muita nova,
guando comegava a competir, treinar. Eu treinava com bastante menino forte, meninas... E
guando chegava na competi¢éo, eu ganhava e aquele atleta ndo conseguia passar da primeira,
ndo evoluia na competicdo. Eu pensava: ele é tdo forte, tdo habilidoso. E ai via que era alguma
coisa estranha. Que ndao era por falta de judd ou por falta de treino. Porque ele estava treinado.
S6 que as vezes se pressionava, se cobrava muito, ou 0s pais cobravam muito, e o atleta nao
conseguia desempenhar. Entdo eu sempre tive um interesse por entender mais sobre essa parte.
Quando eu comecei a competir, ouvi muito que a minha irma ia chegar [longe] e eu ndo ia
chegar. Porque a minha irmé era habilidosa, ela era a mais dedicada, a que mais treinava. E eu
nao gostava de treinar tanto. E quando chega na competicdo eu ganhava, e ela ndo. Eu queria
saber por qué. Realmente ela treinava mais do que eu. Eu nunca vou dizer que "eu treinei mais
do que todo mundo". Eu sei que tem gente que treina mais do que eu. Eu via, acompanhava,
estava no dia a dia. E ndo conseguia. Eu via pelas falas dela, as vezes uma atleta chega na
competi¢cao... Lembro que no primeiro Mundial adulto que eu medalhei, Paris 2011... Na minha



primeira luta cai com a italiana que era a atual campea olimpica. E as pessoas ja vieram tipo...
"lh, experiéncia, esta tranquilo, vamos trabalhar para a préxima". Nem lutei e o povo ja estava
falando que eu perdi? Entdo quando eu caia numa chave forte, as pessoas tinham esse
pensamento ja que vocé ia perder, ndo ia conseguir. E eu pensava o contrario. Eu queria saber
se isso era sO comigo, se era s eu que pensava essas coisas.

Ali dentro do quadrante todo mundo sabe judd, todo mundo é alto rendimento. Até vocé chegar
ali, vocé nao caiu de paraquedas. Entao ali vai ganhar quem estd com mais vontade. Nem
sempre vai ganhar quem tem mais judé. Se nao, seria s6 japonés que ganhava. E hoje a gente
vé atleta do Uzbequistdo, Cazaquistdo, Georgia, Turquia, paises que nem todo mundo conhece,
se destacando, sendo campedo mundial, olimpico. Eu via que pessoas diziam "ih, cai com fulano
de tal", parece que ja se entregavam. Foi ai que me entregou esse interesse em bonus de boas
vindas betspeed relagdo a parte psicoldgica.

Melhor luta que s6 vocé sabe que foi?Eu acho que nem tem [{sp}]. Pelo menos uma luta que eu
fiquei bem satisfeita foi quando ganhei da Matsumoto, que foi campea olimpica em bonus de boas
vindas betspeed Londres 2012, a japonesa. Foi uma luta assim que era uma atleta que
dificilmente vocé via ela perdendo, ela caindo. Eu lembro que eu joguei ela, deu ippon, depois
tirou, deu wazari, depois tirou. O placar assim, para mim foi uma luta boa. Acho que foi num GP
da Alemanha em bonus de boas vindas betspeed 2011 ou 2010. Em 2009 eles mudaram a regra
gue nédo valia mais a catada na perna e eu apanhei 2009 inteiro. Ai 2010 eu fui para a primeira
competicao, essa da Alemanha. E fui para a final contra essa atleta, que estava cotada para
ganhar a Olimpiada de Londres. Ai eu ganhei dela na final e as pessoas diziam que "a Rafaela
voltou, a campea voltou". Todo mundo [antes] achava que eu nédo ia chegar nem na Olimpiada,
era 0 que eu escutava nas reunioes.

Abre Aspas: Rafaela Silva explica como se reinventou com mudancgas nas regras do judo
Mudancas no esporte. Ficou mais dificil, mais facil?Muda bastante. Quando eu comecei, 2008 foi
minha primeira seletiva para a selecéo adulta. O meu estilo era mais do pessoal europeu, segurar
na perna, catar, essas coisas. Do nada, um ano na selecéo, falaram que agora nao pode mais
segurar na perna. Falei: "Ja era, acabou, nao sei mais fazer jud6". Era a Unica coisa que eu sabia
fazer para ganhar as lutas. Foi quando eu tive que me reinventar, aprender outros golpes, outras
dindmicas, estudar atletas. Eu lembro que fiquei um ano inteiro na selecao, eu lembro que 2009,
eu era a nona do ranking mundial, porque eu tinha ficado em bonus de boas vindas betspeed
guinto no Mundial Sénior, meu primeiro mundial, e eu cai para quase 50 no ranking porgue eu
nao ganhei nada. Acho que se eu ganhei trés lutas no ano foi muito. Porque eu conseguia treinar
no dia a dia, mas na hora que comecava a luta eu queria segurar na perna, mas nao podia. Eu
ficava perdida nas lutas. Tive que treinar outros golpes.

E o judd é muito dificil. Se vocé vé um atleta comecando a treinar um golpe hoje, dificilmente vocé
vai ver ele aplicando na Olimpiada. Precisa de confianca, arriscar em bonus de boas vindas
betspeed uma competicdo menor. Eu tive que trabalhar, trabalhar, e foi essa competicdo que eu
fiquei feliz de ver que eu sabia fazer judé novamente. Tanto que no Mundial de 2013, aqui no
Rio, voltou a catada de perna, mas precisava desequilibrar antes para poder dar a catada de
perna, e eu ganhei o campeonato sem fazer nenhuma catada de perna. Tudo em bonus de boas
vindas betspeed técnica, jogando. E ai eu vi que estava pronta para fazer judd novamente.

Quial foi o refugio durante a suspensao?Tentei me fortalecer o maximo possivel com meus
amigos, minha familia, minha coach, com quem eu conversava bastante. Depois que entendi que
ndo iria para a Olimpiada, eu assisti & competicdo toda, imaginava quais atletas estariam no
podio. Achei que a francesa seria a camped, mas acabou ficando com a prata numa luta que
acabou até rapida, ela foi desclassificada. Eu usei aquilo como combustivel para me fortalecer.
Aquela raiva de estar assistindo a uma Olimpiada e ndo poder estar la, usei para me motivar para
buscar essa vaga para Paris 2024.

Olhando para tras, o que diria para aquela Rafaela?Eu ficaria bem orgulhosa. A gente vé muitos
atletas de alto rendimento terem uma lesao grave, ou alguma situagao de muito tempo afastado
do esporte e ndo conseguem voltar ao alto rendimento, ndo conseguem classificacdo. A gente vé
agora que varias medalhistas de Téquio ndo conseguiram a vaga para Paris. E sdo novos,



habilidosos, diversos medalhistas que quase ficaram fora. Estar numa Olimpiada néo é facil, é
muito dificil. Entdo estou muito orgulhosa. Mesmo sem ter conseguido fazer nada por dois anos,
todo mundo treinando, todo mundo trabalhando, e eu consegui voltar ao alto rendimento, lutar de
igual para igual, ganhar o Mundial e ir para Olimpiada com chance de ganhar mais uma medalha.
Quantas Olimpiadas mais?Até 2028. Depois, s6 vendo. Essa é uma pergunta muito dificil.
Muitos colegas seus foram para o0 MMA. Isso ai eu t0 fora. Eu vou ficar no meu objetivo. E ficar
no alto rendimento, no judd. Ja tive propostas para ir la para fora. As pessoas falam que eu sou
muito boa em bonus de boas vindas betspeed relagdo a estudo, eu conheco atletas de todas as
categorias, eu gosto de assistir judd. Eu aprendo assistindo. Eu luto na sexta, no sdbado o meu
VOO é mais tarde e eu ja estou no dnibus para ir la ver as primeiras competi¢cdes. Eu gosto de
assistir aos meninos que tém um estilo de luta que eu posso encaixar com o meu. Acredito que
ainda tenho bastante para contribuir com o esporte e tenho bastante para contribuir nessa area.
Por que ndo o MMA?Treinei durante um tempo e vi que nao da para mim. Nao da. Vixe, apanhei
muito. Ndo d4, € muito vicio que tem no judd, vocé acha que vai ajudar. E ndo, zero. Tem que
esquecer tudo que eu sei desse jud6 ai. Tudo de 26 anos, ndo serve nada.

E o pés-carreira? Sera dirigente, técnica ou coisa do tipo?Entédo, € muito dificil. As pessoas
perguntam: quando parar, vai ser o qué? E eu nao sei nem quando vou parar. Nao procuro ficar
pensando muito. Mas eu e minha irm&, desde que a gente comecou a ser ajudada pelo Projeto
Reacao, a gente tem o objetivo de montar um projeto nosso, para poder ajudar e passar para
outras pessoas 0 que passaram para a gente.

Veja também

Bach responde a pedido de exclusado de Israel: "Olimpiadas ndo é competicdo entre paises”
Presidente do COI exalta confian¢ca em bonus de boas vindas betspeed autoridades francesas
para garantir seguranga em bonus de boas vindas betspeed Jogos Olimpicos marcados por
tensao geopolitica

Bia Haddad tem mala desaparecida e reclama da falta de solug&o: "Preciso para 0s Jogos
Olimpicos"

Segundo a tenista, nenhuma solucao foi encontrada ainda pela companhia aérea Swiss

Alcaraz sugere apelido para parceria com Nadal nas Olimpiadas de Paris

Dupla de tenistas espanhdis comecou a treinar em bonus de boas vindas betspeed Paris para o
torneio de duplas; ambos vao disputar o ouro no simples

Celine Dion chega a Paris e deve patrticipar de cerimbnia de abertura das Olimpiadas

Serd a primeira apresentacdo publica da cantora canadense desde que ela interrompeu a
agenda de shows, em bonus de boas vindas betspeed dezembro de 2024, por conta de uma
sindrome rara

Britanica que desistiu das Olimpiadas ap6s {sp} vazado é suspensa por maltratar cavalo
Castigo provisorio de seis meses foi anunciado pela Federacdo Equestre Internacional

Rai conduz tocha olimpica a trés dias da abertura dos Jogos de Paris 2024

Ex-jogador, que foi campe&o do mundo e jogou 5 anos no Paris Saint-Germain é um dos
condutores em bonus de boas vindas betspeed Versalhes

Thaisa revela sacrificio pelo terceiro ouro na despedida das Olimpiadas: "Ja acordo sentindo dor"
Central ficou fora dos Jogos de Téquio por causa de grave lesédo no joelho esquerdo e fala em
bonus de boas vindas betspeed tom de "saideira" da sele¢éo aos 37 anos: "E o amor pelo
esporte que me move"

Campeao olimpico com o Brasil em bonus de boas vindas betspeed 2024 se aposenta por
lesdes, vira professor e da testemunhos em bonus de boas vindas betspeed igreja

Jogador é o Unico do elenco do Brasil, de 2024, que nao atua mais como atleta de futebol
Alemanha tera o primeiro atleta negro como porta-bandeira na histéria das Olimpiadas

Armador do Brooklyn Nets, da NBA, Dennis Schréder celebra conquista nas redes sociais
Ginéstica Artistica nas Olimpiadas 2024: agenda, programacao e horarios

Com estrelas do porte de Simone Biles e Rebeca Andrade, a Ginastica Artistica vai movimentar a
Bercy Arena entre os dias 27 de julho e 5 de agosto; Brasil ira em bonus de boas vindas
betspeed busca de seu terceiro ouro
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