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Resumo:

bwin casino online : Bem-vindo ao paraiso das apostas em shs-alumni-scholarships.org!
Registre-se e ganhe um bénus colorido para comecar a sua jornada vitoriosa!
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A RBCE segue as praticas editoriais que incentivam as recomendacdes de ética na pesquisa,
como o Guia de boas praticas para o fortalecimento da ética na publicagéo cientifica (SCIELO).
A RBCE conta com as seguintes sec¢des: a) Artigos originais: artigos que comunicam resultados
de pesquisas empiricas e/ou tedricas originais sobre temas relevantes e inéditos, apresentando,
preferencialmente, as seguintes seg¢des fundamentais — ou variagdes destas, de acordo com a
exposicdo do objeto e resultados da investigacao: introducdo; delineamento metodoldgico;
resultados e discussao; conclusdes; referéncias.

As submissdes nesta se¢do podem ser realizadas a qualquer tempo, em sistema de demanda
continua .

b) Artigos de revisdo: revisdo ou artigo sumario do estado da arte, isto €, artigos com o objetivo
de sintetizar e/ou avaliar trabalhos cientificos ja publicados, estabelecendo um recorte temporal,
tematico, disciplinar e/ou geografico para analise da literatura consultada.

Esta secdo é exclusiva para demanda induzida, ou seja, o Corpo editorial convidara autores a
submeterem seus artigos.

Artigos direcionados indevidamente para esta secao serdo arquivados .

c) Ensaios: reflexdo tedrico-conceitual produzida a partir da experiéncia autoral para defender
determinada posi¢cdo que vise aprofundar ou problematizar discussfes de relevo para a area,
apresentando novas contribuicdes sem, necessariamente, fundamentar-se em reviséo ou
produgéo de empiria.

Esta secdo é exclusiva para demanda induzida, ou seja, o Corpo editorial convidara autores a
submeterem seus artigos.

Artigos direcionados indevidamente para esta sec¢ao serdo arquivados .

d) Dossié: reline artigos e ensaios submetidos a partir de inducao e chamamento publico, pelo
qual a RBCE se propde mobilizar a comunidade cientifica da area, a partir do agendamento de
debates em torno de temas emergentes no cenario nacional.

Esta secdo é exclusiva para demanda induzida, ou seja, o Corpo editorial convidara autores a
submeterem seus artigos.

Artigos direcionados indevidamente para esta secao serdo arquivados .

e) Painel: reline artigos e ensaios submetidos a partir de inducédo, proposta por grupos de
pesquisa consolidados em interlocu¢cdo com grupos vinculados a instituicdes estrangeiras, que
se dedica ao agendamento cientifico de debates em torno de temas emergentes no cenario
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internacional.

Esta secdo é exclusiva para demanda induzida, ou seja, o Corpo editorial convidara autores a
submeterem seus artigos.

Artigos direcionados indevidamente para esta secao serdo arquivados .

f) Entrevista: entrevistas induzidas pela RBCE por convite dedicadas a provocar o diadlogo entre
pesquisadores(as) expoentes sobre temas de relevo ou tendéncias de desenvolvimento da area.
Esta se¢do é exclusiva para demanda induzida, ou seja, o Corpo editorial convidara autores a
submeterem seus artigos.

Artigos direcionados indevidamente para esta secao serdo arquivados .

g) Editorial: texto introdutoério do periédico manifestando opinides, comentérios e/ou
posicionamentos escrito por membros da equipe editorial acerca do desenvolvimento da é&rea e
da RBCE.

Esta secdo é exclusiva para demanda induzida, ou seja, o Corpo editorial convidara autores a
submeterem seus artigos.

Artigos direcionados indevidamente para esta sec¢ao serdo arquivados .

Com o intuito de fortalecer e expandir as fronteiras das pesquisas em Educacgédo Fisica/Ciéncias
do Esporte no Brasil e no exterior, a politica editorial da RBCE busca incentivar a publicagéo de
artigos inovadores e que espelhem a grande diversidade e variedade teorica, metodoldgica,
disciplinar, interdisciplinar e geografica das pesquisas nacionais e internacionais neste campo.
A submissao compreende o envio dos seguintes arquivos: 1.

Termo de acordo dos autores;2.Folha de Rosto;3.Artigo;4.

Comité de Etica, se for o caso;5.

Arquivos individuais de figuras e videos.1.

Termo de acordo dos autores: Trata-se de uma carta que devera ser assinada por todos os
autores, autorizando a publicacao do artigo e declarando que o mesmo € inédito e que néo foi ou
esta submetido para publicagdo em outro periédico.

A RBCE orienta que s6 devem assinar os trabalhos as pessoas que de fato participaram das
etapas centrais da pesquisa, nao bastando, por exemplo, ter revisado o texto ou apenas coletado
os dados.

Todas as pessoas relacionadas como autores, por ocasido da submissao de trabalhos na RBCE,
estardo automaticamente declarando responsabilidade nos termos dos modelos abaixo (itens 1.1
e 1.2).

Estes itens deverdo compor carta (copiar os dois itens e colar em um Unico arquivo em formato
PDF).1.1.

Declaragéao de Responsabilidade: "Certifico que participei sufi cientemente do trabalho para tornar
publica minha responsabilidade pelo seu conteudo.

Certifico que o artigo representa um trabalho original e que nem este artigo, em parte ou na
integra, nem outro trabalho com conteldo substancialmente similar, de minha autoria, foi
publicado ou esta sendo considerado para publicacdo em outra revista, quer seja no formato
impresso ou no eletrénico.

Atesto que, se solicitado, fornecerei ou cooperarei totalmente na obtencao e fornecimento de
dados sobre 0s quais o artigo esta baseado, para exame dos editores".1.2.

Transferéncia de Direitos Autorais: "Declaro que, em caso de aceitagao do artigo por parte da
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), concordo que os direitos autorais a ele
referentes se tornardo propriedade exclusiva do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
(CBCE), vedado qualquer reproducao, total ou parcial, em qualquer outra parte ou meio de
divulgacéo, impressa ou eletrbnica, sem gque a prévia e necessaria autorizacdo seja solicitada e,
se obtida, farei constar o competente agradecimento ao CBCE e os créditos correspondentes a
RBCE." 1.3.

Informacao Suplementar: Em manuscritos com 04 (quatro) ou mais autores devem ser
obrigatoriamente especificadas no Termo de Acordo dos autores as responsabilidades individuais
de todos os autores na preparacdo do mesmo, de acordo com o modelo a seguir: "Autor X
responsabilizou-se por.



; Autor Y responsabilizou-se por.
; Autor Z responsabilizou-se por.

, etfc.

" Deve-se também atentar para o preenchimento do formuléario disponivel no passo 04 no sistema
de submissao, Provide CRediT Contribution, que permite atribuir 14 diferentes papéis ou funcdes
desempenhadas pelos coautores dos artigos.

Para mais informacdes, sugere-se acessar a pagina disponivel neste link.2.

Folha de Rosto: Este documento deve conter exclusivamente: 2.1.

Titulo do trabalho; 2.2.

Identificagdo completa de todos os autores, contendo: e-mail, Gltimo grau académico, filiacdo
institucional (Departamento ou Programa de Pos-graduacgéo, Centro ou Setor, Instituicdo de
Ensino ou Pesquisa - as afiliagbes devem ser apresentadas em ordem hierarquica decrescente
(p.

e Universidade de Sdo Paulo, Faculdade de Medicina, Departamento de Pediatria) e na lingua
original da instituicdo ou na versao em inglés quando a escrita ndo é latina (p.

e: Johns Hopkins University, Universidade de S&o Paulo, Université Paris-Sorbonne), Cidade,
Estado (unidade da Federacao) e pais; 2.3.

ORCID de todos os autores; 2.4.

Endereco postal e telefone (apenas do contato principal do trabalho); 2.5.

Apoio financeiro: é obrigatério informar sob a forma de nota de rodapé, todo e qualquer auxilio
financeiro recebido para a elaboracéo do trabalho, inclusive bolsas, mencionando agéncia de
fomento, edital e nUmero do processo.

Essa informagé&o sera mantida na publicacdo em campo especifico.

Caso a realizacao do trabalho ndo tenha contado com apoio financeiro, acrescentar a seguinte
informacgéao: "O presente trabalho ndocontou com apoio financeiro de nenhuma natureza para
bwin casino online realizacéo".2.6.

Conflitos de interesse: E obrigatdrio declarar a existéncia ou ndo de conflitos de interesse sob a
forma de nota de rodapé.

Essa informacgdo sera mantida na publicacdo em campo especifico.

N&o havendo conflitos de interesse acrescentar a seguinte informacédo: "Os autores declaram nao
haver conflitos de interesse".2.7.

Agradecimentos: caso sejam mencionados, deverdo vir sob a forma de notas de rodapé.3.Artigo:
3.1

Lingua: Artigos da subarea da Biodindmica devem ser submetidos obrigatoriamente em lingua
inglesa.

Artigos das subareas Sociocultural e Pedagogica podem ser submetidos em Portugués, Inglés ou
Espanhol.3.2.

Formatos: O texto deve estar gravado em formato Microsoft Word, sem qualquer identificagéo de
autoria.

Os artigos devem ser digitados em editor de texto Word for Windows, fonte Times New Roman,
tamanho 12, espacamento entre linhas 1,5, folha A4, margens inferior, superior, direita e
esquerda de 2,5 cm.

O tamanho maximo dos artigos da subarea da Biodinamica é de 25.

000 caracteres (contando espacos e todos os elementos textuais).

O tamanho maximo dos artigos das subareas Sociocultural e Pedagdgica é de 35.

000 caracteres (contando espacos e todos os elementos textuais).

O nuamero de caracteres sera contabilizado incluindo todos os elementos presentes no



manuscrito, inclusive as tabelas.

Consideram-se elementos textuais os titulos, resumos, palavras-chaves, notas de rodapé,
referéncias bibliogréficas, titulos e fontes de tabelas e ilustracdes.

Importante ressaltar que, mesmo apés processo de revisao editorial, 0 manuscrito devera
manter-se dentro do limite maximo de caracteres de acordo com a subérea.3.3.

Titulo do trabalho: O titulo deve ser breve e suficientemente especifico e descritivo do trabalho
Deve estar em negrito, alinhado a esquerda, e caixa baixa (iniciais e nomes préprios deverao vir
em caixa alta).3.4.

Resumo: Deve ser elaborado um resumo informativo, incluindo objetivo, metodologia, resultados,
concluséao.

Cada resumo que acompanhar o artigo devera ter, no maximo, 790 caracteres (contando
espacos).3.5.

Palavras-chave: constituidos de quatro termos que identifiquem o assunto do artigo separados
por ponto e virgula.

Recomendamos a utilizacdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Titulo, resumo e palavras-chave deverdo estar na lingua em que o artigo sera submetido
(Portugués, Inglés ou Espanhaol).

Em seguida, deverao constar as mesmas informacdes correspondentes, com a mesma
formatacdo, traduzidas para os demais idiomas (Portugués, Inglés e Espanhol).

Importante ressaltar que cada resumo devera respeitar o limite maximo de 790 caracteres
(Portugués, Inglés e Espanhol).3.6.

Corpo do texto: Fonte Times New Roman, tamanho 12, espagcamento entre linhas 1,5; CitacOes
com mais de trés linhas, notas de rodapé, legendas e fontes das ilustragdes, figuras e tabelas,
devem ser em tamanho 11, espacamento simples.

Os subtitulos das sec¢Bes devem ser digitados em caixa alta e alinhados a esquerda (sem
negrito).3.7.

Tabelas e Quadros: deveréo estar inseridos no corpo do texto e numerados por ordem de
aparecimento no texto com nameros arabicos.

Deve ter um titulo (antes da tabela ou quadro), uma legenda explicativa (apds a tabela ou
guadro) e apresentar as fontes que Ihes correspondem.

Deve-se evitar o uso de margens e linhas verticais nas tabelas.

As legendas e fontes devem ser em tamanho 11, fonte Times New Roman.3.8.

Notas de rodapé: Somente notas explicativas e que devem ser evitadas ao maximo.

As notas contidas no artigo devem ser indicadas com algarismos arabicos e de forma sequencial
imediatamente depois da frase a que diz respeito.

As notas deverao vir no rodapé da pagina correspondente.

Observacgao: nao inserir Referéncias completas nas notas, apenas como referéncia nos mesmos
moldes do texto.3.9.

Referéncias: Devem ser atualizadas contendo, preferencialmente, os trabalhos mais relevantes
sobre o tema publicados nos ultimos cinco anos.

Deve conter apenas trabalhos referidos no texto.

A apresentagdo devera seguir o formato denominado "Autor-Data.

' As citagcOes no texto devem referir-se a: 1.

Autor unico: sobrenome do autor (sem iniciais, a menos que haja ambiguidade) e ano de
publicacao; 2.

Dois autores: ambos os sobrenomes dos autores e 0 ano de publicacao; 3.

Trés ou mais autores: sobrenome do primeiro autor seguido de "et al.

" e 0 ano de publicagao.

Sugere-se 0 uso do DOI quando disponivel.

A lista de referéncias devera ser apresentada em ordem alfabética.

Caso se utilize na elaboragao do texto algum gerenciador de referéncias (Mendeley, Zotero,
EndNote), pode-se facilmente instalar o estilo de referéncia para a RBCE, disponivel em:
/lwww.zotero.



org/styles/revista-brasileira-de-ciencias-do-esporte 4.

Comité de Etica: Os critérios éticos da pesquisa devem ser respeitados dentro dos termos da
Resolucdo 196/96 e 251/97 do Conselho Nacional de Saude, quando envolver experimentos com
seres humanos; e de acordo com os Principios éticos na experimentagcdo animal do Colégio
Brasileiro de Experimentacdo Animal - COBEA, quando envolver animais.

Os autores deverao obrigatoriamente encaminhar como Documento suplementar, juntamente
com 0S manuscritos nas situacdes que se enquadram nesses casos, 0 parecer de Comité de
Etica reconhecido ou declaracéo de que os procedimentos empregados na pesquisa estdo de
acordo com o0s principios éticos que norteiam as resolucdes ja citadas.5.

Arquivos individuais: 5.1.

Figuras, Imagens e llustragcées: Quando for o caso, devem ser numeradas por ordem de
aparecimento no texto com nameros arabicos.

No corpo do artigo, deve ter um titulo (antes), uma legenda explicativa (apds) e apresentar as
fontes que lhes correspondem.

Deveréo ser enviadas em arquivos individuais, separadas do texto principal do artigo, nominados
conforme a ordem em que estéo inseridos no texto (ex.

: Figura 1, Tabela 1, Figura 2, Quadro 1, etc.).

Devem estar em alta definicdo (300 dpi) e em formato TIF.

Quando for o caso, deverao vir acompanhadas de autoriza¢do especifica para cada uma delas
(por escrito e com firma reconhecida) em que seja informado que a imagem a ser reproduzida no
artigo foi autorizada, especificamente, para esse fim.

No caso de fotografias, a autorizacao tem de ser feita pelo fotografo (mesmo quando o fotégrafo
€ 0 proprio autor do artigo) e pelas pessoas fotografadas.

Obras cujo autor faleceu ha mais de 71 anos ja estdo em dominio publico e, portanto, ndo
precisam de autorizagao.

As legendas devem ser em tamanho 11, fonte Times New Roman.

Informacdes sobre o processo de avaliagdo: Os manuscritos que atenderem as instrugdes aos
autores serao submetidos ao Conselho Editorial ou a pareceristas ad hoc, que 0s apreciarao
observando o sistema peer-review.

Manuscritos aceitos, ou aceitos com indicacéo de reformulacdo, poderéo retornar aos autores
para aprovacéo de eventuais alteragcées no processo de editoracéo.

Manuscritos recusados néo serdo devolvidos, a menos que sejam solicitados pelos respectivos
autores no prazo de até seis meses posterior a data de submissao.
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Bwin foi listada na Bolsa de Valores de Viena de margo de 2000 até bwin casino online fusdo com
a PartyGaming plc em bwin casino online marco 2011, o que levou a formacédo da BWin Party
Digital Entertainment. Esta empresa foiadquirida pela GVC Holdings em bwin casino online
fevereiro de 2013 2024 2024. GVC continua a usar Bwin como um Marca.
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Gabriele Sewtz nado € o tipo de pessoa que vai bwin casino online retiros bem-estar. O alemao,
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Brooklyn agente imobiliario baseado na descricdo a si mesma como "muito data driven" e acha
Que aveia E um café da manha emocionante!

Mas isso foi antes de ela comecar a experimentar menopausa, e depois que se viu bwin casino
online um rancho fora do Texas Austin tentando banhos sonoroes com frio --e adorou.

Sewtz é uma das um contingente crescente de mulheres que procuram hotéis e resorts,
oferecendo programacao especifica para a menopausa.

"Se vocé tivesse me dito antecipadamente como isso mudaria a vida (recuar) seria, eu fico tipo:
'Sim. Certo... Nao vai acontecer bwin casino online um milh&o de anos; outros podem
experimentar mas definitivamente ndo sou", disse ela.”

As mudancas fisicas, emocionais e psicoldgicas significativas que podem acontecer durante a
menopausa sao diferentes para cada mulher. E a medida bwin casino online como o setor de
bem-estar se expande comecou abordar perimenopausa ou mesopause - uma onda com
suplementos (marcacgodes), cuidados da pele/nutricdo / programas nutricionais estao sendo
direcionados diretamente ao publico demografico — algumas pessoas preferem um spa do hotel
até os consultério dos médicos;

"Sempre comeca, eu acho que é uma jornada pessoal”, disse Sewtz.

"Acho que os ultimos dois, trés anos trouxeram uma riqueza sobre o tema da perimenopausa e
menopausa. contas dedicadas Instagram and celebridades se juntando dentro Mas quando vem
a tratamento ou descobrir qual funciona bem para vocé Vocé é praticamente ainda deixado por
seus proprios dispositivos."

"A menopausa esta tendo um momento"”, disse o Dr. Barbra Hanna, que é fundadora do
MyMenopausaRX - servi¢o de telessaude especializado bwin casino online cuidados
relacionados a Menoterapia e ao tratamento da doenca na regido metropolitana dos Estados
Unidos (EUA).

O autocuidado é importante, acrescentou Hanna. Muitas mulheres que experimentam sintomas
da menopausa também estdo lidando com estressores de vida como criar filhos ; gerenciar uma
carreira ocupada ou cuidar dos parentes idosos - na opinido dela os spas sdo 6timos lugares para
relaxar mas nao necessariamente um lugar onde obter cuidados médicos

"N&o é simplesmente a menopausa que queremos abordar. Antes da menstruacao, eles
precisam se preparar para um equilibrio hormonal adequado", disse o Dr Naresh Perembuduri
ndia resort Ananda no Himalaias cujo site possui endosso de Uma Thurman e Oprah

"Entdo, essa é uma razao pela qual a nomeamos como um programa de reequilibrio."

“Da menarca a menopausa, (mulheres) passam por muitas fases”, disse Perembuduri.

Ananda ndo tem um programa especifico para a menopausa; bwin casino online vez disso,
oferece uma experiéncia de “reequilibrio hormonal”.

O programa de 14 dias, que inclui planos personalizados para refei¢cdes e exercicios fisicos. Os
testes hormonais comecam bwin casino online USR$ 1.000 por noite E o pre¢o ndo € a unica
coisa capaz da mulher se inscrever — estigma social ou falta educacional na menopausa ainda
sdo muito reais!

Cinquenta e um por cento da populacdo mundial é do sexo feminino, a menopausa parece
diferente para todos os homens. Os sintomas variam muito: dores nas articulagbes sées ondas
de calor alteragdes no humor mudancas na forma como o peso flutua durante as relagcées sexuais
Para aqueles ja interessados bwin casino online viagens e bem-estar, o inicio dos sintomas da
menopausa € apenas mais uma razao para considerar um spa ou visita de retiro.

A atriz Josie Bissett ja havia ido a outros programas de bem-estar antes, mas ela escolheu o The
Retreat da Costa Rica para algo que abordaria especificamente todas as mudancas pelas quais
estava passando. Ela disseque gostou tanto do programa Big M durante sete dias e optou por
ficar mais tempo )

"Foi um dos lugares e experiéncias mais bonitos que ja tive", disse Bissett. “Nao ha manicures ou
pedicura, ndo é esse lugar... Este espaco para curar-se a ser alimentado.”

Enquanto o programa de Sewtz — organizado pela influenciadora da aptiddao Hannah Eden - foi
projetado especificamente para a participacao bwin casino online grupo, Bissett preferiu fazer
suas proprias coisas.



"Eu realmente precisava de tempo para mim mesma", disse ela. “Queria tirar-me esse
sentimento, tipo: 'eu deveria falar com as pessoas'; eu devia ser social... Nao me importava'. Vocé
cuida do senhor e nao precisa fazer nada que vocé queira". Esta aqui por bwin casino online
causa."

Alguns profissionais médicos pedem cautela quando se trata de usar terapias alternativas para
lidar com os sintomas da menopausa.

Hanna disse que a linha deve ser tragada quando os tratamentos vao além do simples alivio e
autocuidado para alegar poder realizar milagres médicos.

"Se eles querem oferecer-lhe um monte de testes sanguineos, saliva teste da impresséo digital e
todas essas coisas que nao sédo baseadas bwin casino online evidéncias - isso é como nés
tratamos a menopausa. Isso esta na bandeira vermelha nimero 1", disse ela.”

"As empresas de menopausa estado percebendo que ha essa enorme oportunidade econémica
para saltar no movimento da menstruagdo. Uma massagem é uma massagens, um facial sdo
faciais e ndo existem lo¢des extras ou pocéaos transformadora por causa do perimenopausa nem
a mesopausica pelo menos hoje."

Talvez, disse ela considerando quanto mais financiamento esta sendo dado para pesquisar a
menopausa nos dias de hoje.

"Nao acho que a menopausa esteja saindo de moda. Acho, entdo... A Menopausa esta apenas
comecando."”
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