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Resumo:

casas de aposta bonus de cadastro : Inscreva-se em shs-alumni-scholarships.org e entre
no mundo das apostas de alta classe! Desfrute de um bdénus exclusivo e comece a ganhar
agora!
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a melhor estratégia de {sp} poker por: Jogando mais inteligente Joga mais lento

ndo os melhores jogos Reduzir a borda da casa Evitar erros estupidos No caso de vocé ja

sabe tudo isso e ndo pode esperar para jogar alguns dos melhores videogames - este € o

ite que vocé deve visitar. No entanto, se vocé quiser saber

Estratégia de {sp} poker

| - continue lendo. Novo para {sp} péquer? Confira 0 nosso guia de iniciantes

ados em casas de aposta bonus de cadastro Video Poker, que ensinara todos os fundamentos
gue vocé precisa saber! O

e faz o Video poker especial? Desde que fez casas de aposta bonus de cadastro entrada na
cena do cassino na década de

1970, o {sp} poquer passou de forca em casas de aposta bonus de cadastro forca para se tornar
um dos jogos de

mais populares. Vocé sabe por qué? O {sp} Poker € um do poucos jogos que nao so

m as melhores chances,

Além disso, o Video Poker da-lhe esse anonimato muito louco no

ntido de que vocé pode jogar sozinho e sem a pressao psicologica de um jogo de poker ao
vivo. Em casas de aposta bonus de cadastro outras palavras, vocé néo precisa lidar com chefes
de pit, revendedores

colegas jogadores que dissecam e até mesmo irritantemente comentar como seu jogo.

jogos de poquer on-line de {sp} de Poker Online com as melhores chances!

N&o é

te, o {sp} poker também € popular porque traz para a mistura uma borda baixa da casa

Cro para 0s cassinos) enquanto ainda da a vocé, jogador, uma chance de interagir com o

0g0 € ndo apenas ser um espectador passivo. Embora essas sejam apenas algumas das
vantagens que o video poker traz em casas de aposta bonus de cadastro seu playbook, a maior
guestdo permanece: como



voceé pode ter suas melhores chances quando joga em casas de aposta bonus de cadastro
maquinas de {sp} pbéquer? Vocé

ovavelmente encontrou um ditado nos estados de apostas

Pode ser impossivel refutar

mas o {sp} poker € quase uma excecao a esta regra. Nao importa se vocé joga Jacks or
tter, Deuces Wild ou qualquer outra variacao de {sp} poquer. Com as habilidades certas,
estratégia, conhecimento e um elemento de sorte, as vezes é possivel vencer maquinas de
video poker. O fato de vocé estar jogando contra uma maquina e nao contra outros

es é uma vantagem que torna as maquinas do {sp} Poker muito beataveis.

fato de que vocé

€ gquase cinco vezes mais provavel de acertar um grande jackpot (aka. o Royal Flush) ao
ogar {sp} poker torna um dos melhores jogos la fora. Na verdade, vocé deve considerar
riamente a mudanga de maquinas caga-niqueis tradicionais para maquinas de {sp} péquer.
as antes de saltar cegamente navios, aqui estd como vencer maquinas {sp} poquer.

as regras do {sp} Poker Jogar {sp} Péquer é simples. Enquanto h4 varias variacdes de
gos de video poker Caribe, seja

tém uma coisa em casas de aposta bonus de cadastro comum: todos eles sdo baseados em
casas de aposta bonus de cadastro mecanica simples de cinco cartas de poker. As maos
vencedoras no {sp} poker. O

poquer usa um baralho padréo de 52 cartas. Depois de fazer casas de aposta bonus de cadastro
aposta e pressionar o

tdo "Deal", a maquina aleatoriamente Ihe déa cinco cartbes. Neste ponto, vocé precisa
olher quais cartas manter e quais cartdes jogar fora ou descartar. Para manté-las,

nas fotos de seus cartdes escolhidos na tela, Uma vez que vocé tenha feito

Neste jogo

mocionante, a tabela de pagamento vencedora € baseada em casas de aposta bonus de
cadastro acabar com uma méo de

r, como flush, reta, dois pares ou até mesmo um flufsh real. Lembre-se sempre que a
tidade que vocé ganha por méo depende do valor do poker de casas de aposta bonus de
cadastro méo e da tabela paga

ada da maquina que esta jogando. Uma das coisas mais importantes a saber sobre como
er o {sp} poker é que é preciso tomar uma decisdo sabia sobre quais s&o 0s cinco que
tratados e quais

Lembre-se, tomar a deciséo certa da palavra ir Ihe dara a melhor

e de ganhar - talvez até um jackpot! Odds de Video Poker Sua melhor probabilidade de
cer no {sp} poker requer uma compreensao completa das probabilidades de {sp} poquer.

0 ajudara vocé a empregar a estratégia correta de video poker e maximizar suas chances
e acertar esse jackpot ganhar! Por favor, encontre uma lista completa de probabilidades
abaixo: O Chances da Mao de Video Poker Royal Flush (primeira vez) 1/650.000

Aces +

er 1/16.636 Straight Flush 1/9.150 2s para 4s + kicker 1/ 6.984 Quatro Aces 1/5.761

ro Deuces usando um Real / 4.909 2 para 4.s 1/2.601 Four of a Kind 1/423 Full House
FIuSH 1/81 Stra Strath 1 / 80 Estratégia Basica de Video Poker O erro mais grave que

cé pode fazer em casas de aposta bonus de cadastro casas de aposta bonus de cadastro busca
S6 lhe da uma maior chance de ganhar, mas vocé também

i desfrutar dos beneficios que vém com a satisfacdo de fazer tudo da maneira certa.

a em casas de aposta bonus de cadastro mente que vocé é também capaz de praticar
completamente a casas de aposta bonus de cadastro estratégia de

p} poker no seu computador antes de arriscar dinheiro real em casas de aposta bonus de
cadastro uma maquina de video

poker real. Quer um jogo de videogame? Confira todas as opg¢des para jogar jogos de
Poker gratuitamente. Clique aqui para ler mais. Escolha a Mesa de Pagamento Correta
das melhores coisas sobre jogar



a maquina permite que vocé saiba o retorno esperado

P) antes mesmo de comecar a jogar. O Video poker é incomparavel a qualquer outro jogo
rque, ao contrario de alguns slots novos, € o Unico jogo que mostra o rendimento

o do seu dinheiro na mesa de pagamento. Uma mesa paga de {sp} poker tipica. E,

crucial que faca a casas de aposta bonus de cadastro pesquisa para identificar as melhores
maquinas de video poker

e oferecem bons paytables. Para casas de aposta bonus de cadastro melhor chance de vencer a
Méaquina de

Uma maquina de

{sp} poker é baseada no paytable da maquina. Por exemplo, os casinos online tém uma

a de lucro de cerca de 3% em casas de aposta bonus de cadastro cada jogo de um jogo. Este
lucro € conhecido como a

rda da casa. Agora, se os Casinos Online obtiverem 3%, o jogador deve obter um retorno

e 97%, que pode variar dependendo do payable da Maquina de video poker. E por isso que
océ precisa verificar varias maquinas e seus payboards antes de jogar o

ntemente, as chances de bater uma maquina de {sp} poker se vocé escolher um jogo com
mesa de pagamento que oferece um retorno de 99,54% do que se escolher uma {sp} péquer
om um mesa que fornece um 97,29% de retorno. Em casas de aposta bonus de cadastro outras
palavras, a maquina 99.54%

6 mantém 0,47% de vantagem da casa, enquanto a 97.24% mantém 2,71%. Neste caso,

0 9954% € a melhor opcao, pois oferece perto do pagamento

N&o ha davida de que a

a de uma boa maquina vai pagar. Vocé nao deve ser vitima de usar maquinas que Sao ruins
ou maquinas com precos terriveis. Como vencer Jacks ou Melhor Video Poker Cada jogo de
oquer de {sp} tem suas proprias estratégias. Por exemplo, a estratégia de poker de

gue ira ajuda-lo a jogar Jack ou Better é diferente daquela que vai ajuda lo jogar

es Wild. E porque aprender todas as estratégias no livro pode ser cansativo, se

Jacks

Melhor. Mesmo que Jack ou melhor ofereca um dos menores retornos, especialmente quando
comparado a jogos como Deuces Wild, Double Bonus Poker e outras variagdes, continua

0 um jogo de {sp} poker mais cativante e gratificante, pelo menos de acordo com a

a dos jogadores de video poker. Jogando para Max Coins Naturalmente, vocé deve sempre
ustar suas apostas de conformidade com o que é certo para vocé, mas Jack e maquinas de
oker de topo oferecem uma oferta real de

guando todas as cinco cartas estdo em casas de aposta bonus de cadastro

. Mesmo que vocé possa apostar entre uma a cinco moedas por mao, vocé sé tem a chance
obter o bonus em casas de aposta bonus de cadastro um rush real quando vocé aposta cinco
pecas por maos. Pelo

rio, pode considerar cair para uma cunhagem menor se nao estiver confortavel com a

a de cinco moeda. A Unica diferenca €: vocé néo jogara pelo jackpot. Encontre a melhor
abela de pagamento de {sp} Poker Encontrando a maior tabela sobre o jogo de poker

Com relagdo a Jacks ou Melhor, ha uma miriade de tabelas de pagamento disponiveis.

a cada gréfico de salario ofereca uma borda de casa diferente, vocé deve sempre

ar ir para um gréfico salarial 9/6 (ou mais) ao jogar Jack ou melhor {sp} poker. Isso

orre porque um 9/ 6 € um retorno justo que oferece pagamento de moradia completa em

} nove moedas e pagamento em casas de aposta bonus de cadastro seis moedas. Jogar em
casas de aposta bonus de cadastro um quadro de pagamentos

ofereca menos do que o grafico pago 9 6 sdo um

Neste caso, vocé esta dando ao cassino

ais lucro (dinheiro) por méao, perdendo seu dinheiro mais rapido do que imagina.

te seu Video Poker Poker Jogue Como quase todos os jogos de cassino, lembre-se sempre
e as maquinas de {sp} poker séo projetadas para um propdésito principal: lucrar (borda

casa) para o cassino. De qualquer forma, quanto mais vocé joga, mais perde. Portanto,



aconselhavel aplicar o que chamo de "uma estratégia de baixa

A mesa de cassino é

m vai persegui-lo, e ninguém chamara o relégio se vocé tomar algum tempo para decidir

ais cartas manter. Melhor ainda - Vocé pode jogar e ir em casas de aposta bonus de cadastro
uma pausa sempre que

er. A chave é ndo correr e ndo jogar por volume. O pbéquer de {sp}, ao contrario do

online, ¢ um jogo de jogo onde um maior numero de maos jogadas significa uma chance

or de vocé perder seu dinheiro. Se vocé joga poker, vocé sabe que a chave

VOCé nao

sa jogar menos maos - vocé precisa de jogar maos mais lentas. Isso ir4 ajuda-lo a

ir suas perdas horarias, portanto, dando-lhe a oportunidade de brincar por mais tempo e
aumentar suas chances de bater um rubor real ou para montar uma vitdria consideravel.
SMo que isso ndo seja hada além de senso comum, muitos jogadores muitas vezes ignoram
te principio bésico de jogo e, consequentemente, perdem muito dinheiro dentro de um

odo muito curto. Vocé precisa assumir o

Jogar Jacks ou Melhor Video Poker Junte-se a um

Clube de Video Pbquer Jogador de Poker Mais frequentemente do que n&o, os clubes do
dor séo criados e projetados para fazer com que vocé e outros jogadores joguem mais e

is tempo para obter comps. Embora isso possa parecer um negativo, ndo deve ser seu

0 para nao se juntar a eles. Os clubes dos jogadores sao casas de aposta bonus de cadastro
melhor chance de ganhar

nas bonus especiais on-line que dao a maioria dos bonus.

Isso funciona a seu favor no

ntido de que ajuda a reduzir a vantagem da casa a longo prazo. Eu recomendo fortemente

ue vocé navegue pelos melhores cassinos online e escolha aquele que tenha as melhores
ntagens quando se trata de jogar poquer de {sp} a prazo de longo. Jogue as maquinas de
oquer progressivo de jackpot Uma das principais razdes pelas quais quase todos o0s

o oferecem jackpots progressivos é dar aos jogadores uma chance adicional de ganhar

0 em casas de aposta bonus de cadastro uma aposta relativamente pequena. Os jogos de poker
de videogame

conhecido

oferecer alguns dos melhores jackpots progressivos la fora, mas vocé s6 tem uma chance

de ganhar se vocé usar a melhor estratégia de {sp} poker. O problema é muitos Jacks
ressistas ou maquinas de video poker Better usam tabelas de pagamento muito terriveis.

océ deve estar muito vigilante para garantir que vocé jogue apenas jackpot progressivo

m casas de aposta bonus de cadastro maquinas que oferecem uma tabela de pagamentos
comparativamente boa. Lembre-se,

ackpot progressivas oferecem aos jogadores a chance da vitéria fenomenalmente grande.

de ser

O jogo que nao lhe da nenhuma chance de ganhar, entdo vocé nao terd uma uUnica

nce para vencer o jogo. Mantenha um olho nos boénus de {sp} poker H4 sempre um monte de
romocdes e ofertas ndo apenas sobre os Jacks ou melhor {sp} pbéquer, mas em casas de aposta
bonus de cadastro outros

ogos de video poker também. Ao direcionar as promocgdes certas, vocé tem uma chance

de jogar por mais tempo em casas de aposta bonus de cadastro maquinas de péquer de Video.
N&o ignore os bbdnus para

ogar {sp} poquer, e ndo tenha medo de usar

duvidas claras que vocé pode ter sobre os

mos e condi¢des. Apenas no més passado, recebi quatro bdénus apenas porque... Eu pedi
eles. s vezes, 0s sites de cassino online séo tao ruins que € quase impossivel para um
usuario comum encontrar todas as promocdes ou todos os bdnus de casino mais recentes
estdo sendo executados a qualguer momento. Coisas a evitar no Video Poker E agora,

mas dicas préticas e simples para ganhar no {sp} poker online. O Kicker Quando vocé



Jacks

erro generalizado de manter um kicker. Muitos jogadores pensam erroneamente que

anter o killer lnes d4 uma chance maior de ganhar com um pagamento mais alto. O

/Flush Vocé também nunca deve tentar manter trés cartas em casas de aposta bonus de cadastro
casas de aposta bonus de cadastro busca de perseguir

ma reta ou um flush. Manter trés cartbes com a esperanca de pegar uma linha reta s6

a vocé em casas de aposta bonus de cadastro uma posicéo perdedora. A Unica vez que vocé
pode manter todas as trés

cas é quando vocé consegue tirar o fluff altamente valioso

apos um grande pagamento.

ha em casas de aposta bonus de cadastro mente esta estratégia basica de {sp} poker sobre como
jogar maquinas de

poker: Nunca desista de uma mao vencedora na tentativa de obter uma maior ainda. Aces
Oitos jogo de pbquer de videogame. Conclusdo da estratégia de Video Poker Jogar jogos

e poker de videogames, particularmente Jacks ou melhor {sp} péquer, € uma das melhores
scolhas que vocé pode fazer quando vocé entrar no seu cassino online favorito. Os jogos

do {sp} pégquer vém com um monte

maquinas caca-niqueis tradicionais, mas também dar aos

ogadores uma chance real em casas de aposta bonus de cadastro alguma diversao. FAQs -
Video Poker Estratégia Qual

o de {sp} poker tem as melhores chances? Tudo depende dos paytables de poker de video,
as vocé provavelmente deve estar olhando para o pagamento total Deuces Wild jogos se

€ quiser um jogo {sp} péquer com as maiores chances. Vocé pode enganar no {sp} péquer?
océ poderia enganar em casas de aposta bonus de cadastro todos os lugares, Vocé néo quer.
Em casas de aposta bonus de cadastro vez disso, vocé

iscar

ganhos da maneira certa. O {sp} poker € melhor do que slots? De muitas maneiras,

im. Os slot tem suas proprias vantagens, mas como um todo, é dificil encontrar slotS
oferecem uma vantagem de casa, o que seria tdo benéfico para o jogador quanto o {sp}

guer. Como vencer Jacks ou Better no {sp} poquer? Para vencer o Jack ou Melhor jogo de
sp} Poker, vocé precisa manter duas coisas em casas de aposta bonus de cadastro mente: vocé
deve encontrar jogos com

bons pagamentos (9/6

para a terra Royal Flush (o jackpot), e é assim que vocé ganha em

kO} Jacks e melhor {sp} poker. Qual é a estratégia para ganhar no {sp} péquer toda vez?

Ha& um elemento de chance, assim como com qualquer outro jogo de cassino, entdo vocé nao
pode ganhar em casas de aposta bonus de cadastro {sp} péquer todas as vezes. Vocé pode
maximizar suas chances,

; encontrar jogos com bons pagaveis, entender as regras, tomar seu tempo ao tomar

es, e apontar para maquinas de jackpot progressivo

guer ler sobre isso em casas de aposta bonus de cadastro mais

Ihes, e este é o0 artigo perfeito! Posso jogar poker de {sp} online com dinheiro real?

m, vocé definitivamente pode jogar poquer de video online por dinheiro verdadeiro.

escolher um cassino que ofereca jogos de péquer e esteja disponivel para jogar com o

nheiro de verdade em casas de aposta bonus de cadastro casas de aposta bonus de cadastro
regido, escolha um jogo que vocé gosta e use dicas para

ximizar suas vitérias. Nao se esqueca de jogar de forma responsavel! Este artigo foi

alizado desde que foi o
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sao pagos da piscina de um jogador em casas de aposta bonus de cadastro vez disso pela casa.
O Naskila Casino esta

berto 24 horas por dia, 7 dias por semana. A instalacdo de 30.000 pés quadrados tem

s de jogos para fumantes e ndo fumantes. Naskyla Cassino, um cassino do Texas - 500

ons : cassinos.

Martelo 96,96% RTP, Baixa Volatilidade. Morto ou Vivo 96,82% RTF, Alta

ncia, sdo aposta em casas de aposta bonus de cadastro qual equipe ou concorrente ganhara
gualquer partida. Como a

sta é em casas de aposta bonus de cadastro quem vencera, geralmente com duas equipes ou
concorrentes, as apostas de

inhas de moeda tém apenas alguns resultados possiveis. Ou a equipe selecionada

caso em casas de aposta bonus de cadastro que o apostador receberd um pagamento nas
chances (discutidas abaixo) -

a equipa perdera, se for o caso, apostou mal

ae aposta esportiva apk download
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Algo esta mal conmigo!, el desafio de ser padre de una nifa
autista

"Algo esta mal conmigo!" mi hija de siete afios lloré, en 2024. "En realidad, no hay nada," le dije,
dandole un abrazo. "Solo eres un poco sensible, un poco ansiosa." Queria ser el padre
reconfortante, el que arregla todo. Pero estaba teniendo el efecto contrario en ella: estaba
minimizando su angustia, y eso la asustaba y socavaba su confianza en mi. ¢ Como podria
obtener ayuda si no aceptaba que habia un problema?

En ese momento, nosotros, sus padres, no sabiamos que nuestra hija era autista. Sin duda, no
era la mas facil de manejar, pero también era graciosa, inteligente, imaginativa y popular en la
escuela. Y aunque éramos conscientes de que tenia pensamientos intrusivos, problemas de
separacién y sensoriales, una fobia desagradable y dificultad para controlar sus emociones, sus
maestros, nuestro médico de cabecera, parientes y amigos nos dijeron que no nos
preocuparamos demasiado. "jEs una personaje! jEsta bien!"

Esperabamos que superara sus manias y dificultades, o que aprendiera a capear el temporal a
tiempo, y mientras tanto podiamos proporcionar un entorno seguro y amoroso que la contuviera.
No creo que entendiéramos la presion que sentia para disfrazar su diferencia y encajar, o la
ansiedad que le causaba. Habia mucho que no entendiamos.

Cada nifio neurodivergente es diferente del siguiente, y otros padres alos
gue he hablado han emprendido su propio viaje de descubrimiento para
explorar las necesidades de su hijo.

Intentamos todo para que nuestra hija se sintiera mejor: meditacion, homeopatia,
desensibilizacidon y reprocesamiento de movimientos oculares, hipnoterapia, técnica de libertad
emocional, terapia de reflejos primitivos y un programa diario de ejercicios de autoayuda para
intentar superar su fobia a vomitar — con diferentes grados de éxito, la mayoria de las veces
ninguno.

Frustrados por las listas de espera de los Servicios de Salud Mental Infantil y Adolescente
(Camhs), renunciamos a las comodidades y pedimos préstamos para que nuestra hija fuera
evaluada por un psiquiatra infantil, y para terapia familiar y dos afios de psicoterapia individual.
Sentiamos una urgente necesidad de saber mas sobre el funcionamiento de su cerebro. Por fin,


https://www.dimen.com.br/ae-aposta-esportiva-apk-download-2024-12-28-id-2729.html

fue diagnosticada como autista en 2024, cuando tenia casi 10 afios.

Sin embargo, en ese momento ya temiamos los fines de semana y las vacaciones. El
comportamiento de nuestra hija era impecable en la escuela, pero en casa descargaba la
frustracion que suprimia mientras intentaba parecer perfecta, y eso podia ser explosivo.

Mi pareja, como terapeuta complementaria, nunca quiso recurrir a la via de los farmacos que
siguieron algunos de nuestros amigos con sus hijos neurodivergentes. Cambid de opinion
cuando nuestra hija cumplioé 11 afios. Ver su creciente angustia e inhabilidad para afrontar la vida
se hizo insoportable. La psicoterapia no funcionaba, asi que quizas habia un medicamento que
pudiera atenuar su ansiedad y facilitarle a su cerebro el enfoque?

Necesitamos mas terapeutas que hayan vivido la neurodiversidad

Cuando por fin conseguimos ver a un equipo de Camhs, planeaba sobre nosotros la insinuacién
de que no aceptabamos la neurodivergencia de nuestra hija. "No se puede curar el autismo," nos
dijeron. Dado que no se puede gritar a la gente, nos mordimos la lengua y dijimos: "¢Hay algo
gue pueda darle para que se sienta un poco mejor? Porque tenemos una nifla de 11 afios que se
estad amenazando a si misma si no recibe ayuda."

Sabemos que ser autista es desafiante para ella, pero no deberia hacer que su vida sea una
completa miseria, ¢ verdad? Muchos nifios autistas son felices, o al menos no estan
atormentados, ansiosos o agresivos. No es la autismo lo que estamos tratando de cambiar, sino
el cimulo de problemas de salud mental secundarios que en su caso parecen ser una
consecuencia de ello.

Mientras tanto, hemos aprendido a no hacer demandas a ella. Le sugerimos dar un paseo, o ir al
cine o a la escuela, que se ha negado a acudir la mayor parte de este afio por el puro ansia, pero
no forzamos la situacién. Tratamos de no reaccionar cuando nos llama mal nombre y nos
maldice. No hacemos un gran problema de su automutilacion (aunque todas las cosas afiladas
de nuestra casa estan encerradas). Tratamos de no mostrar (al menos) nuestra tristeza cuando
dice que quiere matarse a si misma, 0 a nosotros. Llamamos a los servicios de emergencia
cuando se vuelve violenta, aunque. Parece encogerse de su furia cuando llegan.

Las cosas estan un poco mejor que hace tres meses, cuando tuvo un colapso
dramatico, o quemarse, y fue admitida en una unidad de salud mental infantil
del NHS para una evaluacion extendida.

Estabamos esperando un diagndstico adicional — quizés los doctores también vieran signos de
TDAH o TOC? Pero no, sigue siendo "solo" el autismo — aunque al menos la han puesto en una
dosis muy leve de un antidepresivo que quizas esté ayudando. Vemos destellos de una mejora.

Sin embargo, a menudo se siente como si viviéramos en una realidad alternativa, donde no
podemos ser una verdadera version de nosotros mismos con nuestra propia hija. Me llama puta;
le pregunto si quiere una rebanada de pan tostado. Es agotador andar sobre huevos por temor a
las discusiones y el abuso, y doloroso escuchar mondélogos atormentados sobre querer morirse o
autolesionarse. A veces no puedo creer mis oidos.

¢, Qué estd pasando? Una teoria es que su autismo dificulta que ella identifique sus sentimientos,
asi que no puede explicarlos, articulada como es. Molestarnos es una manera de hacernos sentir
tan mal como se siente, y entonces entenderemos lo terrible que es estar dentro de su cerebro, y
cuanta ayuda necesita.

Me entristezco tanto por mi hermosa hija, y por nosotros. Aunque hemos tenido momentos
maravillosos a lo largo de los afios, en cierto nivel estamos todos entristecidos por la vida que
podriamos haber tenido sin esta angustia suya. Y ella tiene el duelo afiadido de la infancia feliz
gue siente que se le ha perdido.



Creo que mi pareja y yo formamos un gran equipo — a nivel practico y emocional — y sin
embargo, tener un hijo autista hace dudar de tus habilidades como padre. Mi hija siempre dice
gue soy una mala madre. El enfoque de los expertos esta en su padre y en mi — como
reaccionamos a su comportamiento, cO6mo la manejamos —y a veces son un poco
condescendientes, o parecen exasperados cuando cuestionamos su enfoque. Algunos son
verdaderamente fantasticos, y el conocimiento que dan es transformador. La mejor terapeuta que
hemos tenido hasta ahora crecié con una hermana autista. Ella lo ha vivido. Necesitamos mas
como ella. Ella nos ha ensefiado resistencia no violenta y técnica de baja activacion. Ahora
estamos aprendiendo sobre la teoria de la union y la terapia de aceptacion y compromiso. Todo
ayuda. Un poco.

Nos reimos de las dificultades con humor y un vaso de vino, en su mayor parte. Pero a veces no
puedo evitar sentirme como una madre fracasada. Afortunadamente, solo tengo que pensar en
su hermana gemela y la maravillosa relacion que tengo con ella — el diversién que tenemos
juntas, el afecto entre nosotras — para recordar que no he hecho un mal trabajo criando a un nifio
neurotipico.

Dos estilos de crianza, un juego de gemelos — por supuesto, ninguno de los dos piensa que es
justo. Pero si esto salva la vida de nuestra hija autista, entonces seguiremos inclinandonos y
equilibrandonos, y aprendiendo todo lo que podamos, y empujando a los expertos a pensar mas
duro. No hemos perdido de vista la persona maravillosa que es, y lo creativa y talentosa, bajo las
capas de confusion y miedo. Nos hemos prometido a nosotros mismos que nunca dejaremos de
luchar por su felicidad.

Caro Nightingale es un seuddnimo.
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