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Resumo:

casino dinheiro real : Deposito = Diversao! Aumente a diversdo em shs-alumni-
scholarships.org fazendo um deposito e ganhando um bénus incrivel!

contente:
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Por ter feito também do nosso Comunidade! Lamentavelmente - gostariamos em casino dinheiro
real
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"Voar de parapente € um esporte muito interessante, pois quebra alguns paradigmas: quanto
mais velho vocé fica, mais experiente, melhor serdo seus voos.

Ou seja, com o passar do tempo a gente fica mais bem preparado, diferentemente de outros
esportes que exigem demais da nossa condicéo fisica.

Por exemplo, eu jogava basquete, mas com minha idade ndo consigo mais competir com a
molecada, pois ndo tenho a mesma preparacao fisica, apesar da minha pontaria na cesta ter
melhorado.

Com o parapente € diferente, quanto mais o tempo passa, mais experiente eu fico e melhor
serdo minhas decisdes no ar." (Marcos Meier)

A Associacdo Brasileira de Parapente — ABP — exige documentacdo que comprove a capacidade
fisica e psicologica do praticante.

A prépria Carteira Nacional de Habilitacdo vale como comprovante devido ao exame medico e
psicotécnico exigido pelo 6rgdo competente.

Caso o praticante ndo tenha CNH, torna-se necessario apresentar atestado médico.

Apesar do parapente ndo exigir rigorosamente preparo fisico é importante ter em mente que
praticar atividades fisicas, alimentar-se bem, dormir bem, ir ao médico com regularidade e outros
habitos positivos sdo importantes para uma vida saudavel, plena e com menos riscos.

O ideal é que faca um check-up para iniciar no esporte conversando com seu médico a respeito
para averiguar se ndo ha nenhum impedimento como crises agudas de labirintite, desvios sérios e
perigosos na coluna, osteoporose, problemas cardiacos etc.

Nunca é tarde para comecar a cuidar-se melhor e praticar qualquer atividade com tranquilidade.
Embora no Brasil ndo haja decretos ou normativas que expressem proibicdes da pratica
esportiva parapente, na Europa existe uma comissdo médica que informa as contraindicacfes
para cada esporte.

Transcrevo as emitidas pelo Conselho de Medicina da Federacao Francesa de Voo Livre, caso
tenha alguma das contraindicacfes orientamos que busque um meédico que avalie qual € a
casino dinheiro real situacdo e seus riscos esportivos.

CONTRAINDICACAO SISTEMA NERVOSO

Qualqguer alteracéo ou perda de consciéncia de origem conhecida ou desconhecida (epilepsia,
desconforto vagal, espasmofilia) € uma contraindicacdo até o desaparecimento clinico ou para
clinico estabilizado dois anos sem ou com tratamento, se isso ndo afetar o nivel de vigilancia e



casino dinheiro real administragédo for compativel com a atividade.

A ser avaliado individualmente dependendo da intensidade da pratica e do tratamento:

Sequelas de doencas cerebrais ou meningeas , traumaticas ou ndo, com risco aumentado de
edema cerebral hipoxico altitude.

Deficiéncia psicoldgica conhecida e / ou tratada, ou detectada durante o exame que verifique a
instabilidade ou perda de dominio de si.

Qualquer intoxicacdo ou qualquer tratamento (medicamentoso ou ndo) que possa levar a falta de
controle.

MOBILIDADE

E necessario possuir mobilidade fisica.

Contraindicacgfes: Instabilidade do ombro ndo operada e nao estabilizada.

A ser avaliado individualmente dependendo da intensidade da pratica e do suporte:

Alteracdo da proprioceptividade dos membros inferiores (em particular ndo restaurada apos
trauma).

Instabilidades espinhais, material de osteossintese espinhal causando rigidez que ndo permite
controle satisfatorio pilotagem.

Hérnias, eventragfes, até consolidacdo pos-cirurgica, (3 meses "simples") ou 6 meses (coluna),
entdo reavaliagdo a cada 6 meses por 2 anos apés a consolidacgéo.

Sistema cardiovascular:

Contra-indicacdes: doenca cardiaca instavel .

Para ser apreciado de acordo com a intensidade da pratica e do apoio:

Disturbios da hemostasia

Insuficiéncia respiratoria sintomatica, enfisema sintomatico na saturacéo de O2

Tontura verdadeira e disturbios de equilibrio (teste de Romberg, nistagmo, teste de equilibrio 1 ou
2) ndo estabilizado.

A ser apreciado dependendo da intensidade da pratica e do suporte: A perda auditiva ndo permite
gue uma voz seja ouvida sussurrado a 1m.

OFTALMOLOGIA E CAPACIDADE VISUAL.

Contra-indicacdes: Qualquer patologia que ndo permita que os obstaculos do caminho sejam
visualizados para evita-los:

Viséo do relevo apds corregdo insuficiente para avaliar a distancia aos obstaculos;

Para ser apreciado de acordo com a intensidade e tratamento:

Cegueira unilateral.

Grupo no WhatsApp — Noticias dos Ares

No aplicativo do Whatsapp temos um grupo denominado "Noticias dos Ares".

Indicamos que entre no grupo caso pretenda fazer o curso ou se informar sobre.

Neste grupo apenas os administradores (nds) contamos o que esta rolando aqui na escola, como
aulas praticas, expedicoes, festas, aulas tedricas, artigos esportivos, dicas variadas e outras
coisitas que achamos legal.

Ah, e € bom vocé saber que escrevemos muito pouco por |4, assim ndo atrapalhamos o cotidiano
dos membros do grupo.

Para participar do grupo basta clicar aqui e sera automaticamente direcionado para o grupo do
"zap" Noticias dos Ares.

Artigos que podem te ajudar:
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Estudiante de Harvard critica en su discurso de graduacion
el trato de la universidad a los estudiantes protestantes por
la situacion en Gaza

Una estudiante de ultimo afio de la Universidad de Harvard desvio el guién y criticé a la
universidad por el trato a los estudiantes que protestan contra lo que ellos describen como un
genocidio llevado a cabo por Israel en Gaza.

"Mientras estoy aqui hoy, necesito tomar un momento para reconocer a mis comparieros - los 13
estudiantes de pregrado de la clase de 2024 que no se graduaran hoy", dijo la estudiante Shruthi
Kumar, quien fue seleccionada para entregar el discurso de apertura en inglés para la clase de
pregrado.

Los pensamientos de Kumar fueron ampliamente apoyados por otros estudiantes de Harvard.
Mas de 1,000 estudiantes abandonaron la ceremonia como parte de una protesta planificada,
muchos agitando banderas palestinas o pancartas que exigian el fin del genocidio.

Los comentarios no programados se produjeron cuando 13 estudiantes a favor de Palestina
fueron excluidos de la graduacion por su participacion en protestas en el campus, segun informo
el Harvard Crimson, incluso después de que una mayoria de la facultad de artes y ciencias de la
universidad votara a favor de que se les concedieran los titulos.

El miércoles, la Corporacién de Harvard, el 6rgano rector de la universidad, voté para detener la
graduacion de los estudiantes.

El discurso original de Kumar trataba sobre El Poder de No Saber, alentando a los estudiantes a
abrazar la incertidumbre a medida que transitan desde la escuela, segun el Harvard Gazette.
Pero en la ceremonia de la mafiana del jueves, Kumar entregdé comentarios fuera de guion que
se centraron en gran medida en el castigo de la universidad a los estudiantes que protestan y la
censura en general.

"Estoy profundamente decepcionada por la intolerancia hacia la libertad de expresiony el
derecho a la desobediencia civil en el campus”, dijo. "Los estudiantes habian hablado. La facultad
habia hablado."

Kumar agreg6: "Harvard, ¢nos escuchas?" Recibié una ovacion general y una ovacion de pie.

El orador destacado en la ceremonia de graduacion también abordd el trato de Harvard a los
activistas estudiantiles a favor de Palestina.

Maria Ressa, ganadora del premio Nobel de la Paz y periodista, advirtio a Harvard que no
silenciara a los estudiantes protestantes. "Harvard, estas siendo probado”, dijo Ressa.

"Las protestas en el campus estan poniendo a prueba a todos en América. Las protestas dan
voz; no deben ser silenciadas.”

Los comentarios de Kumar y Ressa destacan las tensiones en Harvard y otras universidades
después de los allanamientos a los manifestantes estudiantiles a favor de Palestina.

Una demostracion a favor de Palestina en la Universidad de Michigan en Ann Arbor fue disuelta
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por la policia. La policia también intervino en una demostracion en la Universidad de Pensilvania
en Filadelfia. Al menos seis estudiantes manifestantes fueron arrestados alli.
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