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Vaping prejudica os pulmdes dos jovens tanto quanto fumar, de acordo com pesquisas que
levaram a um novo debate sobre o risco a satde do cigarro eletrénico.

O estudo comparou os vapers e fumantes caca niqueis reais online um teste de exercicio
extenuante, descobrindo que ambos grupos surgiram como sendo menos apto para o trabalho
fisico doque as pessoas sem nenhum habito.

O Dr. Azmy Faisal e colegas da Universidade Metropolitana de Manchester pediram a 60
pessoas na faixa dos 20 anos que registrassem caca niqueis reais online capacidade pulmonar
gastando tempo caca niqueis reais online uma bicicleta estéatica para exercicios fisicos, vinte ndo
eram fumantes; outras duas fumaram por pelo menos dois ano ou mais enquanto as demais
tinham fumado ha ao mesmo periodo do século passados os ultimos trés meses (ou seja: um
guarto).

Os vapers tinham uma média "capacidade de exercicio pico", que, caca niqueis reais online 186
watts era semelhante a dos fumantes (182 Watt), mas muito menor doque entre os ndo-fumantes
ou vagabundos (226 W). O teste mede a quantidade méaxima da prética fisica possivel.

Além disso, os vaporizadores e fumantes eram menos capazes de absorver oxigénio — a 2,7
litros por minuto respectivamente - do que aqueles ndo fumavam nem fumaram vape (3 |).

“O estudo acrescenta a crescente evidéncia de que o uso a longo prazo do vaping € prejudicial e
desafia essa ideia, segundo Faisal. "A pesquisa também mostra como ele pode ser uma
alternativa mais saudavel ao tabagismo", disseram os autores da investigacao na conferéncia
European Respiratory Society (ESC) caca niqueis reais online Viena no domingo passado ".
Ambos os vapers e fumantes mostraram sinais de que seus vasos sanguineos ndo estavam
funcionando tdo bem quanto o grupo para N&o Fumadores ou Para Vaping, segundo exames ao
sangue.

"Os fumantes e os vapers estavam mais sem folego, experimentaram fadiga intensa nas pernas
com niveis maiores de lactato no sangue - um sinal da cansa¢o muscular antes mesmo que
atingissem seu nivel maximo".

A proporc¢ao de adultos na Gra-Bretanha que usam vapores aumentou constantemente nos
tltimos anos, passando dos 4.2% caga niqueis reais online 2014 para 11% com muitos fumantes
usando como forma do habito chutar esse costume mas a percentagem entre 0s jovens vaping
11-17 tem aumentado muito mais acentuadamente no mesmo periodo: 1.6.3% e 7.6%
Pesquisadores médicos encontraram evidéncias de que o vaping aumenta os riscos do cancer,
porque muda seu DNA e também pode danificar cérebros ou 6rgaos vitais por causa dos
aerossoles (aerogénio) para cigarros eletrénicos.

O Dr. Filippos Philipppidis, presidente do comité de controle da ESC sobre o tabaco e leitor caga
niqueis reais online saude publica no Imperial College London disse: “Vapes estdo sendo
vendidos a prec¢os baixos com uma variedade dos sabores para atrair 0s jovens”.
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“Como resultado, estamos vendo mais e menos jovens adotarem o habito sem saber quais


https://www.dimen.com.br/grupo-de-apostas-esportivas-whatsapp-2024-gratis-2025-01-08-id-29065.pdf

seriam as consequéncias a longo prazo para caga niqueis reais online saude.

"Médicos e formuladores de politicas precisam saber sobre os riscos do vaping, devemos fazer
tudo o que pudermos para apoiar criangas Ou jovens a evitarem-no".

O governo prometeu usar caga niqueis reais online conta de tabaco e vapes para reprimir a
comercializacao "irresponsavel" dos vapores as criangas, bem como proibir progressivamente o
tabagismo.
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