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Resumo:

codigo bonus sportingbet hoje : Faca parte da agcdo em shs-alumni-scholarships.org!
Registre-se hoje e desfrute de um bénus especial para apostar nos seus esportes
favoritos!
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Guerra na Ucrania: sentimentos de culpa e resiliéncia

A guerra na Ucrania é feita de sangue e terror, mas também é feita de emocdo. Iryna Tsilyk,
cineasta ucraniana, descreveu recentemente codigo bonus sportingbet hoje um festival de livros
codigo bonus sportingbet hoje Lviv uma "borrasca de culpa”. "Cada um de nds encontra algo
para se sentir culpado... Aqueles que deixaram o pais se sentem culpados por aqueles que
ficaram. Aqueles que ficaram, mas vivem na retaguarda, sentem-se culpados pelo militar. Os
militares tém codigo bonus sportingbet hoje propria culpa - eles se sentem culpados por seus
irmaos e irmas que tiveram diferentes niveis de experiéncia."

Existem sentimentos de culpa de sobrevivéncia quando o seu colega soldado € morto e vocé
escapa ileso. Existe a culpa por n&do "ter feito o suficiente" para ajudar o esfor¢o de guerra. Existe
a culpa experimentada quando o namorado da codigo bonus sportingbet hoje amiga esta
servindo, mas 0 seu proprio parceiro esté isento da mobilizacdo. A guerra da Russia insinuou-se
nas relagbes pessoais dos ucranianos, onde ela senta-se, monstruosamente, entre amigos e
amantes e membros da familia.

Estes factos de guerra séo dificeis de expressar e materializar. A arte oferece um caminho. A
jovem artista de Odessa, Dasha Chechushkova, criou gravuras vagamente baseadas na série de
Goya Los Caprichos: figuras solitarias, delicadamente retratadas, acompanhadas por textos que
expressam culpa, alienagio, ansiedade e medo. "E como uma colecéo de sintomas e
depressdes”, ela diz a mim, "pensamentos que a maioria das vezes nao podemos dizer a
ninguém: solidao, estranheza e a distancia entre as pessoas, porque nos todos tivemos
experiéncias tao diferentes agora."”

Expresséao artistica e culpa

Em Kyiv, o artista Bohdan Bunchak, um homem alto, magro e mustachioado nos seus 20 anos,
conta-me sobre o seu proprio sentimento de culpa e como ele o expressou através de um notavel
trabalho de filmagem de 10 minutos. Em Fevereiro de 2024, ele era um novato, a preparar-se
para a vida como monge, no extremo oeste do pais. A guerra "arrancou-me daquele mosteiro",
disse. Durante o préximo ano, ele regressou a codigo bonus sportingbet hoje antiga vida como
artista. No entanto, "tinha um grande buraco preto na minha consciéncia", disse. Ele foi ao
gabinete de recrutamento logo apds a Pascoa de 2024. Em Junho, estava codigo bonus
sportingbet hoje batalha, perto de Lyman, no leste da Ucrania. Na codigo bonus sportingbet hoje
guarta missdo, um més depois, ele quase escapou com a vida.

O que aconteceu foi isto. Uma noite, ele e a codigo bonus sportingbet hoje pequena equipa, da
gual era o lider, acabavam de completar uma missao na floresta de Serebryansky. Ele chegou a
codigo bonus sportingbet hoje base - abracando um soldado gravemente ferido que se contorcia
e se contorcia de dor todo o caminho - as 11 horas. Ele falou com a familia e amigos ao telefone
até cerca de 3h30, a diminuir a adrenalina, a antecipar uns dias de descanso. Quando colocou a
cabeca, ainda sujo ap0s a tarefa de trés dias, o0 céu noturno estava a comecar a clarear no
amanhecer.

A chamada do radio as 6h30 foi uma surpresa. A posicao que estavam a defender fora perdida.
A ordem era regressar imediatamente e retoma-la. De alguma forma, Bunchak reuniu os seus
homens, engoliu algumas bebidas energéticas, comeu algumas barras de Snickers. Eles estavam
destinados a fazer uma missao conjunta com outra equipa, mas os outros ficaram sob fogo e
nunca chegaram. Ele estava partiihando uma trincheira com dois soldados
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