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Resumo:

codigo de indicacéo esportiva bet : Faca parte da jornada vitoriosa em shs-alumni-
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contente:
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Estado unidos E

estaking".US Legal no estados ligados: Paisesonde mais pode jogarStage adnalyticsains

erece jogosdecasinos e apostaes desportivamente; Infelizmente - Sakin também estava

O Absorvente Interno Intimus Sport € a compra ideal para te deixar mais tranquila naqueles dias.
Sua textura leve e macia segura o fluxo com o maximo de discri¢do, proporcionando liberdade
para todos os movimentos do dia a dia.

Ele possui um alto poder de absor¢céao que nao irrita a regido intima e promove mais conforto.
Além disso, é ideal paraa pratica de esportes.

Ah! E ele vem com um aplicador e apoio antideslizante que vai te ajudar com uma insercao bem
mais facil e precisa.

Legal, né?

Disponivel em embalagem com 8 unidades.

TamanhosMini;MédioSuper.

Absorvente interno e a Sindrome do Choque Toxico

A Sindrome do Choque Toxico é uma doenca que esta relacionada a ferimentos causados por
absorventes internos.

Embora o risco de lesdes pelo uso de absorventes internos seja baixo, é importante ficar atenta.
Verifique se colocou o absorvente de forma correta, observando se sente algum incomodo.

Para evitar lesbes, € recomendado utilizar absorventes adequados para a quantidade do fluxo
menstrual, troca-lo com frequéncia (de 2 a 4 horas, jamais ultrapassar 8 horas com o0 mesmo
absorvente), evitar usar absorventes internos durante o sono e, se possivel, alternar o uso com
absorventes externos.

Como usar

Lave bem as maos com agua e sabédo; Retire o absorvente do plastico protetor; Segure o
aplicador pelo apoio antideslizante; Com a outra méo, exponha o orificio da vagina; Posicione a
parte arredondada do absorvente na entrada do canal vaginal; Empurre a outra extremidade do
aplicador com o dedo indicador até o final; Remova o aplicador, certificando-se que inseriu 0
absorvente até o final e apenas o cordao esteja para fora.

Caminhe um pouco para se certificar de que ndo ha nenhum desconforto.

Caso haja, € possivel que a insercéo nao tenha sido feito de forma correta.

Remocao

Puxe cuidadosamente o cordao que esta para fora.

O absorvente pode estar inchado por conta da absor¢do do sangue, mas isso nao deve dificultar
a remocéao.



Dicas

Absorventes internos podem ser usados por qualquer mulher, independente de ter tido relagdes
sexuais ou néo.

O tamanho do absorvente néo é o bastante para causar o rompimento do himen em mulheres
virgens.

Existem diversas maneiras para a inser¢cao do absorvente.

Uma das mais eficazes é apoiar uma das pernas, um pouco flexionada, no vaso sanitario (ou
gualquer superficie mais alta), enquanto a outra fica ereta no chéo.

Essa posicéo ajuda a encontrar a entrada da vagina sem muito esforco.

Caso sinta que o absorvente ndo estd bem colocado, tente empurra-lo delicadamente um pouco
mais para dentro do canal vaginal.

Existe a possibilidade de vazamentos com absorventes internos, e, em geral, eles acontecem
guando o absorvente esta saturado e nao consegue absorver mais sangue.

Pode indicar a hora de trocar de absorvente.

O absorvente interno pode se deslocar para a entrada da vagina, saindo sozinho.

Isso geralmente acontece quando esta saturado, e € preciso trocéa-lo.

Também pode acontecer quando o canal vaginal esta dilatado por conta do parto.

Troque o0 absorvente preferencialmente de 4 em 4 horas.

Nunca exceda 8 horas com o0 mesmo absorvente, pois iSso aumenta o risco de infecgoes.

O uso de absorvente interno possibilita banhos de piscina e de mar.

Linha Absorvente Intimus
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