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No salto de esqui, a pontuacao € dada com base em duas métricas principais: a distancia do salto
e a estilo do atleta durante o salto.

A distancia do salto € medida a partir da linha de largada até o ponto em que o atleta pousa na
neve. Os juizes atribuem uma nota baseada em uma tabela que leva em conta a distancia ideal
esperada para um determinado ponto de pouso, com pontos extras sendo concedidos se o atleta
pular mais longe do que a distancia ideal. No entanto, se o atleta pular significativamente mais
curto ou mais longo do que a distancia ideal, a pontuacao sera reduzida.

A nota de estilo avalia a forma como o atleta se move no ar e pousa na neve. Existem cinco
juizes que avaliam o estilo, cada um dando uma nota de 0 a 20. As duas notas mais altas e as
duas mais baixas sdo descartadas, e a média das trés notas restantes € calculada. Cada juiz
olha para aspectos especificos do salto, como o posicionamento do corpo no ar, a altitude
alcancada e a técnica de pouso.

Em resumo, a pontuacéo no salto de esqui € uma combinacao da distancia alcancada e da nota
de estilo atribuida pelos juizes. A distancia € uma métrica objetiva, enquanto a nota de estilo é
mais subjetiva e depende da opinido dos juizes sobre a técnica e a forma do atleta.
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If you are looking for a free bridge game that will let you play contract bridge online, then
Funbridge is just the ticket! This bridge game is easy to download on iPhone, Android, Mac or
Windows.

columbus crew x montréal

We offer a free BBO mobile app in the play stores. Google and Apple policies block some of the
features and games available on our website. The Android app cannot offer games with BB$
rewards, such as: Robot Reward, Robot Rebate 55%, private club individuals (Sky Club, BBO
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Estadounidenses se preparan para otro verano sofocante
con millones bajo advertencias de calor

El calor es el fendbmeno meteorolégico mas mortal, con EE.UU. registrando alrededor de 11.000
muertes relacionadas con el calor y 120.000 visitas a salas de emergencia el ailo pasado. A
medida que las temperaturas aumentan, la refrigeracion y las redes eléctricas no siempre pueden
mantenerse al dia.

Increcientemente, la gente esta recurriendo a astutos hacks para mantenerse fresco, desde
plantar arboles, hasta instalar duchas al aire libre o colocar un tazén de hielo frente a un
ventilador.

Comparte tus experiencias y consejos para mantenerse fresco

Nos encantaria saber como te afecta el calor extremo y como mantienes la frescura de manera
inteligente.

Comparte tu experiencia
Puedes compartir tus consejos para mantenerte fresco utilizando este formulario.

Tus respuestas, que pueden ser andnimas, estdn aseguradas ya que el formulario esta
encriptado y solo el Guardian tiene acceso a tus contribuciones. Solo utilizaremos los datos que
nos proporciones para el propésito de la funcién y eliminaremos cualquier dato personal cuando
ya no lo necesitemos para este proposito. Para el verdadero anonimato, utiliza nuestro
SecureDrop

en su lugar.
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