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Australia enfrenta escassez de medicacéao preventiva de HIV
e organizacOes de saude sexual instam a planejamento

A Austrélia estd passando por 6 uma escassez de uma medicagdo importante na prevencao do
HIV e organizacdes de saude sexual estdo incentivando aqueles que dependem 6 dela a planejar
antecipadamente para que nao figuem sem ela.

A profilaxia pré-exposic¢éo, ou PrEP, € um medicamento antirretroviral tomado por 6 pessoas
dono da sa betesporte alto risco de infec¢ao pelo HIV, que se usado diariamente tem uma taxa de
eficacia de 99% entre 6 homens gays e bissexuais. Tornou-se disponivel no PBS dono da sa
betesporte 2024 e foi saudado como um "cambista de jogo" na prevencédo 6 da transmisséo do
HIV.

Um porta-voz da Therapeutic Goods Administration (TGA) confirmou escassez de varias marcas
de comprimidos de combinacao de 6 tenofovir/emtricitabina, usados para PrEP para reduzir o
risco de HIV adquirido sexualmente (HIV-1).

Os mesmos comprimidos também sao aprovados pelo regulador 6 de medicamentos para o
tratamento de adultos infectados pelo HIV, dono da sa betesporte combinagdo com outros
agentes antirretrovirais.

A eficiéncia da PrEP dono da sa betesporte 6 reduzir o risco de infec¢ao pelo HIV foi
demonstrada dono da sa betesporte estudos clinicos e dono da sa betesporte utilizagéo é
recomendada pela Organizacdo Mundial 6 da Saude (OMS) e pelos Centros de Controle e
Prevencao de Doencas (CDC) dos EUA. No entanto, a PrEP s6 6 é eficaz se for usada
consistentemente.

Escassez de medicamentos e planos para amenizar o problema

O porta-voz da TGA disse que os 6 fornecedores do medicamento relataram problemas, incluindo
guestdes de fabricagdo, mudangas comerciais e viabilidade. A TGA aprovou recentemente a
importagao e 6 o suprimento de comprimidos registrados no exterior para ajudar a amenizar a
escassez.

Matthew Vaughan, diretor de HIV e salde sexual 6 da Acon, disse que dono da sa betesporte
organizacdo entende que mais suprimento da medicacdo devera chegar nos proximos meses.

"Se vocé estiver atualmente 6 tomando PrEP, por favor, ndo deixe a reposicdo de dono da sa
betesporte medicacao para o ultimo minuto. Dada a situacao atual, vocé 6 pode precisar visitar
mais de uma farmacia para encontrar um suprimento e haver limitacdes no niumero de garrafas
de PrEP 6 que vocé é capaz de obter da farmacia. Planeje antecipadamente para garantir que
nao fique sem ela", disse Vaughan.

Ele aconselhou 6 qualquer pessoa incapaz de obter PrEP através de farmécias a acesséa-la
online, com informacgdes disponiveis no PrEP Access Now.

Vaughan sugeriu 6 que qualquer pessoa que esteja tomando PrEP diariamente e néo esteja
envolvida dono da sa betesporte atividade sexual regular ou frequente possa considerar 6 um
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regime de dose sob demanda.

Ele disse que "a situagcdo pode ser preocupante, mas estamos confiantes de que sera resolvida 6
nos préximos meses".

Dados sobre HIV na Australia

A escassez ocorre quando o Instituto Kirby divulgou os ultimos dados da Australia sobre 6
diagndsticos de HIV as quartas-feiras.

As 722 novas infecgdes por HIV relatadas nacionalmente dono da sa betesporte 2024 foram 169
a mais do que 6 dono da sa betesporte 2024, mas ainda € um nimero menor de casos anuais
dono da sa betesporte comparagdo com niveis pré-pandémicos e continuou uma tendéncia 6 de
longo prazo de declinio nos diagndsticos.

Dr. Skye McGregor, do Instituto Kirby, disse que "o aumento dono da sa betesporte 2024, dono
da sa betesporte comparacdo 6 com os anos da pandemia de Covid, provavelmente esta
associado a retomada dos comportamentos sexuais pré-Covid, testes e movimento de 6 pessoas
para dentro e para fora do pais".

No geral, as infec¢cbes por HIV reduziram dono da sa betesporte 33% nos ultimos 10 anos, 6 com
uma reducéo de 64% nas infec¢gOes entre homens gays e bissexuais australianos nascidos.

"Essas reducdes de longo prazo nos diagnosticos 6 nos dizem que nossas estratégias para
eliminar a transmissao do HIV - como testes, PrEP e tratamento - estdo funcionando”, 6 disse
McGregor.

O prof Andrew Grulich, do Instituto Kirby, disse que, apesar de recordes de pessoas terem
recebido PrEP dono da sa betesporte 2024 6 para prevencao do HIV, h& inconsisténcias na
cobertura da prevencédo do HIV.

De acordo com um relatorio de 2024 do Centro 6 de Pesquisa Social e Saude da Universidade de
Nova Gales do Sul, embora a cobertura geral seja alta, os jovens 6 com menos de 25 anos,
homens bissexuais e pessoas que vivem dono da sa betesporte areas suburbanas e regionais
S80 menos propensos a 6 relatar o uso de PrEP e mais propensos a relatar algum risco de
transmissao do HIV.

"Temos as estratégias e tecnologias 6 para eliminar a transmisséo do HIV na Australia. Mas
precisamos nos certificar de que a PrEP e outras estratégias de 6 prevencao alcancem as
populacdes que mais precisam delas", disse Grulich.
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