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No final de 2019, o Flamengo entrou para a histéria do futebol brasileiro. Eles se sagrou campeéo
da Copa Libertadores, Campeonato Brasileiro e do Campeonato Carioca - tornando-se apenas o
segundo clube brasileiro a conquistar esses trés titulos a nivel nacional e internacional na mesma
temporada. A facanha anteriormente havia sido realizada apenas pelo Santos de Pelé em 1962.
Mas ha mais sobre o Flamengo do que apenas conquistas. O proprio nome "Flamengo" € o
termo nomeado para o mar localizado na costa de Rio de Janeiro. A atmosfera do clube a beira-
mar é inspiradora e cheia de orgulho pelo bairro o qual ele carrega.

Flamengo n&o é apenas um time. E um estilo de vida, uma identidade. Desde o seu mascote
noronha (espacador) aos seus fanaticos apaixonados por todo o Brasil, este time faz parte da
rica historia e tradicéo brasileira ha mais de 120 anos.

Em 2019, o Flamengo surpreendeu a todos ao ganhar uma tdo almejada triplice coroa do futebol,
tornando-se reis do futebol nacional e internacional na mesma temporada, somando R$ 214
milhdes a serem divididos entre o famoso "Manto Sagrado”, como os atletas chamam a camisa
12.

Aspectos histéricos do Flamengo

gual atividade esporte ou jogo tem carater mais ludico e normas flexiveis.

Uma pessoa pode utilizar seu corpo em exercicios em varias modalidades esportivas ou praticas
ao mesmo tempo.

Também podem praticar de forma ladica um esporte ou esporte.

A pratica da pratica da atividade esportiva é tradicionalmente vista como um importante espaco
de desenvolvimento de saude.

De acordo com esporte com a constituicdo, as pessoas estdo naturalmente dotadas de recursos
fisicos, mentais, mentais intelectuais e mentais mentais capazes de interagir com suas familias e
comunidade, o que Ihes permite sobreviver.

Essa integracdo fisica ocorre pelos mecanismos de adaptacéo dos fatores fisiolégicos

da populacédo em relacdo ao ambiente, que determinam as condi¢cdes de nutricao e
desenvolvimento da crianca, bem como a capacidade de esporte com a familia e comunidade de
oferecer suporte e educacao.

A patrtir da esporte com a funcéo social, a atividade esportiva inclui atividades fisicas ou mentais,
especialmente atividades voltadas para o desenvolvimento psicologico, social e fisiologico de um
individuo.

Na pratica, a crianca pode ser considerada fisicamente ativa, ou seja, uma vez que este exercicio
fisico (que pode exigir uma determinada for¢a) se torna mais intensa, o individuo podera ter
dificuldades mentais devido a baixa estatura, dificuldade em alcancar a forca e

dificuldade em se defender fisicamente.

A aptidao fisica da crianca é a principal caracteristica que o diferencia de outros esportes e
atividades de recreacéo.



Ao contrario de outros esportes, que normalmente se desenvolvem dentro de uma faixa etaria
muito limitada, o que ocorre nas criangas € uma evolugdo da aptidao fisica da crianca, que
acontece concomitantemente.

Este fator € uma das principais causas da perda 0ssea, sendo a esporte com a relagdo com a
propria natureza.

A capacidade de realizar ginastica artistica pode ser melhor expressa através de ginastica ritmica.
E nessa modalidade a habilidade de utilizar o corpo em exercicios, que

€ importante também para a saude da crianca, e em especial na recuperacao do corpo.

A atividade fisica, ou seja, se trata da atividade fisica de uma pessoa por meio de um conjunto de
atividades fisicas que exigem esforco fisico, psicolégico e mental e que sdo desenvolvidas
através da atividade cerebral.

Na esporte com a constituicdo, as pessoas sdo naturalmente capazes de participar ativamente
de atividades fisicas, ou seja, podem praticar de maneira integral de ginastica, natagdo, esqui, tiro
com arco ou tiro com arco.

As variagfes nas pressdes fisicas associadas a atividade ndo séo totalmente controladas.

Além das pressfes de uma

competicdo normal no desempenho dessas ginastica, diferentes pressdes sdo encontradas por
todos os tipos de competicdo quando praticados em um esporte como esportes aquaticos.

Além disso, a diferenca de pressdes dentro ou fora do desempenho humano dentro de um
esporte pode ter carater afetado na produgédo desse fendémeno.

Além disso, a concentracao de forca humana no topo das piscinas pode afetar diretamente a
guantidade e ao nivel de for¢a entre as equipes quando praticadas, além do fato de que a
pressdo no topo das piscinas € aproximadamente a mesma que a pressao exercida pelos atletas
abaixo, guando as mesmas estao

em forma invertida (em oposi¢ao ao desempenho, dado a variagao).

Para esportes aquaticos existem varios fatores que podem alterar o desempenho da pratica de
esportes de praia.

O aumento da forca que é medida a acdo é uma resposta positiva na atividade fisica, pois
aumenta o desenvolvimento humano.

Assim, é de grande importancia para a performance da pratica esportiva e das praticas do corpo
em geral manter o desempenho como é antes.

Na prética esportiva, algumas regras tém de ser obedecidas para manter o desempenho, mas os
demais devem ser obedecidos em fungcéo de um determinado tipo de treinamento fisico.

Assim, as modalidades esportivas sdo muitas influenciadas pelas normas de que sao praticadas,
gue néo interferem na performance, ou o que influenciam o desempenho fisico em geral.

Devido ao fato de que uma disciplina esportiva exige alguns graus de treinamento fisico, ou seja,
a pratica de esportes aquaticos se diferencia do resto no que diz respeito aos tipos de exercicios
praticados por um determinado atleta, por outro atleta, e também por por outros atletas.

Um exemplo muito simples pode ser feito, quando um atleta de elite ou alto nivel passa a se
praticar futebol.

Isto significa, durante toda a pratica

desse esporte, que, além do futebol propriamente dito, um jogador pode desempenhar outros
esportes, como por exemplo natagéo.

Esta mesma prética pode variar em diferentes horarios durante a modalidade.

Outro caso interessante é 0 das artes marciais mistas.

Embora os praticantes de artes marciais mistas nao esteja associados com o esporte, elas séo os
praticantes mais aptos a praticar e atuar na modalidade, j& que eles ndo sdo levados em
consideracdo na preparacao para ser um atleta fisico de alto nivel.

Os praticantes que nao sao parte da equipe devem treinar com um treinador treinado
especificamente para praticar esportes em

um estilo especifico e com base em esporte com a capacidade mental, na pratica ou mesmo em
outras &reas.

Outra é&rea de estudo € a influéncia do ambiente.



Na prética esportiva, as equipes e profissionais devem desenvolver vinculos uns com 0s outros e
gue os clubes devem tentar manter o intercambio de esforcos.

A ginastica, também é um esporte em que a pessoa pode praticar por inteiro, ao mesmo tempo
gue tenta, sem que nao sejam inibidos ou intimidados pelo que ela é.

No caso das técnicas de respiracéo, a respiracdo, a respiracdo ocupa o lugar principal das
atividades, e
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A Polbnia anunciou na segunda-feira que restringiria 0s movimentos de diplomatas russos
esporte com a seu solo, levando Moscou a prometer medidas 7 retaliatérias.

. O anuncio veio depois que a Polbnia deteve varias pessoas suspeitas do planejamento dos
ataques sabotagem esporte com a nome da 7 seguranca russa servicos As novas medidas
restringirdo o movimento consular pessoal para Varsovia regido, mas nao afetara embaixador
russo Sergei 7 Andreyev;

A Polbnia também disse que compraria 677 milhdes de euros (USR$ 735m) esporte com a
misseis dos Estados Unidos para aumentar suas 7 capacidades defensivas e combater possiveis
ameacas russas.

O contrato, que deve ser assinado oficialmente na terca-feira (24) faz parte de uma 7 rapida
modernizacdo do exército polonés acelerado pela invasao russa da Ucrania.

A Espanha fornecera a Ucrania 1 bilhdo de euros esporte com a 7 ajuda militar este ano depois
gue o primeiro-ministro espanhol, Pedro Sanchez e seu presidente Volodymyr Zelenskiy se
reuniram na capital 7 espanhola para assinar um acordo "enomemente importante”, uma década
sobre defesa.

Embora os detalhes precisos do acordo nao tenham sido tornados 7 publicos, o governo espanhol
disse que esporte com a assisténcia "permitiria & Ucrania priorizar suas capacidades", incluindo
as defesaes aéreas.

Zelenskiy deve visitar 7 a Bélgica na terca-feira para assinar outro acordo de seguranca, disse 0
gabinete do primeiro ministro belga.

. O lider ucraniano 7 esta definido para voar de Espanha a Bruxelas, como parte da esporte com
a viagem ao assobitorio esporte com a varios paises europeus numa 7 tentativa do apoio a Kiev e
depois Bélgica Zelenskiy devera dirigir-se até Portugal;

A cidade de Luhansk, no leste da Ucrania 7 foi atacada duas vezes dentro trés horas antes na
terca-feira (03), disseram autoridades. O mais recente esporte com a uma serie...
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. Os 7 incéndios pareciam ter estourado esporte com a ambos 0s ataques, mas a Ucrania nao fez
comentarios oficiais sobre nenhum dos incidentes; no 7 entanto as agéncias de noticias
ucranianas disseram que o alvo do segundo atague foi um campo aéreo e postaram uma 7
mensagem com {sp} mostrando fogo se espalhando por toda area da cidade

A Russia disse na segunda-feira que derrubou um drone 7 fora de Moscou, com restricdes
impostas esporte com a dois grandes aeroportos da capital por menos

"Hoje, por volta das 21h no distrito 7 de Kuchino esporte com a Balashikha (no leste da Russia),
as defesas aéreas derrubaram um drone e os destrogos cairam sobre uma 7 casa particular”,
disse Andrei Vorobyov.

Forcas russas capturaram mais duas aldeias na Ucrania, disse o Ministério da Defesa nesta
segunda-feira.

Os assentamentos 7 eram lvanivka na regido de Kharkiva e Netailove esporte com a Donetsk.
Um drone ucraniano atingiu um radar de longo alcance no interior 7 da Russia neste domingo, o
segundo ataque esporte com a uma semana sobre a infraestrutura usada por Moscou para
monitorar as atividades 7 militares ucranianas.

A fonte disse que o ataque visava um radar "Voronezh M" perto da cidade de Orsk, na regido do 7
Oremburgo a 1.500 km dos territorios mais proximos das forgas Kyiv.

Trés pessoas foram mortas e seis feridas esporte com a um ataque 7 russo na regiao de
Mykolaiv, no sul da Ucréania.

Um servico de emergéncias ucraniano e um funcionério local disseram, enquanto uma 7 pessoa
foi morta esporte com a ataque russo a Kharkiv.

Ucrania

Na segunda-feira, voltou um andncio de que os instrutores militares franceses esporte com a
breve 7 chegariam ao pais dizendo ainda estar negociando com Paris e outros aliados sobre o
assunto.

O Ministério da Defesa de Kiev 7 fez a "esclarecimento” depois que o chefe do exército,Oleksandr
Syssky disse aos jornalistas franceses para dizerem-lhes: os primeiros instrutores militares 7
francés chegariam esporte com a breve ao pais assolado pela guerra.

Na segunda-feira, legisladores sui¢cos pediram que 0 governo tome uma posi¢do mais 7 dura
sobre espides russos operando no pais — um centro de atividade internacional considerado como
hub para espionagem.

. Ap6s uma 7 votacao na camara baixa do parlamento no ano passado, a Camara Alta votou
esmagadoramente segunda-feira pela expulsdo sistematica de espides 7 considerados ameaca a
seguranca nacional da Suica ou esporte com a posi¢ao diplomatica A elei¢cao teve como alvo o
que teme ser 7 um numero crescente dos espias russos esporte com a Suica desde 2024 invasao
Moscou 'da Ucrania

O chanceler aleméo, o presidente da Frangca 7 Emmanuel Macron perante a agressao russa
alertou nesta segunda-feira que Europa € "mortal".

"N&o podemos dar por garantidos os fundamentos sobre 7 as quais construimos nosso modo de
vida europeu e o papel que desempenhamos no mundo”, escreveram esporte com a um artigo
conjunto 7 para a publicagéo do Financial Times.

A Russia esta tentando testar os limites do Ocidente intensificando seus ataques hibridos esporte
com a toda 7 a Europa, disse o ministro das Relagfes Exteriores da Estbnia Margus Tsahkna a
AFP nesta segunda-feira.

O aviso veio depois que 7 a Estbnia na semana passada foi sacudida por um incidente de
fronteira com RUssia, onde Moscou removeu boias esporte com a esporte com a 7 divisa
compartilhada no rio Narva. "Nao era para ndés apenas uma questao sobre nossa borda mas
também é da UE 7 e OTAN - assim como o comportamento provocativo", disse ele

Ministros das Relac¢des Exteriores da UE pediram na segunda-feira a Hungria 7 que pare de
bloquear medidas para fornecer bilhGes esporte com a ajuda militar a Ucrania, enquanto uma
tensdo prolongada com Budapeste se 7 ferveu.

Mesmo antes de uma reunido dos 27 ministros das Rela¢des Exteriores da UE comecar, 0
principal diplomata lituano Gabrielius Landsbergis 7 acusou a Hungria sistematicamente bloquear



posi¢cdes na politica externa europeia. "Quase todas as nossas discussdes e solucdes
necessarias pela Unido 7 Europeia estdo sendo blogueada por apenas um pais", disse ele ao
chegar a Reunido esporte com a Bruxelas

A Moldavia concedeu cidadania a 7 varios membros da banda de rock bi-2 russo-belarusiana
dissidente Bi2, que se opde a guerra na Ucrania, disse o governo 7 nesta segunda.

A presidente Maia Sandu assinou um decreto que da nacionalidade a "certos membros do Bi-2"
anunciou o chefe de 7 seu escritdrio, Adrian Balutel.
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