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Cientistas dizem que um novo exame de sangue, o qual analisa lipidios pode tornar mais facil
identificar criancas esporte com s risco 7 para condi¢des graves da saude incluindo diabetes tipo
2, figado e doencas cardiacas.

Pesquisadores do King’s College London disseram que o0 7 teste capitalizou esporte com s uma
ligacdo entre lipidio e doencas afetando metabolismo de criancas, podendo servir como um
sistema precoce para 7 as possiveis enfermidade.

Usando maquinas que testam plasma sanguineo esporte com s bebés e ja existentes nos
hospitais, os médicos poderiam detectar sinais 7 precoces de doenca nas criangas mais
rapidamente.

A principal autora do estudo, a Dra. Cristina Legido-Quigley disse: “Durante décadas os cientistas
7 tém confiado esporte com s um sistema de classificagdo para lipidios que as dividiram no
colesterol bom e ruim; mas agora com 7 uma simples analise ao sangue podemos avaliar muito
mais ampla gama das moléculas dos lipidoseque poderiam servir como sinais vitais 7 da alerta
adiantada doenca.”

O desenvolvimento teve implicag@es significativas, disse Legido-Quigley. lider do grupo esporte
com s medicina de sistemas na King's e 7 chefe da Medicina dos Sistemas no Steno Diabetes
Center Copenhague

“No futuro, isso tem o potencial de ser uma maneira totalmente 7 nova para avaliar 0s riscos
pessoais da doenca e estudando como mudar as moléculas lipidicas no corpo”, disse ele.

As descobertas 7 da equipe foram publicadas na revista Nature Medicine.

Os resultados desafiam a ideia de que o colesterol é uma das principais 7 causas para
complicagBes esporte com s torno da obesidade infantil, identificando novas moléculas lipidicas e
contribuindo com riscos a salde como pressao 7 arterial mas ndo apenas correlacionadas ao
peso do filho.

Os lipidios tém sido considerados como acidos graxos no corpo, bons ou 7 maus tipos de
colesterol e triglicérides. Mas os cientistas agora acreditam que a imagem € mais complexa!
Usando uma técnica chamada 7 espectrometria de massa, eles descobriram que o0s tipos
diferentes lipidios presentes no nimero do corpo aos milhares com fungfes separadas.

Com 7 uma amostra de controle com 1.300 criangas vivendo esporte com s obesidade, a equipe
avaliou lipidios no sangue. Depois disso 200 deles 7 foram por um ano colocados sobre o modelo
Holbaek - intervencao do estilo para pessoas obesas que é popular na 7 Dinamarca

Leituras subsequentes mostraram que, entre o grupo de intervencéo lipidico-dependente do risco
para diabetes e a resisténcia a insulina diminuiu 7 apesar das melhorias limitadas no IMC.

A Dra. Karolina Sulek, que realizou analise na Steno disse: “O reconhecimento precoce de
criangas 7 esporte com s risco para essas doencas com ameaca a vida € crucial”.

“O estudo fornece fortes evidéncias da grande necessidade de controle 7 do peso e da aos pais
confianga para intervir na vida dos filhos com mais compaixao, ajudando-os a perderem gordura.”
O 7 préximo passo para o0s pesquisadores € ajudar a entender como genética afeta lipidios e o
que isso significa, bem assim 7 de doencas metabdlica.
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