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No seu curto tempo de duração na WTA tour, Iga Swiatek rapidamente se estabeleceu como uma
das maiores jogadoras da 0 nova geração. Seu sucesso quatro títulos nos últimos cinco anos no
Aberto Francês - o mesmo local onde será 0 realizado torneio olímpico foi impulsionado por
esporte365 incrível e destrutiva mão dianteira
Swiatek constantemente procura assumir o controle dos pontos com 0 seu forehand. O topspin
pesado que ela gera, juntamente ao golpe força os oponentes atrás da linha de base e 0 permite
criar ângulos maiores para proporcionar mais segurança esporte365 esporte365 bola striking
Greg Ruseski, o ex-homem de argila número 1 e 0 mundo No 4 do Reino Unido identifica a
aderência ocidental da Swiatek como um fator chave esporte365 seu sucesso com 0 esporte365
mão dianteira: "É uma pegada extrema sobre ele", diz Riedske. “Você olha para as técnicas na
{img} ; também 0 é físico no uso das pernas ou velocidade dos braços." É combinação entre
muitos outros fatores que tornam isso tão 0 eficaz".
Como copiar o forehand do Swiatek
Embora mais mulheres estejam adotando forehands pesados, mesmo no nível de maior
importância do tennis 0 Swiatek é tão difícil replicar diretamente: "Não tente você mesma
esporte365 casa. É assim que eu descreveria", diz Ruseski rindo-o 0 e dizendo “É algo muito
complicado para o ombro ou braço”.
Esquerda para direita: aperto oriental, semi-ocidental grip
O que os jogadores 0 amadores podem tirar do forehand inclinado de Swiatek são as muitas
coisas ela faz para configurar o tiro. Bater com 0 maior topspin não significa automaticamente
você pode se contentar esporte365 bater uma bola mais macia." [SwiateK BR esporte365 imensa
velocidade 0 da cabeça raqueta a acelerar através dela, eo topo proporcionando segurança
rápidamente margem sobre seus golpes atacante "Como outros jogos 0 amadores tentam
escova-se atrás dele"
Outro aspecto chave do predomínio da mão dianteira de Swiatek é esporte365 determinação
esporte365 levar a 0 bola cedo e atacar. Levar o baile mais rápido leva tempo longe dos
adversários, permitindo que ela use um ritmo 0 já gerado pelo adversário para desviar os joelhos
pela quadra novamente; Ruseski diz: "A preparação antecipada vai melhorar você", Rusedsky 0
disse ao The New York Times #3
A cabeça da raquete de Swiatek é horizontal enquanto ela se prepara para bater 0 a bola,
permitindo que ele escove sob o globo.
{img}: Jean Catuffe/Getty {img} Imagens
Iga Swiatek demonstra poderoso forehand esporte365 jogo contra 0 Emma Raducanu – {sp}
Finalmente, Swiatek é uma atleta incrível e seu trabalho com os pés são um de seus maiores 0
pontos fortes. Como o swiateque jogadores amadores devem sempre estar procurando dar
pequenos passos consistentes entre traços para criar 0 espaço necessário Entre você mesmo a
bola constantemente se movendo pode ser cansativo E É fácil cair esporte365 hábitos
preguiçosos 0 mas usar esporte365 caminhada ao redor da esfera está sendo fundamental
replicar cada golpe consistentemente!
"Acho que o trabalho dos pés 0 dela é excepcional", diz Ruseski. Ela “é a melhor motora no jogo
feminino, tem uma ótima atitude e está sempre 0 procurando melhorar para ter tantos atributos”.
skip promoção newsletter passado
Inscreva-se para:
briefing olímpico e paralímpico
Nosso briefing diário por e-mail ajudará você a 0 acompanhar todos os acontecimentos nos Jogos
Olímpicos, Paralímpicos
Aviso de Privacidade:
As newsletters podem conter informações sobre instituições de caridade, anúncios on-line 0 e
conteúdo financiado por terceiros. Para mais informação consulte a nossa Política De Privacidade
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