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Resumo:
estrela bet football : Explore o arco-íris de oportunidades em shs-alumni-scholarships.org!
Registre-se e ganhe um bônus exclusivo para começar a ganhar em grande estilo! 
contente:
Este curso é GRÁTIS.Aproveite!.
Totalmente livre de mensalidades.ASSINAR GRÁTIS*
Grátis Faça este Curso
Curso Grátis de Introdução à Psicologia do Esporte - com 6 opção de certificado válido!
A Psicologia do Esporte ou Esportiva, é no Brasil uma ciência muito nova, com um vasto campo 6
de atuação ainda bastante inexplorado.
Você sabe o que é o NBB? Essas três letras significam Novo Basquete Brasil, a principal
competição de basquete no  país!
O NBB nasceu em 2008 e, desde então, tem sido um importante caminho para o ressurgimento
do basquete no Brasil,  depois de anos de perda de popularidade e três ausências da Seleção
Brasileira Masculina nas Olimpíadas.
Apesar do crescimento do NBB  a cada ano, há muita gente que ainda não conhece bem a liga.
Se esse é seu caso, ou se você  já conhece e quer ainda mais informações, não se preocupe.
Nós vamos te ajudar!
Venha com a gente e conheça todos os  detalhes da história do NBB, os campeões e a relação
da liga brasileira com a NBA!
Infográfico: história, maiores campeões e  como funciona o NBBO que é NBB?
NBB é a sigla para Novo Basquete Brasil, principal campeonato do esporte no Brasil.
Criada  em 2008, a competição é administrada pela LNB (Liga Nacional de Basquete) e tem a
chancela da CBB (Confederação Brasileira  de Basquete).
Os próprios clubes são responsáveis pelas decisões tomadas pela LNB, em um modelo
descentralizado de gestão.
A criação do NBB  foi responsável por revigorar o basquete como um dos esportes mais
populares do Brasil.
Como surgiu o NBB?
O NBB foi criado  após o basquete perder prestígio no Brasil e os resultados das seleções
nacionais se tornarem decepcionantes.
Entre 1990 e 2005, o  principal torneio no país era o Campeonato Brasileiro de Basquete.
Entre o fim dessa competição e o início do NBB, houve  a tentativa de alavancar outros torneios,
como a Nossa Liga de Basquete.
Você ama outros esportes além do Basquete? Aqui na  Esportelândia também falamos sobre:
O que foi a Nossa Liga de Basquete (NLB)?
Insatisfeitos com o modelo de gestão adotado pela Confederação  Brasileira de Basquetebol,
alguns dos principais nomes do esporte no país, como Oscar Schmidt, Hortência e Magic Paula,
encabeçaram, em  2005, a criação da Nossa Liga de Basquete (NLB), uma liga alternativa.



Porém, a NLB não alcançou os resultados esperados e  encontrou dificuldades em atrair atenção
do público e de patrocinadores, chegando ao fim em 2008 - no ano anterior, a  competição nem
sequer foi encerrada.
Além disso, naquela época, havia a Associação de Clubes Brasileiros de Basquetebol (ACBB).
Para muitos analistas e  fãs de basquete, a disputa de duas ligas nacionais, simultaneamente,
prejudicou o crescimento de ambas.
Quem criou o NBB?
Com o objetivo  de modernizar o basquete no Brasil, em 1º de agosto de 2008, foi fundada a Liga
Nacional de Basquete (LNB).
Formada  pelos próprios clubes, a entidade se espelhou no modelo da NBA para criar a liga
brasileira.
João Fernando Rossi, então dirigente  do Esporte Clube Pinheiros, e Kouros Monadjemi, ex-
presidente do Minas Tênis Clube, foram responsáveis por encabeçar o movimento de criação  da
LNB, que, aos poucos, envolveu dirigentes de todo o país.
Na busca por emissoras para a transmissão de um campeonato,  a LNB recebeu apoio da Rede
Globo, que se tornou sócia da entidade formada pelos clubes.
O então presidente da Confederação  Brasileira de Basquetebol, Geraisme Bozikis, o "Grego",
deu a chancela à LNB para realizar o campeonato nacional e, assim, foi  criado o Novo Basquete
Brasil (NBB).
A partir da criação da LNB e o início da disputa do NBB, a CBB  passou a gerir somente as
seleções brasileiras.
Quando começou o NBB?
A primeira partida do NBB foi disputada no dia 28 de  janeiro de 2009, entre Vila Velha e
Araraquara, no Ginásio Tartarugão, em Vila Velha (ES).
A primeira edição do NBB contou  com a participação de 15 equipes.
Entre os clubes que participaram da primeira temporada, seis ainda seguem na liga nacional:
Flamengo,  Franca, Pinheiros, Paulistano, Bauru e Minas.
Veja aqui a lista completa de todos os times do NBB.
Equipes que disputaram a 1ª  edição do NBBAraraquara-SPAssis-SPBauru-SPBira-RSBrasília-
DFEspírito Santo-ESFlamengo-RJFranca-SPJoinville-SCLimeira-SPMinas-MGPaulistano-
SPPinheiros-SPSaldanha da Gama-ESSão José-SP
Qual time foi o primeiro campeão do NBB?
O primeiro campeão do NBB foi o  Flamengo.
Na decisão, disputada em série de cinco jogos, o clube carioca venceu o Brasília por 3 x 2.
Derrotado na final  da primeira edição, o Brasília "se vingou" do Flamengo, com o mesmo placar,
e conquistou seu primeiro título na temporada  2009/10.
A equipe do Distrito Federal manteve estrela bet football hegemonia e venceu também as duas
edições seguintes.
No entanto, o maior campeão da  história do NBB é o Flamengo, que já venceu a liga nacional de
basquete sete vezes.
Além de ter vencido a  1ª edição, o clube rubro-negro conquistou quatro títulos consecutivos entre
2012/13 e 2015/16 e a edição 2018/19 e 2020/21.
Em 13  edições do NBB, além de Flamengo e Brasília, também já foram campeões Bauru
(2016/17), Franca (2021/22) e Paulistano (2017/18).
Lista de  todos os campeões no NBB ano a ano2008/09 – Flamengo2009/10 – Brasília2010/11 –
Brasília2011/12 – Brasília2012/13 – Flamengo2013/14 – Flamengo2014/15  – Flamengo2015/16
– Flamengo2016/17 – Bauru
2017/18 – Paulistano2018/19 – Flamengo
2019/20 – Temporada encerrada sem um campeão2020/21 – Flamengo2021/22 –
Franca2022/2023  – Franca
Por causa da pandemia de Covid-19, a Liga Nacional de Basquete (LNB) decidiu encerrar a
edição 2019/20 do NBB  sem um campeão.
Já em 2020/21, o Flamengo, novamente, levou o título.



Por fim, o Sesi Franca foi bicampeão em 2021/22 e  2022/23.
Veja abaixo uma tabela completa com a classificação final ano a ano do 1º ao 4º lugar.
Ano Campeão Vice 3º  lugar 4º lugar 2008/09 Flamengo Brasília Minas Joinville 2009/10 Brasília
Flamengo Minas Franca 2010/11 Brasília Franca Pinheiros Flamengo 2011/12 Brasília  São José
Pinheiros Flamengo 2012/13 Flamengo Uberlândia Bauru São José 2013/14 Flamengo Paulistano
São José Mogi das Cruzes 2014/15 Flamengo  Bauru Limeira Mogi das Cruzes 2015/16
Flamengo Bauru Mogi das Cruzes Brasília 2016/17 Bauru Paulistano Universo/Vitória Pinheiros
2017/18 Paulistano Mogi  das Cruzes Flamengo Bauru 2018/19 Flamengo Franca Mogi das
Cruzes Botafogo 2019/20 Temporada encerrada por causa da pandemia de Covid-19  sem um
campeão
2020/21 Flamengo São Paulo Minas Paulistano 2021/22 Franca Flamengo Minas São Paulo
2022/23 Franca São Paulo Flamengo Minas
Como  funciona o NBB?
A 1ª edição do NBB, vencida pelo Flamengo, contou com a participação de 15 equipes.
Já para o ano  seguinte, saíram Limeira e Saldanha da Gama, mas o ADL/Londrina se juntou à
competição, totalizando 14 times.
A maior edição do  NBB em número de participantes aconteceu na temporada 2012/13, quando
18 equipes disputaram o título nacional.
Desde então, o número de  participantes diminuiu gradativamente, até chegar a 14 participantes
em 2018/19.
Para a edição 2019/20, a organização do NBB anunciou o crescimento  da liga e a disputa entre
16 equipes.
Já o NBB versão 2021/22 e 2022/23 contaram com 17 equipes.
Regulamento do NBB
A  temporada regular do NBB é disputada entre novembro e abril.
Todas as equipes se enfrentam duas vezes, em jogos de ida  e volta.
Os quatro primeiros colocados da temporada regular avançam automaticamente, enquanto os
times posicionados entre 5º e 12º disputam outras  quatro vagas para os playoffs.
Como funcionam os playoffs do NBB?
Na primeira fase dos playoffs, as oitavas de final, são definidas  em confrontos de 3 jogos.
Assim, a equipe que ficou em 5º na temporada regular enfrenta o 12º, enquanto o 6º  encara o
11º, e assim por diante.
Já na fase seguinte, nas quartas de final, as equipes que se classificaram enfrentam  aquelas que
haviam encerrado a temporada regular nas quatro primeiras colocações.
Sendo assim, a diferença é que as quartas de final  e a semifinal são disputadas em series
melhor de 5 jogos.
Os cruzamentos das quartas de final são definidos de acordo  com as posições da temporada
regular.
Os playoffs do NBB seguem até a final, que decidirá o campeão nacional.
Como funcionam as  finais do NBB?
Nas três primeiras edições, a final do NBB era disputada em série de cinco jogos.
Já entre as temporadas  2011/12 e 2013/14, o campeão foi decidido em jogo único.
Na temporada 2014/15, por estrela bet football vez, a final foi disputada em  série de três jogos.
Atualmente, o campeão brasileiro de basquete é definido em melhor de cinco jogos.
Campeão e vice do NBB  se classificam para a Liga das Américas, enquanto terceiro, quarto e
quinto colocados têm vaga na Liga Sul-Americana.
Os dois últimos  classificados do NBB são rebaixados para o Campeonato Brasileiro da CBB.
Quais são as divisões de acesso ao NBB?
Criada em 2014,  sob o comando da Liga Nacional de Basquete (LNB), a Liga Ouro de Basquete
foi a divisão de acesso ao  NBB até 2019.
A partir de 2020, o Campeonato Brasileiro da CBB passou a ser a 2ª divisão nacional de
basquete.
Nas  três primeiras edições, participaram apenas quatro equipes.



Esse número cresceu para oito times em 2018, enquanto, na temporada 2019, a competição 
contou com nove participantes.
Já em 2021, teve 12 equipes participantes.
A equipe campeã da Liga Ouro tem acesso ao NBB, mas  a edição de 2019 foi a última da
história do torneio.
Em outubro de 2018, a CBB anunciou que voltaria a  organizar uma competição de clubes.
O Campeonato Nacional Masculino Adulto, que substituiu a Liga Ouro como divisão de acesso ao
NBB.
Apesar  dessa mudança, o Novo Basquete Brasil segue administrado pela Liga Nacional de
Basquete.
Semelhanças e diferenças entre o NBB e a  NBA
Para a criação do NBB, os fundadores da Liga Nacional de Basquete tiveram como principal
inspiração a NBA.
As duas ligas,  inclusive, iniciaram uma parceria em 2014, que envolve, por exemplo, confrontos
entre times brasileiros e equipes da NBA, tanto nos  Estados Unidos quanto no Brasil.
Referência para os dirigentes brasileiros, a principal liga norte-americana de basquete, além de
ser gerida por  clubes, conta com ações repetidas no Brasil.
Veja abaixo como funcionam as regras, eleição de MVP, jogos das estrelas e contratações  tanto
no NBB quando na NBA.
Principais regras do NBB
Enquanto a NBA adota regras próprias, o NBB segue o regulamento adotado  em campeonatos
organizados pela Federação Internacional de Basquetebol (FIBA).
Algumas das diferenças nas regras adotadas na NBA são, por exemplo, oito  minutos a mais de
duração nos jogos da liga norte-americana.
Além disso, a linha dos arremessos de 3 pontos fica mais  distante.
Veja na tabela abaixo um comparativo das principais regras:
Regras NBA NBB Tamanho da Quadra 28,65m x 15,24m 28m x 15m  Distância da linha de 3
pontos 7,24m 6,75m Tempo de jogo 4 quartos de 12 minutos 4 quartos de 10  minutos Duração
da Prorrogação 5 minutos 5 minutos Quantidade permitida de tempos ao longo do jogo 6 2 no
primeiro  tempo e outros 3 no segundo tempo Quantidade permitida de tempos na prorrogação 3
1 Quem pode pedir tempos Jogador/Treinador  Treinador Duração do tempo 1:40 1:00
Quantidade de tempos de 20 segundos 1 por quarto Não é previsto Relógio de  arremesso 24
segundos 24 segundos Faltas individuais permitidas por jogo 6 5 Lance livre por limite de faltas
Quinta falta  do time Quarta falta do time Número de arremessos por causa de falta técnica 1 2
lances livres, além da  posse de bola para o adversário Tempo para arremessar um lance livre 10
segundos 5 segundos Substituição entre lances livres  Permitido Não é permitido Reposição de
jogadores expulsos 30 segundos 1 minuto
Vá além do mundo do Basquete! Confira também nossos  outros conteúdos:MVP no NBB
A cada temporada da principal liga de basquete do mundo, é escolhido o MVP da NBA.
Uma eleição  similar é feita no NBB, com a indicação do jogador mais valioso do Novo Basquete
Brasil.
Desde que a competição foi  criada, Marquinhos foi o jogador mais vezes escolhido como MVP do
NBB.
O ala conquistou o prêmio dado ao melhor jogador  em três temporadas (2012/13, 2015/16 e
2017/18).
Marquinhos foi eleito MVP do NBB uma vez a mais que Marcelinho Machado, que  recebeu a
premiação em duas temporadas (2008/09 e 2009/10).
Na temporada 2018/19, o MVP do NBB foi JP Batista, do Mogi.
Em  2019/20 não teve campeão, mas Georginho de Paula, do São Paulo, foi eleito MVP.
Já em 2020/21, o vice-campeão com o  São Paulo, Lucas Mariano foi eleito o MVP.
Na temporada seguinte, 2021/2022, outro jogador do São Paulo foi MVP, Bruno Caboclo.
Lista  de todos os MVPs da história do NBB
2022/2023 – Georginho de Paula (Sesi Franca)



2021/2022 – Bruno Cabloco (São Paulo)
2020/21 –  Lucas Mariano (São Paulo)
2019/20 – Georginho de Paula (São Paulo)
2018/19 – JP Batista (Mogi)
2017/18 – Marquinhos (Flamengo)
2016/17 – Holloway (Pinheiros)
2015/16  – Marquinhos (Flamengo)
2014/15 – Alex Garcia (Bauru)
2013/14 – David Jackson (Limeira)
2012/13 – Marquinhos (Flamengo)
2011/12 – Murilo Becker (São José)
2010/11 –  Guilherme Giovannoni (Brasília)
2009/10 – Marcelinho Machado (Flamengo)
2008/09 – Marcelinho Machado (Flamengo)
Jogos das Estrelas do NBB
Desde o primeiro ano do NBB,  em 2009, é realizado o Jogo das Estrelas.
Nos mesmos moldes do que é feito todos os anos na NBA, há  a disputa do campeonato de
enterradas, de bolas de 3, além do próprio Jogo das Estrelas, ou All-Star Game, como  é
chamado na liga norte-americana.
A partir de 2011, também foi adicionado à programação o torneio de habilidades.
No Jogo das Estrelas  do NBB, um time formado por brasileiros enfrenta uma equipe de atletas
estrangeiros.
Em 2019, cada equipe teve um trio de  capitães definido pela LNB.
No time brasileiro, Alex Garcia, Leandrinho e Anderson Varejão foram os responsáveis por
escolher o elenco, escolhendo  outros nove atletas.
Já o trio de capitães dos estrangeiros foi formado por David Jackson, Fuller e Shamell.
A escolha dos titulares  das duas equipes do Jogo das Estrelas é feita pelo público, por meio do
site oficial do evento.
Como funcionam as  contratações no NBB
Outro diferença entre a NBA e o NBB está na forma como as equipes contratam jogadores.
Enquanto na liga  norte-americana é realizado o draft para que as 30 franquias escolham
jogadores vindo do basquete universitário, os times brasileiros dependem  de bons contratos para
atrair os principais jogadores para seus elencos.
A oferta de bons salários é o principal meio para  levar um jogador a rescindir seu vínculo com um
clube e se transferir para outro.
Senão, a principal forma de reforçar  uma equipe é atrair jogadores que estejam sem contrato e
livres no mercado.
Conforme o regulamento do NBB, qualquer atleta que  já tenha atuado por uma equipe poderá
atuar por outro time na mesma competição.
No entanto, é proibido que um jogador  atue por uma terceira equipe em uma mesma edição.
Nos últimos anos, a liga nacional tem ganhado ainda mais destaque, com  grandes contratações
feitas por equipes do NBB.
Campeões da NBA e outras estrelas mundiais seguem atuando ou já atuaram no Novo  Basquete
Brasil.
O NBB tem ainda ampliado seu público com conceito multicanal.
Além de jogos exibidos em emissoras de TV, há transmissões  de partidas no Facebook e no
Twitter todas as semanas.
Se você gosta de basquete, não perca tempo, prestigie o esporte  brasileiro e acompanhe o NBB.
Agora que você já viu tudo sobre o NBB, se especialize ainda mais em basquete com  nossos
outros conteúdos:
* Última atualização em 12 de junho de 2023
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WOE DE COLOGNE
Gareth Southgate recebe permissão de planejamento para construir castelos. O gareth sul-porto
BR um cinto quando se senta  no banheiro, o sanduíche favorito do parêntese é outra fatia da
massa que foi recheada com pão e várias mídias  sociais ficaram estrela bet football chamas na
noite desta terça feira oferecendo – por razões legais deve ser esclarecido -:
Imaginado imaginados.
Southgate estava  na moda por causa do empate 0-0 da Inglaterra com os pesos pesados
europeus Eslovênia, um desempenho que só poderia  ser descrito como uma fogueira absoluta
de jogo se passasse as verificações relevantes sobre fogo e segurança.
O ditado diz: "Você  não pode ser muito cuidadoso". Acontece que você consegue, como
Southgate colocou estrela bet football uma masterclass tática de Como sugar a  vida fora dos
melhores jogadores do mundo. Em um grupo sem dúvida o mais fácil da Euros 'European Golden
Boot  vencedor e vários outros candidatos Ballon d'Or no elenco), Inglaterra marcou dois goles
nos três jogos com sete golos  nas nove partidas apenas contexto C é os piores conjuntos-
pessoas
Qualquer jogador tem permissão para um jogo ruim. Mas se  todo mundo tiver fedor, então
provavelmente é algo mais profundamente enraizados e esperançoso Jude Bellingham estava
fazendo uma boa impressão  de personificar a camesca do campo traseiro da David James
finalmente permitiu que o flanco Suká fosse lançado no Manchester  City; Phil Foden foi enviado
à esquerda quando era óbvio por qualquer pessoa com dois olhos ter tido estrela bet football
comum  as inclinações deste meio-campo direito ao lado esquerdo dos Kieran Trippiers (o).
O Traingate ficou chocado ao saber que os fãs  ingleses – a maioria dos quais gastaram milhares
de libras e ganharam pontos para participar do jogo não foram gratos  por esse empate sem gol.
Em vez disso, algumas xícaras plásticamente cervejadas com palavras escolhidas eram lançada
no gerente inglês  enquanto ele fazia seu lap of honourship "Entendo o narrativa estrela bet
football relação à mim", entendi ninguém mais ser visto como  um jogador ruim." Isso é melhor
pra equipe quando eu estou vendo isso mas está criando uma coisa incomum".
Saka estrela bet football  um unicórnio inflável certamente tem seus méritos. Só provavelmente
não o suficiente para conquistar a elite do futebol da Europa,  quanto mais cedo os demais
ingleses aceitarem isso...
Melhor.
VIVER EM GIG SITE
Junte-se a Barry Glendenning às 17h BST para atualizações sobre  Ucrânia 2-2 Bélgica,
enquanto Michael Butler estará à disposição ao mesmo tempo na Eslováquia 0 -0 Romênia. E as

https://www.dimen.com.br/novo-slot-2024-12-14-id-36516.html


20  horas do dia de hoje (horário local), Rob Smyth está cobrindo Geórgia 1-1 Portugal e Scott
Murray leva estrela bet football República  Checa 2-3 Turquia...
QUOTA DO DIA
Esta guerra tem afetado jogadores ucranianos todos os dias há mais de dois anos. Ontem, o 
russo atacou Kharkiv com bombas aéreas causando destruição e baixas Todos Os dia você lê
essas notícias Não se  sabe quanto tempo esta Guerra vai continuar -Todos eles têm amigos na
Ucrânia; Nós pensamos estrela bet football nosso país [todos] "-  meia veterano TaraStepanenko
(Tara) Com alguma perspectiva antes do jogo vital da estrela bet football nação contra a Bélgica
grupo final futebolístico).
O  treinador Serhiy Rebrov (à direita) fala com a mídia na véspera do jogo.
{img}: Christian Kaspar-Bartke/Uefa /Getty {img} Imagens
EURO 2024 META  DE PORTO DIÁRIAS
Como estamos reinventando camisas de futebol e logotipo nacional esta semana (Euro 2024
Daily letter Passim), é óbvio  que NeSsie deveria ter sido adaptada há muito tempo como
emblema da Escócia: uma criatura estranha, sem forma qu continua  a plumb as profundezas do
seu reino.
Eu sou o único que obviamente culpa Marks & Spencer pelo modo como a  Inglaterra está
jogando? Estávamos indo bem quando Gareth Southgate estava usando seu colete. Então nós
assinamos um novo acordo com  M&S e ele começa vestindo algum estranho, de manga curta
(creme), pólo lawnle uma equipe estrela bet football queda – Marcus  Rashford and Jack Grealish
[apenas na base do pior jogo]”, diz ela no {sp} abaixo: “Ele é muito bom”.
A carta  sem prêmio de hoje, o vencedor do dia é... Nobre Francisco. Termos e condições para
nossas competições podem ser vistos  aqui :)
MENSAGEM DO HOMEM
O site Big está oferecendo aos leitores do Euro 2024 Daily uma taxa especial com desconto para 
nossa assinatura digital de acesso total que, segundo os superiores mais altos da página web é o
nível superior e  dá-lhe um limite ilimitado ao aplicativo. Entre! Então clique aqui pra obter 50%
menos no preço usual nos primeiros três  meses [e ver a lista abaixo]
termos e condições completos]. O que você está esperando? Torne-se um grande site ultra
agora!
Este  é um extrato do nosso e-mail diário de futebol... Futebol Diário. Para obter a versão
completa, basta visitar esta página  para seguir as instruções:  
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