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Ha alguns anos conheci uma mulher na rua. Eu estava fazendo pesquisas sobre por que tantas
mulheres imigrantes da Suécia ndo tém mamografias, se ela tivesse recebido um convite para
marcar consulta? "Sim mas eu nunca fui ao hospital fazer a mamam®, respondeu o homem de 53
ano e perguntou porque € isso mesmo: Por qué iria ir até a clinica consultar-se com médico
guando estivesse saudavel sem sintomas?"

Ha alguns meses atras, eu esbarrei com ela novamente estrela bet logo png uma parada de
Onibus perto do hospital Karolinska. Eu ndo a reconheci no inicio quando me aproximou dela; Ela
disse que tinha acabado o tratamento contra cancer da mama: lembrando nosso primeiro
encontro... agora entendeu por qué deveria ter feito mamografia mas ja era tarde demais! Os
médicos fizeram tudo quanto podiam fazer...

Naquela noite, tudo 0 que eu conseguia pensar era no qué tinha acontecido com ela e estrela bet
logo png como tantas mulheres imigrantes me deparei na minha fungéo enquanto comunicadora
da saulde renunciam a exames gratuitos do cancro porgue nao entendem seu proposito.

A chance de sobreviver ao cancer da mama € quase dobrada entre as mulheres que vao a
consultas mamografia porque um aviso precoce do cancro pode fazer uma diferenca, se
permanecer vivo e morrer.

A Suécia tem uma das melhores taxas de sobrevivéncia do cancer na Europa, especialmente
para o cancro da mama. Todos os anos cerca 8.000 mulheres s&o diagnosticadas com cancer e
oito estrela bet logo png cada 10 sobrevivem a doenca; Uma razdo é a detecgdo precoce através
dum programa nacional oferecido gratuitamente por mamografia gratuita todos dois meses as
Mulheres entre 40-74 Anos (A partir dos 20 aos 30).

Apesar deste sucesso, o0 servico de saude sueco esta falhando totalmente estrela bet logo png
um grupo feminino. As taxas para mulheres que vivem na comunidade imigrante s&o muito
menores do

Um estudo longitudinal de 2012 com cerca 5 milhdes mulheres, entre 1961 e 2007, descobriu
gue as imigrantes do sexo feminino ou das pessoas estrela bet logo png situacéo escolar baixa
tinham um risco menor para desenvolver cancer da mama quando comparadas as maes nascida
na Suécia. E ainda assim a partir dos anos 2000, o indice foi significativamente maior no primeiro
grupo; uma razao € provavel porque apenas 60% delas nascidos fora dela vao fazer mamografia
comparado aos 80% daquelas nascendo nesse pais segundo pesquisas realizadas pela
associagao sueca contra os casos relacionados ao cancro (S).

Uma explicacdo para a disparidade é o idioma. Dados do governo de 2024/19 afirmam que
guase uma estrela bet logo png cada cinco mulheres no distrito diversificado Rinkeby, um bairro
diverso da Estocolmo ndo foram educadas ao equivalente a escola secundaria sueca e dificultam
estrela bet logo png aprendizagem na lingua Sueca; contudo pouca informacéo sobre saude esta
disponivel nas linguas falada pela comunidade (particularmente somali arabe Urdu - persa)
informagdes apenas sédo produzidas nos sueco-seleccdo por exemplo:

As mulheres imigrantes dizem que também relutam estrela bet logo png participar de uma
mamografia por medo do ndo saber se 0 exame sera realizado pelo homem ou pela mulher (eles
SO sentiriam-se confortaveis com a mée) e, portanto.

Além disso, muitos — especialmente entre os do Oriente Médio e Africa - ndo podem
compreender como a mulher que conheci na rua por qué devem comparecer a consulta médica
se eles estdo doentes. Em varios paises onde essas mulheres vém da mamografia triagem de
exames ainda existe; Se isso acontecer € proibitivamente caro para muitas pessoas sem poder ir
regularmente ao hospital

Na regido de Estocolmo, onde a frequéncia a mamografia € o mais baixo na Suécia.

71% dos convidados na capital comparecer estrela bet logo png comparagédo com 88% para todo



0 pais — taxas de triagem foram abolidas no 2012 (em 2024 toda a nagdo seguiu como exemplo)
ao

A participagédo de mulheres com menor escolaridade. Mas isso levou a um aumento apenas 3%
No ano anterior, € claro que mais precisa ser feito.

E vital que as autoridades suecas fornecam informacdes de salde estrela bet logo png idiomas,
mulheres imigrantes podem entender e abordar suas preocupac¢des culturalmente sensiveis. 1sso
€ particularmente importante para os migrantes mais velhos com menos probabilidade do falar
sueco (e muitas vezes socialmente isolados) ou excluidos da sociedade tradicional A pesquisa
confirma a chave na integragdo das linguas a comunidade nacional nos niveis atuais
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O sistema de saude na Suécia funciona maravilhosamente bem para aqueles que o entendem,
mas aqueles nio sabem como as mulheres da Africa e Asia com quem me encontro no meu
trabalho pode ser extremamente dificil navegar.

Desejo que toda a sociedade — escolas de linguas suecas, centros profissionais e empregadores
- todos possam desempenhar o seu papel no fornecimento da informacédo sobre mamografia
estrela bet logo png diferentes idiomas para mulheres nascida-estrangeiras. Nao é apenas
responsabilidade dos Centros ou instituicdes religiosas na area médica; este problema esta
relacionado com todo mundo social enfrentar juntos: as mamografia ndo salva vidas
simplesmente poupa dinheiro do contribuinte ao tratamento contra canceres mamario...

Projetar programas de triagem com mulheres das comunidades imigrantes estrela bet logo png
mente também nos ajudaria a sentir-se mais incluidos na sociedade sueca.

Se as autoridades de saude suecas realmente querem aumentar a frequéncia a mamografia e
taxas da sobrevivéncia do cancer na mama dentro das comunidades imigrantes, certamente
comunicar estrela bet logo png um idioma que essas mulheres podem entender ndo é pedir
muito.
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