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Embarcou bébado em estrela bet na camisa do vasco

A atleta e cientista transgénero que propde solucéo para dilema da troca de género no
esporteMegha Mohan

Repoérter de Género e Identidade da BBC News24 junho 2022

Crédito, Getty Images Legenda da foto, Joanna Harper € conselheira do Comité Olimpico
Internacional e corredora de longa distancia

Joanna Harper, uma pesquisadora que assessorou o Comité Olimpico Internacional sobre atletas
transgéneros, e ela propria uma corredora de longa distancia trans, diz que € possivel tornar o
esporte mais igualitario para todos.

Esta histéria comeca ha mais de meio século, quando uma crianca de seis anos, em uma
pequena cidade no Canada, perguntou a um amigo se ele ja havia desejado viver como uma
menina.

A reacao do amigo, de choque e escarnio, foi suficiente para aquela criangca nunca mais fazer
essa pergunta a ninguém.

Era a década de 1960 e Joanna Harper tinha nascido em um corpo masculino.

Ela recebeu o nome de seu pai e sabia desde cedo que estrela bet na camisa do vasco
identidade parecia ser diferente.

Uma menina no corpo de um menino, diz Joanna, afirmando que a sensacéo era de ser um
canhoto em um mundo feito apenas para pessoas destras.

Ela brincava com os brinquedos de estrela bet na camisa do vasco irméa e se cercava roupas
femininas, mas ndo conseguia articular seus pensamentos além disso.

Afinal, era a década de 1960.

Quem poderia dar conselhos a Joanna sobre identidade de género naquela época?
Especialmente na pequena cidade de Parry Sound, no Estado de Ontéario, no Canada.

Joanna guardou para si mesma esses pensamentos e se dedicou aos esportes para se distrair.
A corrida surgiu naturalmente em estrela bet na camisa do vasco vida.

Ela corria todos os dias, duas vezes por dia.

Uma atleta nata

Seu pai comandava o departamento de educacéao fisica da escola local.

Quando ela atingiu a adolescéncia, Joanna era melhor do que ele em corridas de longa distancia.



Ela também se destacou academicamente, particularmente em ciéncias.

Quando se formou no ensino médio, ela era a melhor corredora do distrito.

Na universidade, onde estudou Ciéncias, Joanna entrou na equipe de cross-country.

Com vinte e poucos anos, ela estava entre os 20 melhores corredores de distancia no Canada.
Embora o esporte tenha dado a Joanna a chance de parar de pensar em estrela bet na camisa
do vasco identidade, ela sabia que era transgénero.

"Eu sempre soube que era uma menina, apesar de ter vivido todos esses anos como menino",
diz ela.

Apés a formatura, Joanna comecou a trabalhar como pesquisadora em um grande centro médico
nos EUA.

A transicao

Nao foi até 2004, com mais de quarenta anos e apds a morte de seu pai e irma, que Joanna
comecou a terapia hormonal para iniciar estrela bet na camisa do vasco transicdo de género
fisico para mulher.

Crédito, Mark Kolbe / Getty Legenda da foto, Caster Semenya (centro) e Margaret Wambui
(esquerda) dizem que foram penalizadas por niveis naturalmente elevados de testosterona

Pule Podcast e continue lendo Brasil Partido Jodo Fellet tenta entender como brasileiros
chegaram ao grau atual de divisao.

Episédios Fim do Podcast

Em poucas semanas, ela sentia que estava correndo mais devagar.

Apds nove meses de terapia, ela estava 12% mais lenta do que antes.

De acordo com um estudo da RunRepeat, homens correm maratonas cerca de 11% mais rapido
gue as mulheres.

"Ingenuamente eu pensei que isso significaria que eu seria aceita na corrida de longa distancia
feminina", diz Joanna.

Esse nao foi o caso.

Poucos na comunidade de corrida disseram qualquer coisa na cara dela, mas Joanna ficou
sabendo o que estavam falando.

Muitas mulheres achavam que ela ainda tinha uma vantagem por causa de estrela bet na camisa
do vasco fisiologia masculina anterior.

Na mesma época, as discussdes sobre pessoas transgénero em esporte de elite estavam
comecando a fazer parte do cotidiano.

Em 2005, tanto o Comité Olimpico Internacional quanto o 6rgdo regulador de atletismo dos EUA
anunciaram que permitiriam que atletas transgéneros competissem com o género com o qual se
identificam apds cirurgia e dois anos de terapia hormonal.

"Intelectualmente, isso me pegou”, diz ela.

"Como cientista, eu queria analisar o desempenho de atletas transgéneros".

O estudo

Apesar de ndo ser especializada em ciéncias do esporte naguela época, Joanna usou estrela bet
na camisa do vasco formacdo académica em fisica médica para coletar dados.

Ela comecgou a procurar atletas trans que fizeram transicdo de homem para mulher e conseguiu
reunir dados de desempenho de oito corredores de longa distancia antes e depois da transicao.
Em 2015, Joanna publicou o primeiro estudo revisado por pares no mundo sobre atletas
transgéneros, que descobriu que mulheres trans que faziam terapia hormonal para reduzir os
niveis de testosterona nao levavam vantagem em corridas de longa distancia em comparagéo
com atletas nascidas como mulheres.

Crédito, Getty Images Legenda da foto, A corredora indiana de 100m Dutee Chand, que também
tem altos niveis de testosterona como Semenya, foi autorizada a competir em Téquio

Alguns criticaram o tamanho da amostragem, dizendo que oito pessoas era um universo muito
pequeno para se chegar a qualquer conclusao significativa.

Mas outros, como o geneticista Eric Vilain, disseram que o estudo era "inovador".

Joanna expandiu seu estudo, que virou o livro autobiogréafico Sporting Gender.

Em 2019, ela comecou um estudo voltado para atletas trans para um doutorado na Loughborough



University School of Sport, Exercise and Health Science, no Reino Unido.

Esse estudo recente, publicado no British Journal of Sports Medicine, afirma que os niveis de
hemoglobina (a proteina que transporta oxigénio no sangue ao redor do corpo) em mulheres
transgénero atingem niveis alinhados com mulheres nascidas biologicamente apds
aproximadamente quatro meses de terapia hormonal.

No entanto, seu artigo também concluiu que a massa corporal magra e a massa muscular de
mulheres trans seguem acima dos niveis de mulheres nascidas biologicamente apds pelo menos
36 meses de terapia hormonal.

Esportes femininos

"Eu sou a favor de se proteger o esporte feminino", diz Joanna.

"Se vocé olhar em retrospecto, cem anos atras, a ascensao do esporte feminino é um dos
componentes mais importantes na marcha das mulheres em direcéo a igualdade com os
homens".

Ela acrescenta que o Comité Olimpico Internacional so incluiu mulheres em 1928 em Amsterda,
€ mesmo assim em apenas cinco eventos.

"O esporte feminino, portanto, precisa ser protegido e isso significa haver requisitos de
elegibilidade."

Hoje, o clima da discusséo sobre a elegibilidade de transgéneros no esporte é tenso e passional.
Em 2018, a ciclista trans Rachel McKinnon disse que recebeu mais de 100 mil mensagens de
odio no Twitter depois de vencer o UCI Masters Track World Championship.

Em 2021, quando Laurel Hubbard, da Nova Zelandia, se tornou a primeira atleta transgénero a
ser escolhida para competir nas Olimpiadas, a decisdo causou polémica.

Crédito, Dan Mullan / Getty Legenda da foto, A halterofilista Laurel Hubbard tornou-se a primeira
atleta transgénero a competir nas Olimpiadas

"Qualquer um que ja tenha treinado levantamento de peso em alto nivel sabe em seus 0ssos que
essa situagdo em particular é injusta para o esporte e para as atletas”, disse a levantadora de
peso belga Anna Vanbellinghen sobre Laurel Hubbard antes da Olimpiada de Téquio.
"Oportunidades Unicas na vida sdo perdidas para algumas atletas - medalhas e classificacdes
para os Jogos - e ficamos impotentes.”

Antes dos Jogos Olimpicos, Joanna disse acreditar que Hubbard néo teria uma grande vantagem
porque o levantamento de peso é subdividido em classes de peso.

Isso significa que as atletas sao divididas e competem em subdivisdes determinadas por estrela
bet na camisa do vasco massa corporal.

Hubbard acabou n&o conseguindo se classificar para a final da competicao de levantamento de
peso da categoria de mais de 87 kg em Toquio.

"No entanto, estamos no inicio desses estudos.

Na verdade, levaremos cerca de 20 anos para termos dados precisos sobre mulheres trans no
esporte de elite."

Em 2019, Joanna aconselhou o Comité Olimpico Internacional sobre o que fazer daqui para
frente.

Elegibilidade

"E preciso haver um critério de elegibilidade apropriado para cada esporte.

O nivel mais baixo de testosterona para homens ainda esta quatro vezes acima do nivel maior
das mulheres", diz Joanna.

"A elegibilidade deve incluir biomarcadores para separar os atletas."

Um biomarcador poderia ser 0s niveis de testosterona, ela sugere.

"Em vez de se dividir em categorias binarias masculinas e femininas, pode haver uma divisdo de
niveis de testosterona."

Em tese, isso incorporaria atletas intersexuais, como a velocista de meia distancia sul-africana
Caster Semenya, que tém niveis naturalmente elevados de testosterona.

Em 2018, Semenya foi proibida de competir nos Jogos Olimpicos depois que a World Athletics
decidiu que "para garantir uma competicao justa, mulheres com altos niveis naturais de
testosterona devem tomar medicamentos para reduzi-los para competir em corridas de meia



distancia”.

Nos Jogos de Toquio, em 2021, as estrelas do atletismo da Namibia Christine Mboma e Beatrice
Masilingi foram proibidas de competir na corrida feminina de 400 m por seus niveis naturalmente
altos de testosterona.

No entanto, as regras atuais sO se aplicam a atletas que competem em distancias médias: as
provas de 400 m, 800 m e 1500 m.

A velocista indiana de 100 m Dutee Chand, que também tem altos niveis de testosterona como
Semenya, foi autorizada a competir em Toquio.

"Mas estou ciente de que a categoria 'mulher’ é muito importante para muitas mulheres", diz
Joanna.

"O ideal seria se pudéssemos encontrar uma maneira de integrar atletas trans no esporte
feminino de uma maneira igualitaria para todas."

'Este texto foi originalmente publicado em //www.bbc.

com/portuguese/geral-61914179'.

Sabia que a BBC esta também no Telegram? Inscreva-se no canal.
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No Brasil, o futebol é considerado um esporte mais popular e amado por muitos. Desde o0s
tempos antigos que este pais tem uma longa mas rica histéria no mundo do Futebol de
produzindo estrelas mundiaise campedes!

Mas por que o futebol € tdo popular no Brasil? Existem algumas razdes para isso. Em primeiro
lugar, a brasileiro tem uma cultura esportiva profundamente enraizada e E O Futebol faz parte
integrante dela! Além disso também do jogo esta acessivele pode ser jogado em estrela bet na
camisa do vasco quase qualquer local —o mesmo ele torna um esporte pop entre as pessoas de
todas essas idades ou classes sociais”.

Outra razéo para a popularidade do futebol no Brasil € o sucesso da Selecéo Brasileira de
Futebol. A equipe tem vencido cinco Copas e Mundo na FIFA,0 que se torna uma selecao
nacionalde campo mais bem-sucedida em estrela bet na camisa do vasco termos De titulos
mundiais! Além disso também O pais foi os Unico Pais com participou das todas as Tacaes Do
mundo pela UEFA desde a estrela bet na camisa do vasco criacdoem 1930.

Além do futebol, outros esportes também s&o populares no Brasil. como o vélei e a bola de areia!
No entanto: nenhum deles tem alcancadoa mesma popularidadee paixao que O Futebol Tem
despertado neste pais”.

O Impacto Econbmico do Futebol no Brasil
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Blinken deve pousar na China nesta quarta-feira, estrela bet na camisa do vasco meio a uma
piora da divisdo entre os dois paises mais poderosos do mundo que ameaca ofuscar as relacées.
O secretario de Estado dos EUA esta vindo com um aviso que os Estados Unidos e seus aliados
europeus nao estdo mais preparados para tolerar a venda da China, na Russia (que ajuda
Vladimir Putin reconstruir suas fabricas armamentistas), permitindo-lhe intensificar seu ataque a
Ucrénia.

As relacdes entre a China e os EUA tinham sido mais quentes recentemente, com Pequim


https://www.dimen.com.br/365-aposta-2025-01-16-id-980.html

significativamente menos belicosa estrela bet na camisa do vasco estrela bet na camisa do vasco
postura militar no Estreito de Taiwan desde o encontro do Xi Jinping ao Joe Biden na Woodside
(Califérnia) s 2024. Na esteira dessa cupula foram feitos progressos nos lagos pessoas-pessoa —
para as duas nacoes - que duplicaram por exemplo seu numero total dos voos realizados pelos
dois paises:

Na Woodside, Xi também concordou estrela bet na camisa do vasco tomar medidas para conter
o fluxo de precursores e equipamentos usados na fabricacao do fentanil da América Latina que
esta causando mortes crescentes entre 0s jovens americanos.

Em estrela bet na camisa do vasco visita de trés dias, Blinken fara uma primeira parada estrela
bet na camisa do vasco Xangai a caminho da capital chinesa e falard com estudantes sobre um
jogo que seria impensavel ha apenas 1 ano quando as rela¢des bilaterais estavam tensas.

No entanto, quando Blinken chega a Pequim para uma reunido com seu colega Wang Yi na
sexta-feira (24) e deve durar seis horas — provavelmente também Xi Jinping - o clima pode esfriar.
As sangfes dos EUA contra as empresas chinesas envolvidas também estdo se aproximando
durante a visita desta semana.

"Estamos comprometidos estrela bet na camisa do vasco tomar as medidas necessarias para
defender nossos interesses nacionais”, disse um alto funcionario do governo, acrescentando que
essas acoes serdo destinadas a empresas de seguranca e prote¢céo social.

"Esta sera uma questao chave de discussdo enquanto estivermos estrela bet na camisa do vasco
Pequim", disse o funcionario. O Wall Street Journal informou que a administracéo Biden também
estava considerando sang¢des contra bancos chineses, mas autoridades dos EUA dizem nao
haver planos iminentes para tomar tais medidas ”.

Os EUA acreditam que estrela bet na camisa do vasco méo esta fortalecida nesta questédo, tendo
discutido uma posi¢cdo comum com aliados europeus. Eles estdo alarmados pela perspectiva de
um exercito russo reconstruido e modernizado nas maos do lider cada vez mais agressivo no
Kremlin; os ministros das Rela¢cbes Exteriores da G7 emitiram comunicados fortes dizendo: "A
China deve garantir a interrupgao desse apoio".

"Minha expectativa € que amigos na Europa tenham oportunidades de expressar suas
preocupacdes tanto estrela bet na camisa do vasco publico quanto privados para autoridades
chinesas", disse o alto funcionério do governo. “Entdo, nosso objetivo sera claramente mostrar
guais sao as implicagOes desse apoio e por qué isso pode nao ser no interesse da China daqui
pra frente”.

Autoridades dos EUA acreditam que tal pressé@o conjunta ajudou a convencer Pequim para
recuar de seus planos estrela bet na camisa do vasco fornecer armas diretamente a Russia no
inicio da guerra na Ucrania. No entanto, eles reconhecem ser dificil convencé-lo do fim das
vendas duplas ao parceiro estratégico mais importante e lider chinés?

Antes da chegada de Blinken, o porta-voz do Ministério das Rela¢des Exteriores chinés Wang
Wenbin reafirmou a posi¢éo chinesa.

"Deixe-me enfatizar novamente que o direito da China de conduzir trocas comerciais e
econdmicas normais com a RuUssia, bem como outros paises do mundo estrela bet na camisa do
vasco base a igualdade ou beneficio mituo ndo deve ser interferido nem interrompido”, disse
Wang.

A equipe da Blinken esta ciente de que a resposta chinesa a pressao sobre Russia poderia ser
retardar o progresso estrela bet na camisa do vasco outras areas do relacionamento bilateral.
Pequim tomou algumas medidas para conter o comércio de precursores e equipamentos fentanil
na esteira da cupula Woodside, emitendo um aviso as empresas farmacéuticas que iria aplicar a
lei sobre esses produtos quimicos. Blinken estara pressionando por mais sob forma do
rompimento das redes financeiras ao redor deste negocio; acao policial consistente

N&o esté claro se Pequim limitar4 a cooperacgéo estrela bet na camisa do vasco uma questéo tao
vital para Washington — o fentanil é as principais causas de morte entre os americanos com
idades compreendidas 18-49 anos -, como resposta as medidas ameacadas sobre Russia.

O apoio inflexivel de Pequim a Moscou é aprofundado por estrela bet na camisa do vasco crenca
gue os EUA estao buscando cercar o pais construindo uma rede interligada.



No inicio deste més, os EUA e o Japéo realizaram uma cupula trilateral na Casa Branca
reafirmando a alianga de seguranca entre as trés nacdes estrela bet na camisa do vasco face do
"comportamento perigoso ou agressivo no Mar da China Meridional”, menos que um ano apos
reunido semelhante realizada com Camp David (Japao) nos ultimos anos também formou-se
pactos para garantir estrela bet na camisa do vasco paz contra Auku.

Sobre a maioria dessas questdes bilaterais, dizem autoridades dos EUA. os chineses sao
altamente disciplinados nas discussdes ao ponto de as oficiais virarem o papel estrela bet na
camisa do vasco suas anotagfes simultaneamente com Wang e raramente ha qualquer tipo
diplomético que dé ou aceite na reunido mas sim um recital das posi¢ées do grupo; exploragcdes
sobre beneficio matuo ficam para grupos trabalho: Mas é mais provavel ser ignorado por
assuntos multilaterais como no Oriente Médio onde ambos paises compartilham interesse pelo
livre fluxo maritimo (ver abaixo).

Blinken e Wang falaram seis vezes desde o inicio da guerra de Gaza estrela bet na camisa do
vasco 7 outubro sobre a situacao na regido, onde os EUA pedia moderacdo aos seus respectivos
parceiros Israel-Ird quando uma grande ameaca se iniciou este més.

Aos olhos dos EUA, a China afastou-se de esforcos para tentar influenciar Pyongyang num
momento estrela bet na camisa do vasco que o regime aumentou estrela bet na camisa do vasco
retérica ameagadora contra Coreia do Sul e outros vizinhos. E alertou sobre langamentos
acelerados desde seu inicio no aprofundamento da relacdo com Russia

Enquanto as autoridades norte-americanas esperam que algumas das sessdes de Blinken com
colegas chineses possam ser “"arrasadoras” por causa da irritagdo multipla no relacionamento,
eles também acreditam na China comprometida estrela bet na camisa do vasco manter a
estabilidade nos proximos anos enquanto o lider enfrenta desafios econdémicos.
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