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Resumo:

estrela bet site : Descubra a adrenalina das apostas em shs-alumni-scholarships.org!
Registre-se hoje e desbloqueie vantagens emocionantes com nosso bénus de boas-
vindas!
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Saiba o que estudar para o vestibular do Mackenzie!

O futebol tem um lugar especial no coracao dos brasileiros: 0 nosso 2 pais é pentacampeéao
mundial e tem boas chances de conquistar a sexta estrela na Copa do Mundo deste ano, no 2
Qatar.

Porém, existem diversos outros esportes que merecem ser mais conhecidos, como o atletismo.
Entdo corre aqui: € hora de saber tudo 2 sobre esse esporte que tem conquistado cada vez mais
adeptos.

O que é o atletismo?

A historia do atletismo se confunde com 2 a histdria das Olimpiadas.

(Fonte: Shutterstock/Fifg/reproducéo)

O atletismo € um esporte que envolve trés modalidades: corrida, langcamentos e saltos.

E por isso que, 2 nas Olimpiadas, eles costumam acontecer todos juntos, em arenas com
atividades simultaneas.

Pelo mundo, existem 42 atividades atléticas, e 28 estdo 2 presentes nas Olimpiadas e nas
Paralimpiadas.

Trata-se do esporte mais antigo do mundo.

Realizadas ha 23 séculos, as primeiras Olimpiadas da Grécia 2 Antiga ja contavam com as
modalidades conhecidas hoje.

E dai, alids, que vem o nome atleta: o que hoje se aplica 2 aos praticantes dos mais variados
esportes designava os participantes das praticas do atletismo.

Confira as principais modalidadesCorrida

A regra da corrida é 2 simples: ganha quem chegar mais rapido.

Essa modalidade tem uma série de regras e, para cada variacéo, existem estratégias diferentes.
As de 2 curta distancia exigem que o atleta tenha uma 6tima disparada, e as de longa distancia,
gue haja muito félego e 2 autocontrole.

A pista de corrida dos estadios atléticos tem 8 raias e costumam ter 2 retas e 2 curvas que
somam 2 400 metros.

E por isso que muitas vezes elas tém estadios de futebol dentro de estrela bet site circunferéncia:
0 espaco interno é 2 ideal para adaptar quadras de outros esportes.

A Unica excecdo em relacéo a pista de atletismo ocorre na maratona.

Como a prova 2 é disputada por dezenas de atletas de uma so vez, ela é realizada na rua.



Além disso, essa modalidade conta com 2 longas distancias, entdo isso significa que, se ela
ocorresse em uma pista atlética, um corredor precisaria dar 100 voltas nela.

Salto

Outro 2 eixo importante do atletismo se refere aos saltos olimpicos.

Existem diferentes formatos nas formas horizontal (salto em distancia e salto triplo) 2 e vertical
(salto em altura e salto com vara).

As provas mais emocionantes costumam ocorrer no salto com vara.

Antigamente, a prova 2 usava instrumentos como o bambu.

Hoje, com fibra de vidro e fibra de carbono, os resultados cresceram muito e exigem que 2 o
atleta consiga saltar mais de 6 metros.

Arremesso

Essa categoria inclui os lancamentos de martelo, disco e dardo, além do arremesso 2 de peso.
Eles sédo realizados dentro de areas delimitadas (em geral, no interior da pista de corrida).

O Brasil tem um espacgo 2 importante nos arremessos.

O atleta Darlan Romani esta no top 10 da histéria de todas as Olimpiadas, tendo lancado uma
bola 2 de metal de 7,26 kg a 21,88 m.

Conheca alguns icones brasileiros do atletismo

Maurren Maggi € uma das mais importantes atletas 2 brasileiras.

(Fonte: Shutterstock/Photoyh/reproducéo)

Romani ndo esta sozinho.

Existe uma série de nomes brasileiros na historia do atletismo.

Listamos a seguir alguns deles para inspirar 2 quem esta entrando agora no esporte.

Adhemar Ferreira da Silva

O primeiro nome da lista € um paulistano que abriu caminhos para 2 o atletismo nacional.

Na década de 1950, Adhemar Ferreira da Silva levou ouro nos jogos de Helsinque, Melbourne e
Cidade do 2 México.

Joaquim Cruz

Vocé pode ja ter visto a foto de Joaquim Cruz dando a volta olimpica com a bandeira do Brasil 2
nas costas.

Essa imagem icbnica retrata o ouro olimpico do atleta em Los Angeles em 1980.

Robson Caetano

Carioca, Robson Caetano € considerado 2 o maior velocista do pais.

Coleciona medalhas conquistadas nas Olimpiadas e também em mundiais de corrida.
Vanderlei Cordeiro de Lima

Outra imagem iconica, 2 mas dessa vez triste, vem das Olimpiadas de Atenas, em 2004, quando
um irlandés invadiu o0 espaco de prova e 2 derrubou Vanderlei Cordeiro de Lima, que liderava o
percurso.

Apesar desse contratempo infeliz, a carreira do atleta tem um longo historico 2 de vitérias: ele
venceu as mais importantes maratonas do mundo.

Maurren Maggi

A primeira medalha olimpica de ouro em categorias femininas foi 2 trazida por Maurren Maggi em
2008.

Ela ainda detém o recorde mundial e faz pensar em quantas atletas igualmente competentes
ainda 2 sédo desconhecidas.

Para se ter ideia de como as mulheres foram excluidas do esporte, o decreto n° 3199/41 do
governo brasileiro 2 estipulava que "as mulheres néo se permitira a préatica de desportos
incompativeis com as condi¢des de 'sua natureza™.

Agora que vocé 2 conhece a histéria do atletismo, que tal acompanhar as novidades sobre o
esporte e 0 destague que os atletas brasileiros 2 tém conseguido a cada ano?

Fonte: Ludopedio, Atletas Now, Mundo Educagé&o, Mauren Maggi.

Este conteudo foi util para vocé?
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Atletismo: saiba tudo sobre o0 esporte mais antigo do mundono
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A trilha sonora da musica (e, mais tarde, toda estrela bet site trilha sonora original) € composta
por David Lucas.

E a trilha-sonora mais regravada de Gaga e, ocasionalmente, é considerada como a mais
famosa e popular da atualidade, e teve um enorme impacto para Gaga,; a versao original de
"Hannah Montana" tem sido uma de seus hinos principais.

Outras gravacgOes de Gaga com outras estrelas da estrela bet site geragao séo: "The Monster
Ball Song", "The X Factor", "The Fame Monster", a faixa-titulo do filme "Monster Girl"* de 2014,
"The Girl Like Me" de 2015, o single-album "Runaway Drive" de 2018,

e "Love In My Life" de 2019.

Em 15 de outubro de 2016, a cantora langcou a can¢ao "Hannah Montana" como o terceiro "single"
de seu sexto album de estudio, intitulado "Born This Way", que foi lancada em 29 de setembro de
2017 pela Republic Records.

flamengo audax rio de janeiro esporte clube

3. estrela bet site :pixbet placar gratis

Fale conosco. Envie duvidas, criticas ou sugestdes para a nossa equipa dos contos de abaixao:
Telefone: 0086-10-8805 0795
E-mail: portuguesxinhuanet.com
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