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Resumo:

fifa 23 ea : Explore as possibilidades de apostas em shs-alumni-scholarships.org! Registre-
se e desfrute de um bdnus exclusivo para uma jornada de vitorias!

contente:
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Emoods sdo uma parte fundamental de nossas vidas, e desempenham um papel crucial na
formacgéao das experiéncias. Como adultos muitas vezes lutamos para entender as emoc¢des dos
nossos filhos que nos ajudam a lidar com elas desde cedo; neste artigo vamos discutir sobre
como trabalhar em conjunto nas criangas do seu desenvolvimento geral através da educacgao
infantil

Por que € essencial trabalhar com as emoc¢des das criangas?

Inteligéncia emocional: Trabalhar com as emoc¢des das criancas ajuda-as a desenvolver
inteligéncia emotiva, que é capacidade de reconhecer e compreender 0s sentimentos por Si
mesmas ou pelos outros. Essa habilidade auxilia na compreensao da criangca sobre o
relacionamento dos filhos para melhor tomadade decisédo do individuo

Autoconsciéncia: As criangas que podem reconhecer e compreender suas emoc¢des Sao mais
propensas a desenvolver auto-conhecimento. A consciéncia de si € uma capacidade para
identificar os pensamentos, sentimentos ou comportamentos da pessoa; esse aspecto crucial do
crescimento pessoal esta relacionado com o desenvolvimento humano

Melhores habilidades de comunicacao: As criangas que podem identificar e expressar suas
emocdes efetivamente conseguem se comunicar melhor com os outros. Essa habilidade ajuda a
construir relacionamentos mais fortes, expressando as necessidades deles ou desejando-o0s
claramente;
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Agosto no Artico traz ondas de calor sem precedentes,
preocupando moradores de Inuvik

A chegada de agosto no Artico geralmente € um sinal de que a outona, com fifa 23 ea diminuig&o
da luz do dia e o clima frio, est4 a beira de retornar.

Mas recentemente, na tarde, Sandy Gordon e seus quatro filhos mergulharam nas aguas
barrosas do rio Mackenzie, no Canad4, escapando de uma onda de calor que assolou a cidade
de Inuvik.

"Absolutamente amamos quando esta quente”, disse ela. "E tdo agradavel poder desfrutar de um
veréo verdadeiro."

A mudanca sazonal no norte é rapida e, para as pessoas locais, 0 verdo marca uma breve pausa
no frio amargo de meses. Mas uma onda de calor que atualmente paira sobre a comunidade, a
130 milhas (209 km) ao norte do Circulo Polar Artico, ameaca quebrar o recorde de calor de todos
0s tempos.

Enquanto o calor traz alegria, também vem com um conjunto de preocupacdes persistentes,
como a ameaca de incéndios florestais e o descongelamento do permafrost, fazendo algumas
pessoas se perguntarem se a crescente tendéncia de tempo quente pode vir com um custo muito
alto.

Irmaos Rocky Gordon, esquerda, e William se refrescam no rio Mackenzie durante uma onda de
calor.

Na quarta-feira, pouco além das ultimas luzes vermelhas do transito da América do Norte, um
termdmetro digital subiu lentamente, chegando a 35C (95F) — e superando um recorde de todos
os tempos de 33C definido no ano passado. Familias sairam da loja NorthMart com caixas de
paletas e sorvetes. Um alerta climatico do Environment Canada classificou o calor como "grave”,
alertando para uma "ameaca significativa a vida ou a propriedade”.

As temperaturas incomumente quentes marcam a quarta onda de calor da temporada. Embora
alguns sonhem fifa 23 ea escapar do trabalho e mergulhar fifa 23 ea lagos e rios proximos,
outros ndo estao tao animados.

"O inverno absolutamente sugar. Eu 0 odeio", disse Kamdyn Alexie. "Mas ao mesmo tempo, o0
calor no meio dos 30 néo é tao legal também."

Ao contrario das cidades mais ao sul, onde as temperaturas mais altas atingem o pico tarde da
tarde, um por-do-sol ao meio-dia fifa 23 ea Inuvik significa que o calor persiste bem na noite,
oferecendo pouco alivio. A cidade esté cercada por floresta, mas as arvores de abeto e pinheiro
sdo anas fifa 23 ea comparagdo com outras regides e oferecem pouca sombra. Além disso, a
comunidade, que fica fifa 23 ea mais de 1.000 pés (305 metros) de permafrost, ndo foi construida
com ondas de calor fifa 23 ea mente.

A onda de calor recente amplifica o que os residentes dizem ter sido um verao dificil. Inuvik,
localizado fifa 23 ea um escoamento do rio Mackenzie, experimentou baixos niveis d'agua devido
a prolongadas secas fifa 23 ea British Columbia e Alberta, que alimentam o rio poderoso. Barcos
carregando alimentos e suprimentos ndo puderam atravessar as vias navegaveis que ligam as
saidas do norte.

Alexie descreveu uma recente visita a Hay River, uma comunidade quase 800 milhas de
distancia de Inuvik, onde as condi¢cées semelhantes a seca haviam transformado um parque
popular fifa 23 ea um "espetaculo aterrorizante e feio", com vegetacao crescendo fifa 23 ea areas
normalmente cobertas por agua.


https://www.dimen.com.br/site-bwin-2024-12-15-id-43667.pdf

Para os filhos de Gordon, brincar no rio, o calor era uma contrapartida bem-vinda ao inverno
longo e escuro, onde as temperaturas chegaram a -56C.

"Estivemos aqui 10 vezes este ano. Nao € comum que tenhamos a chance de estar aqui fifa 23
ea agosto", disse ela. "Mas eu me preocupo, quando fica quente e continua quente, sobre
incéndios florestais.”

Nos ultimos anos, as temporadas de incéndios florestais recordes do Canada envolveram uma
regido do pais historicamente poupada de destruicdo generalizada. E com a tendéncia de
temperaturas mais altas e periodos prolongados de seca esperados para continuar no Canada
Setentrional, também é o risco de temporadas de incéndios florestais frequentes e mais intensas.

No ano passado, vastas partes do Territorio do Noroeste deram lugar a incéndios florestais,
forcando trés quartos dos residentes a deixarem suas casas.

Em um ponto, um incéndio queimou a menos de 8 milhas de Inuvik.

O calor provou ser (til para 0 maior estufa verde do Artico — mas as temperaturas sustentadas
significam que o jardim comunitario requer irrigacdo multiplas vezes ao dia.

"Todos estdvamos um pouco nervosos, esperando para saber se iriamos precisar fazer uma
maleta e fugir. Assistimos a evacuacgdo de Yellowknife, a capital da cidade territorial, e ndo
sabiamos se seriamos os préximos", disse a vice-prefeita, Natasha Kulikowski. "A sensacédo de
ansiedade e panico era alta. E entdo, com esse calor e os incéndios acontecendo t&o
recentemente, € dificil esquecer completamente essa sensagao."

Esta semana, mais da metade do territorio estava enfrentando risco "extremo" de incéndio, de
acordo com o Sistema de Informacédo sobre Incéndios Florestais do Canada.

Pesquisas ao longo dos anos mostraram que o Canada esta se aguecendo a uma taxa mais
rapida do que a média global e no Artico, o0 aguecimento esta acontecendo ainda mais rapido.

O aquecimento acrescido fifa 23 ea latitudes mais setentrionais ainda ndo é inteiramente
compreendido, mas cientistas dizem que a retirada de geleiras e o desaparecimento do gelo do
mar contribuem para um loop de aquecimento, um fator significativo que contribui para o aumento
desproporcional da temperatura do Canada.

"Como alguém que gosta de calor, estou tao feliz fifa 23 ea ter bom tempo e estar ao ar livre.
Mas o outro dia, quando estava coletando bagas, eu podia ouvir e sentir o solo craquejar sob
meus pés porque esta tdo seco”, disse Kulikowski. "E entdo, quando olho para isso do ponto de
vista mais amplo do meio ambiente, é dificil chegar a qualquer concluséo, mas essa: é
devastador."
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