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Resumo:

flashbet365 : Bem-vindo ao paraiso das apostas em shs-alumni-scholarships.org! Registre-
se e ganhe um bénus colorido para comecar a sua jornada vitoriosal!
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O ciclista: Trhas Teklehaimanot Tensfay, 22 anos.

A Etiope Tesfay € uma das

Ela alcangou sucesso flashbet365 uma série de competicbes, como a

Campeonatos Africano Continental

e 0s campeonatos nacionais da Etiopia. Ela recentemente ganhou flashbet365 primeira corrida
flashbet365 solo britanico na

am

Londres London

cicl

in

evento

. O seu pais foi envolvido num conflito prolongado,

No oeste de Tigray e, devido as condi¢des perigosas la so pedidas asilo no Reino Unido ano
passado.

Eu andava de bicicleta pela primeira vez quando tinha 13 anos. A moto pertencia ao meu irméo
mais velho, entrei flashbet365 competicdes na Etibpia mas ndo consegui chegar a algumas das
internacionais porque eu nunca recebi vistos para viajar até elas

Como requerente de asilo no Reino Unido, estou vivendo flashbet365 um quarto apertado hotel
na parte oeste da Londres com duas outras mulheres. Somos fornecidos alimentos que € muito
dificil comer e isso me deixa doente? Nao sdo os pratos bons para atletas O Ministério do Interior
nos da 8 mil euros por semana a despesas essenciais E complicado perseguir meus sonhos
como ciclistas enquanto vivo nessas condic¢des!

Nao hé& lugar no hotel para guardar a minha moto de corrida, por isso Joanne Maclnnes diretora
da instituicdo West London Welcome que esta fazendo muito pelo meu apoio junto com o Team
Africa Rising.

Estou muito feliz por ter recentemente obtido minha licenca de corrida britanica, e terminei com
as melhores mulheres no recente Lincoln Grand Prix.

As meninas ndo sdo encorajadas a andar de bicicleta na Etidpia, mas eu tenho um espirito
rebelde e isso me fez determinado para continuar. Minha familia est4 apoiando-me com o meu
ciclismo aqui assim como as pessoas da minha area estdo procurando por mim mesmo que
estou determinada flashbet365 ter sucesso no ultimo sonho do Tour De France Eu tento pedalar
seis ou 6 horas/h / h; Seis dias pela semana Se estiver andando comigo pode ser desligado
guando tiver problemas ao longo dos meus ciclos!

O atirador de cadeira: Ibtissem Tlili, 30 anos.

"Sinto muita falta do meu esporte"... Atirador de dardo tunisiano e atirador Ibtissem TIili.

{img}: Cortesia de Ibtissem TIili.

Tli € uma atleta paralimpica da Tunisia que competiu flashbet365 dardo de cadeira e atirou no
seu pais natal.

. Ela foi colocada pelo Ministério do Interior com outros requerentes de asilo para deficientes
flashbet365 um antigo lar, onde Nigel Farage esta

Agora, o MP local. A a

Altos niveis de crimes contra o 6dio foram registrados na area.

Fiquei paralisado apds um acidente de carro quando tinha 17 anos. Nao ha muitas chances para
pessoas com deficiéncia trabalharem e estudar no meu pais natal, mas descobri dardo
flashbet365 cadeira-de rodas (chairman) que atirou na fogueira onde comecei a competir nos
eventos Paralimpicos ganhando vérias medalhas; fui alvo como atleta incapacitada ao fugir do
Reino Unido pedindo asilo ano passado!

O Ministério do Interior colocou muitos requerentes de asilo para deficientes flashbet365 um so
lugar e nos deixou aqui. Nao me sinto seguro, pedi ao Home Office que permitisse a minha
mudanca pra outro local onde eu possa morar perto dos meus irmédos mas eles nao responderam



a solicitacdo da pessoa; as condi¢des sao ruins: ha privacidade sem pessoas com deficiéncia
vivendo por la nem recebem o cuidado necessario ou apoio necessaria!

Eu ndo posso treinar como um atleta paralimpico enquanto eu estou vivendo neste lugar. A
organizacdo Rama — Refugiado, Asylum Seeker & Migrant Action - flashbet365 Essex me ajudou
muito a conseguir uma grande quantidade de deficiéncia que pode ser treinada por Maria Wilby
da caridade nos lugares livres do ginasio ajudar com nossa aptidao fisica o melhor; mas é
impossivel pra mim fazer treinamento 14 no dardos e tiro posto na rua

"O futebol me ajuda a limpar minha mente" - Ahmed Mohammed.

{img}: Imagem fornecida

Mohammed é do Sudao, e veio para o Reino Unido.

na idade de

16

apos fugir da perseguicéo flashbet365 seu pais de origem. Ele joga futebol para uma equipe dos
requerentes e refugiados do asilo no Oxford

Eu era muito jovem quando cheguei aqui e tive uma jornada dificil depois de escapar do conflito
no Suddo. Em casa, eu morava na capital Khartoum e adorava jogar futebol la! Tinha cerca oito
anos ao comecar a brincar Aqui jogo com o Oxford Phoenix FC (uma equipe formada por
requerentes flashbet365 asilo) E refugiados Como me ofereci para ajudar os dois primeiros
membros da equipa que estava fazendo inglés junto a Universidade dos EUA - NOs apoiamos as
equipes bem-vindas — como também ndés fizemos isso:

O futebol me ajudou muito com a integragéo no Reino Unido e o desenvolvimento de habilidades
importantes como trabalho flashbet365 equipe. Melhorou minha saude fisica, mental ou até
mesmo um impacto positivo sobre meu estresse pelas coisas que passei por |a; E isso tem
ajudado-me na limpeza da mente do jogador: Meu sonho seria jogar profissionalmente! Vou fazer
tudo para conseguir isto ao maximo

O corredor: Paciéncia Dube, 37 anos.

“Correr me tirou de um lugar escuro”... Paciéncia Dube.

{img}: Reproducéo/Patience Dube

Dube fugiu do Zimbabue e escapou para Dublin, onde pediu asilo. Ela agora € uma corredora
agucada com Sanctuary Runners ndia

Nunca tinha feito nenhuma corrida antes de chegar a Europa. Quando estava no meu pais,
nunca me teria ocorrido acordar pela manha e ir correr para uma caminhada... ndo é algo que eu
tivesse acabado por ter realizado!

Senti-me muito sozinha quando cheguei aqui depois de ter que deixar meu pais. Mas um dia vi
uma brochura para Sanctuary Runners, a qual reine comunidades e apoia requerentees do asilo
ou refugiados; estava oferecendo caminhada corrida — conversa rapida - entdo decidi ir junto com
elal

Um dos voluntarios veio me buscar da minha acomodacéo, para levar-me a um parque. Antes de
comecar o passeio pensei que seria capaz disso bem feito e disse comigo mesmo: "Sou africano;
vou deixar todos atras". Mas na verdade eu era uma corredora lenta la sem respirar! Uma amiga
com quase 70 anos passou por mim depois do primeiro quilémetro

Mas as coisas melhoraram. No comeco, levei 40-45 minutos para correr 5 km mas agora posso
percorrer essa distancia flashbet365 25 minutos e entrem algumas corridas que ja ganhei seis ou
sete medalhas na minha parede... nunca tinha ganho uma medalha antes!

Ser um candidato a asilo € uma vida muito dificil. Vocé ndo pode planejar amanha porque vocé
nem sabe onde estara; os requerentes de refligio se mudam bastante para la, mas correr me
tirou do lugar escuro flashbet365 que eu estava mentalmente e isso fez-me olhar pra minha
existéncia por outro angulo diferente tentando aproveitar todos dias o tempo todo com drogas ou
alcool quando eles estdo passando momentos dificeis na flashbet365 vidas...

O jogador de mesa: Anwar Karimi, 47 anos.

"O Reino Unido tornou-se meu primeiro pais e minha segunda patria”, disse Anwar Karimi.
{img}: Cortesia de Anwar Karimi.

Karimi é um refugiado curda do Ira. Ele joga ténis de mesa no Brighton Table Tennis Club, que



trabalha com jogadores e uma grande variedade dos fundos para todos os tipos...

Foi muito dificil para mim deixar minha familia e meu pais. Eu deixei o Ird flashbet365 setembro
de 2024, pedi asilo aqui! Tinha um diploma na literatura que era politicamente ativo pelos direitos
curdos - fui preso quando eu ainda jovem nao tinha permissao pra ir a universidade; passei por
periodos solitarios confinado no carcere (aposentado).

Uma vez eu estava demonstrando pelos direitos curdos e foi atropelado por guardas
revolucionarios do pais, deixando meu ombro direito com o cotovelo esquerdo mal quebrado.
Quando cheguei ao Reino Unido me senti profundamente sozinho? Estava doente; Meu corpo
era tao fraco que nao conseguia falar inglés - O Ministério Publico colocou-me flashbet365
acomodacodes num hotel de Hove (EUA)

Nunca tinha jogado ténis de mesa antes, mas todos no clube foram tdo simpaticos e
acolhedores. Nao houve discriminacdo contra ninguém nem tudo é feito flashbet365 espirito da
cooperacao ou encorajamento juntamente com o ténis também tomei futebol americano para
correr; O exercicio mudou minha mente que ajudou meu corpo a entrar na boa forma: me
permitiu esquecer as memorias do passado até certo ponto — isso impediu-me nao ter mais
depresséao por progredir!

Como curdos, ndo temos um pais. Embora tenhamos uma pétria; por isso o Reino Unido tornou-
se meu primeiro e minha segunda terra natal: aqui tenho nova existéncia!
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