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Cada cinco minutos, un australiano desarrolla diabetes. Se
ha vuelto una de las condiciones crónicas de salud que más
rápido  están creciendo en la nación, con casi 2 millones de
personas afectadas.

Mientras que el tipo 1 de diabetes es una  enfermedad autoinmune, el tipo 2 de diabetes - que
representa más de 1.3 millones de casos de diabetes en Australia  y está aumentando a la tasa
más rápida - es en gran medida prevenible, con la obesidad como el factor  de riesgo más fuerte.
Un comité parlamentario investigando el impacto de la diabetes publicó un informe el miércoles
que encontró que  "la obesidad en Australia va de la mano con nuestra epidemia de diabetes".
El informe señaló que el tipo 2 de  diabetes estaba colocando una carga creciente en los recursos
de salud "a través de casi todo el espectro de la  salud, desde los médicos que tratan a niños,
mujeres embarazadas y pacientes mayores, hasta especialistas en cerebro, corazón, arterias y 
ojos".
El comité parlamentario, presidido por el Dr. Mike Freelander, hizo 23 recomendaciones. Entre
ellas estaba una medida que 108 otros  países han adoptado y que los defensores de la salud
australianos piensan que debería ser copiada: un impuesto a las  bebidas azucaradas.
En este momento, solo hay un programa voluntario en su lugar para alentar a las empresas de
alimentos a  reducir gradualmente el azúcar en sus productos, lo que no ha detenido a los
fabricantes de aumentar el contenido de  azúcar en las bebidas gaseosas.

¿Qué es el impuesto?

Un impuesto a las bebidas azucaradas (SSBs) crea un desincentivo para comprarlas al  aumentar
el precio. También alienta a las empresas a producir bebidas con menos o sin azúcar - para que
puedan  evitar el impuesto.
Se dirige a las bebidas basadas en agua con edulcorantes agregados, como el jarabe de maíz de
alta  fructosa o el concentrado de jugo de fruta. Incluyen bebidas gaseosas, bebidas deportivas,
bebidas a base de frutas, bebidas energéticas  y cordiales - bebidas con un alto número de
calorías líquidas que brindan casi ningún beneficio nutricional.
El impuesto puede variar  en diseño. México, por ejemplo, impone un impuesto de un peso por
litro en todas las bebidas azucaradas - mientras  que en el Reino Unido hay un impuesto para el
contenido de azúcar superior a 5g por 100ml y un  impuesto más alto en las bebidas que
contienen más de 8g de azúcar por 100ml.

¿Qué pide el informe?

El comité recomendó  que el gobierno implemente un impuesto sobre bebidas azucaradas, con un
precio modelado según la mejor práctica internacional. Recomendaron que  el impuesto "debería
ser graduado según el contenido de azúcar" - con impuestos escalonados como el modelo del
Reino Unido.
El  informe señaló que "a pesar de la disminución del consumo de bebidas azucaradas en la
población general de Australia, el  Comité observa que algunos australianos que corren un riesgo
particular y están impactados por la diabetes y el exceso de  peso y obesidad, incluidos aquellos
que viven en áreas de bajos ingresos y personas aborígenes y
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