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O acontece no nosso cérebro que nos faz ficar viciados em jogos de azar
Barbara Jacquelyn Sahakian, Christelle Langley, Henrietta Bowden-Jones  e Sam
ChamberlainThe Conversation*10 abril 2022
Crédito, Getty Images
Muita gente recorreu aos jogos de azar online durante a pandemia.
E embora grande  parte de nós seja capaz de apostar recreativamente, sem sérios impactos
negativos, a pandemia levou a um aumento na dependência  deste tipo de jogo.
O Reino Unido, por exemplo, observou o maior aumento de mulheres procurando ajuda de todos
os tempos.
Esta  dependência pode acarretar problemas de saúde mental, cognição e relacionamentos, além
de levar à falência e à criminalidade.
Diferentemente da dependência  em álcool e drogas, em que os sintomas são fisicamente
perceptíveis, o vício em jogos de azar apresenta sinais menos  óbvios.
Nosso novo artigo, publicado na revista The Lancet Psychiatry, analisa pesquisas sobre a
dependência de jogos de azar e faz  recomendações sobre a melhor forma de prevenir e tratar a
condição.
O jogo de azar é um grande problema.
De acordo com  a estimativa mais recente da Organização Mundial da Saúde (OMS), em 2016 a
perda global anual dos apostadores foi estimada  em US$ 400 bilhões.
Pule Podcast e continue lendo Brasil Partido João Fellet tenta entender como brasileiros
chegaram ao grau atual  de divisão.
Episódios Fim do Podcast
Em 2021, a Comissão de Jogos do Reino Unido estimou a prevalência do distúrbio do jogo 
compulsivo em 0,4% da população.
Outro levantamento mostrou que as taxas mais altas de compulsão por jogos de azar estavam na
 Ásia, seguidas pela Australásia e América do Norte, com taxas mais baixas na Europa.
Os pesquisadores desenvolveram simulações de jogos (que  eles chamam de tasks - "tarefas")
para medir o vício em jogos de azar, como o Iowa Gambling Task e  o CANTAB Cambridge
Gambling Task.
Neste último, que avalia a tomada de decisões e apostas arriscadas, os participantes são
solicitados a  adivinhar se uma ficha amarela está escondida dentro de uma caixa azul ou



vermelha, com as proporções de caixas azuis  e vermelhas mudando ao longo do tempo.
Eles podem então decidir quantos de seus pontos apostar em jogo de ganhar dinheiro de verdade
pelo pix escolha.
Se acertam, os  pontos são adicionados ao seu total, mas se perdem, os pontos são subtraídos.
Eles são instruídos a tomar cuidado para não  "ir à falência" - perdendo todos os pontos.
Esta tarefa pode detectar os apostadores que "correm risco" de desenvolver distúrbio de  jogo
compulsivo, mas podem ainda não ter chegado lá - sobretudo se apresentarem sinais de
impulsividade.
Por meio destas tarefas, as  pesquisas mostraram que apostar, em indivíduos saudáveis, é mais
comum em pessoas entre 17 e 27 anos e diminui à  medida que envelhecemos.
Outro estudo revelou que jogadores com problemas de dependência tendem a aumentar suas
apostas ao longo do tempo  e acabam indo à falência.
A dependência de álcool e nicotina também tem sido associada a uma maior compulsão por
apostas.
O  cérebro do jogador
A partir de estudos de neuroimagem, fica claro que existem várias regiões do cérebro associadas
ao jogo de  azar.
Pesquisas mostraram que regiões importantes associadas à tomada de decisão arriscada
incluem o córtex pré-frontal ventromedial (envolvido na tomada de  decisão, memória e regulação
das emoções); o córtex frontal orbital (que ajuda o corpo a responder às emoções); e a  ínsula
(que regula o sistema nervoso autônomo).
Os jogadores compulsivos podem, portanto, apresentar uma maior atividade nestas áreas.
Quando os jogadores observam  o resultado de jogo de ganhar dinheiro de verdade pelo pix
aposta, eles também apresentam uma ativação cerebral aumentada no sistema de recompensa
do cérebro, incluindo o  núcleo caudado.
E isso pode ser particularmente forte em pessoas viciadas em jogos de azar.
A dopamina, neurotransmissor que ajuda as células  nervosas a se comunicarem, também é
conhecida por ser uma importante substância química no sistema de recompensa do cérebro.
Um estudo  mostrou que jogadores compulsivos apresentaram níveis significativamente mais
altos de excitação quando a dopamina foi liberada em seus cérebros em  comparação com
pessoas saudáveis.
A liberação de dopamina parece reforçar a compulsão por jogos por meio do aumento dos níveis
de  excitação, reduzindo a inibição de decisões arriscadas ou uma combinação de ambos.
Crédito, Getty Images Legenda da foto, Muita gente recorreu  aos jogos de azar online durante a
pandemia
Além disso, foi demonstrado que o núcleo accumbens, que desempenha um papel no 
processamento da recompensa, está envolvido em comportamentos de risco em adolescentes e
adultos.
Esta região é rica em dopamina e sugere  um papel adicional da dopamina em comportamentos
de risco.
Como combater o vício em jogos de azar
Atualmente, o distúrbio do jogo  compulsivo é diagnosticado por meio do Manual diagnóstico e
estatístico de transtornos mentais (DSM-5), publicado pela Associação Americana de Psiquiatria.
As  diretrizes para o tratamento e gerenciamento do transtorno do Instituto Nacional para
Excelência em Cuidados de Saúde do Reino Unido  (NICE, na sigla em inglês) também estão
sendo desenvolvidas e devem ser publicadas em 2024.
As opções atuais de tratamento incluem  certas formas de terapia cognitivo-comportamental (que
pode ajudar as pessoas a mudar padrões de pensamento) e grupos de autoajuda.
Alguns medicamentos,  como os inibidores seletivos da recaptação da serotonina (ISRSs), podem
ser eficazes na redução de aspectos dos sintomas do transtorno  do jogo compulsivo, como a
depressão.
Também sabemos que os receptores opioides no cérebro o ajudam a processar recompensas - e 
há muito tempo se suspeita que sejam impulsionadores da dependência.



Descobrimos que há algumas evidências indicando que uma droga chamada Naltrexona,  que
bloqueia os receptores opioides, pode ajudar algumas pessoas com transtorno do jogo
compulsivo.
Mas são necessárias mais pesquisas antes que  possa se tornar um tratamento padrão.
Há também coisas que você mesmo pode fazer para controlar seu hábito de jogar.
O site  Live Well, do sistema público de saúde britânico (NHS, na sigla em inglês), oferece
informações sobre serviços disponíveis para jogadores  compulsivos.
E dá dicas como pagar suas contas antes de fazer apostas, passar tempo com amigos e
familiares que não jogam  e lidar com suas dívidas.
Os jogadores também seriam sábios ao evitar ver o jogo como uma forma de ganhar dinheiro, 
parar de reprimir suas preocupações sobre o hábito de jogar e evitar usar cartões de crédito para
pagar pelas apostas.
Assim  como acontece com todos os problemas de saúde mental, o segredo é obter ajuda e
tratamento precoces.
Isso é especialmente importante  para que recompensas normais, como passar tempo com a
família e desfrutar de caminhadas e exercícios, ainda sejam prazerosas e  o sistema de
recompensas não seja "sequestrado" pelo jogo.
*Barbara Jacquelyn Sahakian é professora de neuropsicologia clínica da Universidade de
Cambridge,  no Reino Unido.
Christelle Langley é pesquisadora associada de pós-doutorado em neurociência cognitiva na
Universidade de Cambridge.
Henrietta Bowden-Jones é pesquisadora visitante  honorária da Universidade de Cambridge.
Sam Chamberlain é professor de psiquiatria da Universidade de Southampton, também no Reino
Unido.
Este artigo foi  publicado originalmente no site de notícias acadêmicas The Conversation e
republicado aqui sob uma licença Creative Commons.
Leia aqui a versão  original (em inglês).
Sabia que a BBC está também no Telegram? Inscreva-se no canal.
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Outras respostas relacionadas
Como funciona o processo de ganhar dinheiro no Crash Blaze Apostas? Em jogo de ganhar
dinheiro de verdade pelo pix primeiro lugar, você deve acessar  o jogo Crash da Blaze no menu
lateral do site. Depois, é necessário digitar, na caixa “Quantia”, o valor da  jogo de ganhar dinheiro
de verdade pelo pix aposta para a próxima rodada do jogo . Feito isso, basta pressionar o botão
“Começar o Jogo ”.
Para executar  os saques, clique no ícone da jogo de ganhar dinheiro de verdade pelo pix conta e
acesse a guia “ Sacar ”. Em jogo de ganhar dinheiro de verdade pelo pix seguida, escolha uma 
das alternativas de saque. É fundamental deixar claro que o usuário consegue executar o saque
quando alcançar a quantia mínima  exigida para a alternativa estabelecida.
Para receber seu pagamento, você precisa juntar US$ 20 no Honeygain . Depois, é só resgatar  o
dinheiro para a jogo de ganhar dinheiro de verdade pelo pix conta do PayPal. Se preferir, também
poderá receber o dinheiro em jogo de ganhar dinheiro de verdade pelo pix jogo de ganhar
dinheiro de verdade pelo pix conta de  BTC wallet, ou seja, poderá ganhar também bitcoins. O
depósito acontece dentro de dois dias úteis.
Outra forma para ganhar dinheiro  na IQ Option de forma mais rápida é se especializando em
jogo de ganhar dinheiro de verdade pelo pix um ativo específico. Como explicamos acima, os
traders  mais experientes ganham dinheiro analisando padrões para então escolher os momentos
mais propícios de operar, com o objetivo de aumentar  suas probabilidades de ganhar .
jogo de ganhar dinheiro de verdade pelo pix San Bernardino, Califórnia. É de propriedade e
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Naomi Campbell's caridade "Fashion For Relief" é banida
por cinco anos no Reino Unido

Há cinco anos, um glamouroso baile de  caridade no British Museum organizado pela modelo
Naomi Campbell foi amplamente aceito como um triunfo. Foi o destaque da semana  de moda de
Londres e uma potente vitrine para a missão filantrópica de Campbell de arrecadar fundos para
jovens carentes.
Cheio  de celebridades (Naomie Harris, Pierce Brosnan, o rapper Skepta e Alexa Chung) e
convidados pagantes ricos, combinaria um desfile de  moda com uma leilão de caridade de arte
(desenhos de Matisse, Dalí e Tracey Emin, uma impressão assinada de Warhol),  jóias e relógios
de luxo.
O evento foi revisado entusiasticamente. "O melhor show da semana de moda de Londres, e tudo
 isso para uma boa causa", disse a Grazia magazine. "Salvar o mundo nunca pareceu tão
estiloso", disse a Cosmopolitan. Campbell  disse aos repórteres: "Não é apenas sobre parecer
bem, é sobre ser bom e fazer o bem."
Por detrás das  cenas, no entanto, tudo não estava tão bonito. Enquanto Campbell desfilava no
palco do British Museum, jogo de ganhar dinheiro de verdade pelo pix caridade Fashion For 
Relief estava sendo perseguida por parceiros de caridade insatisfeitos, ameaçando ações
judiciais para recuperar dinheiro que acreditavam estar devidos.
Esta semana,  um relatório devastador da Comissão de Caridade revelou a escala da má gestão
caótica e da má conduta financeira da  Fashion For Relief. Campbell foi proibida de ser uma
administradora de caridade ou de desempenhar um papel sênior jogo de ganhar dinheiro de
verdade pelo pix uma  instituição de caridade por cinco anos. Dois outros administradores, Bianka
Hellmich e Veronica Chou, foram proibidos por nove e quatro  anos.
A caridade foi encerrada jogo de ganhar dinheiro de verdade pelo pix dezembro do ano passado
por interventores nomeados pela comissão jogo de ganhar dinheiro de verdade pelo pix 2024
para administrar a Fashion  For Relief após preocupações com seu comportamento. Os
interventores posteriormente pagaram £250.000 devidos pela Fashion for Relief a dois parceiros 
anteriores, Save the Children e o Fundo do Prefeito de Londres.
Um ex-parceiro de caridade da Fashion For Relief disse que  trabalhar com ela foi uma
experiência desgastante. "Foi difícil desde o início", disse um gerente sênior de caridade ao
Guardian.  "Se soubéssemos então o que sabemos agora, nunca teríamos nos associado a eles."
Outro disse que ficou surpreso com a pequena  parte dos lucros da Fashion For Relief que foi
para caridade e com a dificuldade jogo de ganhar dinheiro de verdade pelo pix recuperar o
dinheiro que  acreditava estar devido:
"Eu senti que havia uma grande discrepância entre o que eles estavam dizendo ao público sobre
o que  estavam fazendo e o que estava acontecendo com as doações.", disse.
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