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Ouvir noticia

A observacao do comportamento e das habilidades de cada crianca € um fator essencial no
momento da escolha por um esporte ou exercicio fisico.

Nesta quarta-feira (6), Dia Mundial da Atividade Fisica, especialistas destacam os beneficios da
pratica regular de esportes por jovens e criangas.

Criancas focadas e que apresentam boa coordenacéo podem aproveitar ao maximo a pratica de
esportes coletivos, como o volei, futebol, basquete e handebol.

Para as mais inquietas ou distraidas, a natacéo e o atletismo sdo op¢ces recomendadas.

Os pequenos com disciplina e autocontrole podem render bastante em atividades como
ginastica, balé, ténis ou artes marciais.

Ja os que tém muita forca se ddo bem em modalidades como o rugbi e o boxe.
Recomendacdes da Sociedade Brasileira de Pediatria

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), bebés que ainda ndo comecaram a
engatinhar podem ser motivados a alcancar objetos, segurar, puxar, empurrar € mover a cabeca,
corpo e membros.

Além de incentivar o desenvolvimento motor, as acdes também reforcam os vinculos entre pais e
responsaveis e 0s pequenos.

O incentivo a atividade também deve ser feito para as criancas de zero a 2 anos, mesmo que por
curtos periodos, varias vezes ao dia.

As que ja conseguem andar sozinhas devem ser estimuladas fisicamente durante pelo menos
180 minutos, incluindo movimentar, rolar, brincar, saltar, pular ou correr.

Para as criancas de 3 a 5 anos s&o adequadas brincadeiras na agua com acompanhamento,
andar de bicicleta, jogos de correr ou com bola.

De acordo com a SBP, também devem ser dedicados ao menos 180 minutos de atividades
fisicas distribuidas ao longo do dia, evitando tempo gasto em frente aos monitores.

Segundo a SBP, criancas e adolescentes de 6 a 19 anos devem acumular pelo menos 60 minutos
diarios de atividades fisicas de intensidade moderada a vigorosa, que aumentam as frequéncias
respiratOria e cardiaca.

Os especialistas destacam que atividades intensas ajudam no fortalecimento e desenvolvimento
de musculos e ossos e devem ser feitas pelo menos trés vezes por semana.

Cuidados antes de comecar uma nova atividade



Considerar a afinidade com o esporte e respeitar o gosto individual de cada crianga pode ajudar
a aumentar o rendimento durante a pratica.

O tipo de esporte deve ser escolhido de acordo com a idade, o ritmo de crescimento, o
desenvolvimento global e as habilidades de cada crianca ou adolescente.

O médico ortopedista Pedro Baches Jorge recomenda atengdo as questdes de seguranga com o
objetivo de reduzir os riscos de distensdes, luxacdes e fraturas.

"As lesbes nas atividades esportivas, na maioria das vezes, se devem a treinos incorretos,
repetitivos onde ha o excesso de atividades e falta de preparo adequado”, afirma.

A avaliacdo médica € um dos primeiros passos para comecar uma nova atividade fisica, mesmo
gue a criangca ndo apresente qualquer tipo de problema de saude.

Na consulta, serdo analisadas caracteristicas como peso e altura, forca fisica, condi¢cdes
cardiacas, além de possiveis alterac6es no organismo durante o esforco.

Com a modalidade escolhida e a avaliagdo médica concluida, deve-se observar se 0 ambiente
onde serd realizada a atividade conta com medidas de seguranca e equipe especializada.

Nos esportes que exigem a utilizacdo de equipamentos de protecdo, como o skate e a patinagéo,
a orientacdo sobre os itens deve ser feita de maneira didatica, de modo que a crianca
compreenda a importancia do uso.

O médico ortopedista Bruno Takasaki Lee afirma que as criangas devem usar roupas e calgados
apropriados para cada esporte, além de manter a hidratacédo e o uso de protetor solar quando a
atividade acontecer em ambientes externos.

"Os locais para pratica de esportes ndo devem ser improvisados ou inadequados, pois iSso
aumenta muito o risco de lesdes.

E importante conhecer as regras do esporte, fazer aquecimento adequado e evitar treinamentos
excessivos para jogos casino dinheiro real idade e capacidade", afirma Lee.
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Carlo Acutis, um adolescente italiano e prodigio da computacdo que ganhou o apelido de
“influenciador do Deus", esté definido para se tornar primeiro santo milenarista na Igreja Catdlica.
O Papa Francisco reconheceu um segundo milagre atribuido a Acutis, gamer e programador de
computador que morreu jogos casino dinheiro real 2006 aos 15 anos.

Durante jogos casino dinheiro real vida, Acutis usou suas habilidades tecnoldgicas para espalhar
a consciéncia da fé catolica.

Nascido jogos casino dinheiro real Londres 1991, mudou-se para Mildo, Italia com a familia.
Embora os pais de Acutis ndo fossem religiosos nutriu jogos casino dinheiro real fé na baba
polonesa e depois da morte do menino foi transferido ao local onde hoje é exibido num santuério
junto as reliquias que lhe estéo ligadas

Os candidatos potenciais a santidade normalmente precisam ter dois milagres atribuidos a eles
antes que possam ser canonizados. O ultimo milagre atribuido ao Acutis se relaciona com o relato
de cura da menina costarriquenha, vitima do traumatismo craniano depois dela cair jogos casino
dinheiro real jogos casino dinheiro real bicicleta na Florenga (Italia), onde estudava e dissera
estar rezando pela recuperacgdo dessa filha no timulo dele --Acutis Assisi

Acutis foi beatificado e declarado "bem-aventurado” ap6s seu primeiro milagre jogos casino
dinheiro real 2024, quando ele teria curado um menino brasileiro que tinha uma deficiéncia
congénita no pancreas, o qual deixou incapaz de comer alimentos normalmente.

Apés a atribuicdo de dois milagres, o préximo passo é que Papa convoque uma reunido dos
cardeais para concordar com Acutis e decidir sobre um prazo da canonizagéo.

Sua histéria é vista como til para a Igreja Catdlica, pois busca se conectar melhor com as
geracgdes mais jovens jogos casino dinheiro real uma era digital.

Acutis — considerado um millennial como ele nasceu entre o inicio dos anos 1980 e meados da
década de 1990 - é lembrado por amigos, familia ou outros jogadores que gostam do jogo Halo.
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