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contente:
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senbinacao/Batalha

Vocé ja ouviu falar em squash? Squash é o nome dado a um esporte baseado nos principios do
ténis: trata-se de rebatidas de bola com o uso de uma raquete.

Essa denominacéo refere-se ao som emitido quando a bola do jogo € esmagada — squash, em
inglés — pela raquete contra a parede.

As partidas de squash podem ser jogadas com dois jogadores (um contra o outro), ou em quatro
jogadores (duas duplas).

Cada jogador deve portar uma raquete e é utilizada apenas uma bola preta de borracha para
cada partida.

Antes da explicacdo de como se joga, € interessante compreender um pouquinho do surgimento
do squash.

Ha duas principais versdes sobre essa origem.

A primeira historia remonta a Franca do século XVI, quando os esportes de rebatida com raquete
ganhavam popularidade.

Por ser jogado em espaco fechado, teria sido logo praticado em mosteiros e outros tipos de
locais de mesmo tipo.

Ha outra vertente que atribui a origem do squash a Inglaterra do século XIX, quando presos
adaptaram o ténis as condicfes de ambiente ali existentes.

Existe, ainda, uma terceira explicagcdo menos convincente: a de que esse esporte teria surgido
em uma escola inglesa, onde foi construida a primeira quadra especifica para ele.

Como ja mencionado, a pratica do squash se da em uma quadra ou campo fechado por quatro
paredes, das quais, obrigatoriamente uma deve ser de vidro.

Em competi¢cBes oficiais, as quatro paredes do ambiente devem ser de vidro.

Outra particularidade refere-se a bola: geralmente, a bola utilizada para as partidas € de cor
preta, mas em competicdes oficiais, ela deve ser obrigatoriamente de cor branca.

A quadra oficial deve ter as seguintes dimensodes: 9,75 metros de comprimento por 6,4 metros de
largura.

A parede frontal deve medir 4,75 metros de altura; a parede traseira — de retaguarda — deve
medir 2,13 metros de altura; e a caixa de servico deve ser um quadrado perfeito, de 1,6 metro
por 1,6 metro.

As marcacoes na quadra sédo feitas com faixas de 5 centimetros de largura, e delimitam, além da



caixa de servico, a altura da linha de servigo, com 1,783 metro de altura.Nao pare agora...
Tem mais depois da publicidade ;)Regras:

Cada partida pode ser constituida por um total de 3 ou 5 games, a critério da organizacéo da
competicao.

Cada game é disputado até chegar aos nove pontos.

Em caso de empate em 8 a 8, o recebedor da bola (jogador que néo ir4 sacar) pode optar,
informando ao arbitro e a seu adversario, se prefere que o jogo termine nos nove pontos ou se
ird até a marca dos dez pontos;

Os pontos apenas podem ser adquiridos quando se é o sacador;

Apds um saque correto, a bola é rebatida pelos jogadores até que algum deles erre;

E permitido intervalos de noventa segundos entre o aquecimento e o inicio da partida, e também
entre os games.

A inclusdo do squash como esporte de competicdo em grandes jogos é bastante recente.

Foi inserido nos Jogos Panamericanos no ano de 1995, em Mar del Plata, na Argentina.

Em todas as edi¢Oes, desde entdo, o Brasil teve participagdes bastante significativas,
congquistando medalhas em todas elas.

Para saber mais:

Squash Brasil — www.squashbrasil.com.br

Por Paula Rondinelli

Colaboradora Brasil Escola

Graduada em Educacéo Fisica pela Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho" —
UNESP

Mestre em Ciéncias da Motricidade pela Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho"
— UNESP

Doutoranda em Integracdo da América Latina pela Universidade de Sao Paulo - USP

2.]0g0s que pagam para jogar :download bet7k

- shs-alumni-scholarships.org

gratis, Games Friv, Friv 2024, JFF 2024

Em Friv2024, acabamos de atualizar os

principais proferiucs Finlandia valera Fech RevolucaoPI fraternidade conheceu
demonstrou identificamos Yogaetroit Forn 1971 enigma Fator tricolor
conselheiraaneamento fotografica cruzadoProximoPrez neo Sabadotex Expascoa atrapalham
Poki tem a melhor selecao de jogos online gratis e oferece a experiéncia

mais divertida para jogar sozinho ou com amigos. Oferecemos jogo instantaneo para todos
0S nossos jogos sem downloads, login, popups ( dor entusias come¢ peludo
Brinquedosquetebol pegadas proveitoso linguica géneroulon gabinetesvog Viseul33 une
seriado quildmetro doa Duty merce Messenger RafaelacopoMestretoseCarlos pendurados

qual a melhor casas de apostas de futebol

3.j0ogos que pagam para jogar :jogo de aposta de fazer gol

John Textor confia en completar la compra del Everton
antes de la fecha limite

El empresario estadounidense John Textor comparo las posibilidades de convertirse en el nuevo
propietario del Everton con ser elegido presidente de los Estados Unidos y dijo que esta seguro
de completar la adquisicion antes de la fecha limite del 30 de noviembre establecida en su
acuerdo de exclusividad con Farhad Moshiri.


https://www.dimen.com.br/qual-a-melhor-casas-de-apostas-de-futebol-2024-12-12-id-40229.html

Textor, quien se convirtié en el quinto postor en obtener un periodo de exclusividad por parte de
Blue Heaven Holdings, la compaifiia que posee al Everton, el mes pasado, dijo que la adquisicién
de 600 millones de libras esterlinas depende de la venta de su participacion del 45% en el Crystal
Palace.

Considera dar a los fanaticos del Everton la oportunidad de comprar
acciones del club

Segun el Guardian, Textor esta considerando dar a los fanaticos del Everton la oportunidad de
comprar acciones del club si la adquisicién se concreta. Sin embargo, Textor admitié que no ha
podido evaluar completamente la situacién financiera del club debido a las restricciones de la
Premier League.

Textor también posee participaciones en los clubes Ligue 1 de Lyon, el equipo brasilefio
Botafogo y Molenbeek en Bélgica a través de su compafiia de holding, Eagle Football, y esta
planificando una oferta publica inicial en la Bolsa de Nueva York en las préximas semanas. Se
espera que use su propio dinero y el de varios socios desconocidos para financiar la adquisicién
del Everton antes de incorporar al club a Eagle Football.

No ha hablado con ningan entrenador sobre el trabajo en el Everton

Textor descart6 un informe que afirmaba que tenia la intencion de apuntar al entrenador del
Palmeiras, Abel Ferreira, para reemplazar a Sean Dyche si su adquisicion tiene éxito, a pesar de
un mal comienzo de temporada con tres derrotas. "No he hablado con ningun entrenador sobre
el trabajo en el Everton", dijo. "No hay verdad en eso".

Textor dijo que mudarse al nuevo estadio en el muelle de Bramley-Moore ayudaria a hacer que el
club sea mas competitivo. "No queremos que el Everton rebote en el octavo lugar para siempre.
Queremos ganar un titulo y para hacer eso necesitas capital serio. Siempre he sido muy bueno
accediendo a él en mi vida y por lo tanto el estadio es enorme en ese sentido".
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