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O Exame Nacional do Ensino Médio (Enem) testou o conhecimento de quase 4 milhdes de
brasileiros no ultimo domingo (03).

Entre as 85 questdes a serem respondidas, seis estavam relacionadas a Educacéao Fisica e
movimento corporal.

Transcrevemos as questdes para que os professores possam discuti-las com os alunos do
Ensino Fundamental 1l e do Ensino Médio.

O gabarito oficial esta no final desta matéria.

Também separamos os conteudos do Impulsiona que trabalham os temas abordados pelo ENEM
e que podem servir como material de estudo para o proximo ano.

Midias: aliadas ou inimigas da educacao fisica escolar?

No caso do esporte, a mediacéo efetuada pela camera de TV construiu uma nova modalidade de
consumo: o esporte telespetaculo, realidade textual relativamente auténoma face a pratica "real”
do esporte, construida pela codificacdo e mediacdo dos eventos esportivos efetuados pelo
enquadramento, edicdo das imagens e comentarios, interpretando para o espectador o que ele
esta vendo.

Esse fenbmeno tende a valorizar a forma em relacdo ao conteudo, e para tal faz uso privilegiado
da linguagem audiovisual com énfase na imagem cujas possibilidades sdo levadas cada vez mais
adiante, em decorréncia dos avancos tecnolégicos.

Por outro lado, a narracdo esportiva propde uma concepcao hegemaonica de esporte: esporte €
esforco maximo, busca da vitoria, dinheiro.

O preco que se paga por kirna zabete espetacularizacao € a fragmentacao do fendbmeno
esportivo.

A experiéncia global do ser-atleta € modificada: a sociabilizacdo no confronto e a ludicidade n&o
séo vivéncias privilegiadas no enfoque das midias, mas as eventuais manifestacées de violéncia,
em partidas de futebol, por exemplo, séo exibidas e reexibidas em todo o0 mundo.BETTI, M.
Motriz, n2, jul-dez 2001 (adaptado)

A reflexdo trazida pelo texto, que aborda o esporte telespetaculo, esta fundamentada na:

a) Distorcéo da experiéncia do ser-atleta para os espectadores.



b) Interpretacdo dos espectadores sobre o contetdo transmitido.

c) Utilizac&o de equipamentos audiovisuais de ultima geragéo.

d) Valorizagao de uma visdo ampliada do esporte.

e) Equiparacéo entre a forma e o conteudo.

Esporte e cultura: andlise acerca da esportivizacao de praticas corporais nos jogos indigenas
Nos Jogos dos Povos Indigenas, observa-se que as praticas corporais realizadas envolvem
elementos tradicionais (como as pinturas e adornos corporais) e modernos (como a
regulamentacao, a fiscalizag&o e a padronizacéo).

O arco e flecha e a lanca, por exemplo, sdo instrumentos tradicionalmente utilizados para a caca
e a defesa da comunidade na aldeia.

Na ocasido do evento, esses artefatos foram produzidos pela propria etnia, porém kirna zabete
estruturagcdo como "modalidade esportiva" promoveu uma semelhanca entre as técnicas
apresentadas, com o sentido Unico da competicdo.ALMEIDA, A.J.M; SUASSUNA, D.M.F.A.
Pensar a pratica, n 1.

Jan-abri 2010 (adaptado)

A relacdo entre os elementos tradicionais e modernos nos Jogos dos Povos Indigenas
desencadeou a:

a) Padronizacéo de pinturas e adornos corporais.

b) Sobreposicdo de elementos tradicionais sobre os modernos.

c¢) Individuacao das técnicas apresentadas em diferentes modalidades.

d) Legitimacé&o das praticas corporais indigenas como modalidade esportiva.

e) Preservacdo dos significados proprios das praticas corporais em cada cultura.

Emagrecer sem exercicio?

Hormdnio aumenta a esperancga de perder gordura sem sair do sofa.

A solucdo viria em capsulas.

O sonho dos sedentarios ganhou novo aliado.

Um estudo publicado na revista cientifica Nature, em janeiro, sugere que é possivel modificar a
gordura corporal sem fazer exercicio.

Pesquisadores do Dana-Farber Cancer Institute e da Escola de Medicina de Harvard, nos EUA,
isolaram em laboratério a irisina, horménio naturalmente produzido pelas células musculares
durante os exercicios aerébicos, como caminhada, corrida ou pedalada.

A substancia foi aplicada em ratos e agiu como se eles tivessem se exercitado, inclusive com
efeito protetor contra o diabetes.

O segredo foi a conversao de gordura branca — aguela que estoca energia inerte e estraga nossa
silhueta — em marrom.

Mais comum em bebés, e praticamente inexistente em adultos, esse tipo de gordura serve para
nos aquecer.

E, nesse processo, gasta uma energia tremenda.

Como efeito colateral, afinaria a nossa silhueta.

A expectativa é que, se o hormdnio funcionar da mesma forma em humanos, surja em breve um
novo medicamento para emagrecer.

Mas ele estaria longe de substituir por completo os beneficios da atividade fisica.
"Possivelmente existem muitos outros hormoénios musculares liberados durante o exercicio e
ainda n&o descobertos", diz o fisiologista Paul Coen, professor assistente da Universidade de
Pittsburgh, nos EUA.

A irisina nédo fortalece os musculos, por exemplo.

E para ficar com aquele triceps de fazer inveja s6 o levantamento de controle remoto ndo daria
conta.LIMA, F.Galileu.S&o Paulo, n.248, mar 2012.

Para convencer o leitor de que o exercicio fisico € importante, o autor usa a estratégia de
divulgar que

a) A falta de exercicio fisica ndo emagrece e desenvolve doengas.

b) Se trata de uma forma de transformar a gordura branca em marrom e emagrecer.

c) A irisina € um horménio que apenas € produzido com o exercicio fisico.



d) O exercicio € uma forma de afinar a silhueta por eliminar a gordura branca.

e) Se produzem outros hormdnios e ha outros beneficios com o exercicio.

No Brasil, a disseminagdo de uma expectativa de corpo com base na estética da magreza é
bastante grande e apresenta uma enorme repercussao, especialmente, se considerada do ponto
de vista da realizag&o pessoal.

Em pesquisa feita na cidade de S&o Paulo, aparecem os percentuais de 90% entre as mulheres
pesquisadas que se dizem preocupadas com seu peso corporal, sendo que 95% se sentem
insatisfeitas com "seu préprio corpo".SILVA, A.M.

Corpo, ciéncia e mercado: reflexdes acerca da gestacdo de um novo arquétipo da felicidade.
Campinas: Autores Associados; Floriandpolis, UFSC, 2001.

A preocupacgdo excessiva com 0 "peso” corporal pode provocar o desenvolvimento de disturbios
associados diretamente a imagem do corpo, tais como

a) Anorexia e bulimia.

b) Ortorexia e vigorexia.

c) Ansiedade e depresséo.

d) Sobrepeso e fobia social.

e) Sedentarismo e obesidade.

Educacéo para a saude mediante programas de educacéo fisica escolar

A educacao para a saude devera ser alcancada mediante interacdo de acfes que possam
envolver o proprio homem mediante suas atitudes frente as exigéncias ambientais representadas
pelos habitos alimentares, estado de estresse, opcoes de lazer, atividade fisica, agressdes
climaticas etc.

Dessa forma, parece evidente que o estado de ser saudavel ndo é algo estatico.

Pelo contrério, torna-se necessario adquiri-lo e construi-lo de forma individualizada
constantemente ao longo de toda a vida, apontando para o fato de que saude é educavel, e,
portanto, deve ser tratada ndo apenas com base em referenciais de natureza biolégica e
higienista, mas sobretudo em um contexto didatico-pedagégico. GUEDES, D.P.Motriz.n.1, 1999
A educacao para a saude pressupfe a ado¢do de comportamentos com base na interagéo de
fatores relacionados a

a) Adeséo a programas de lazer.

b) Opcéo por dietas balanceadas.

c¢) Constituicdo de habitos saudaveis.

d) Evasao de ambientes estressores.

e) Realizagdo de atividades fisicas regulares.

Em nenhuma outra época o corpo magro adquiriu um sentido de corpo ideal e esteve tdo em
evidéncia como nos dias atuais: esse corpo, nu ou vestido, exposto em diversas revistas
femininas e masculinas, esta na moda: é capa de revistas, matérias de jornais, manchetes
publicitarias, e se transformou em sonho de consumo para milhares de pessoas.

Partindo dessa concepcao, o gordo passa a ter um corpo visivelmente sem comedimento, sem
saude, um corpo estigmatizado pelo desvio, o desvio pelo excesso.

Entretanto, como afirma a escritora Marylin Wann, é perfeitamente possivel ser gordo e
saudavel.

Frequentemente os gordos adoecem nao por causa da gordura, mas sim pelo estresse, pela
opressao a que sado submetidos.VASCONCELOS, N.

A; SUDQO, I; SUDO, N; Um peso na alma: o corpo gordo e a midia.

Revista Mal-Estar e Subjetividade.N.

1, mar 2004 (adaptado)

No texto, o tratamento predominante na midia sobre a relacao entre saude e corpo recebe a
seguinte critica:

a) Difusdo das estéticas antigas.

b)Exaltacéo das crendices populares.

c¢) Propagacéo das conclusdes cientificas.

d) Reiteracéo dos discursos hegemonicos.



e) Contestacéo dos esteredtipos consolidados.

GABARITO OFICIAL!1) A2) D3) E4) A5) C6) E

Aceitacdo do corpo e aparéncia entre jovens e adolescentes://impulsiona.org.
br/desenvolvendo-autoconfianca-corporal/

Conteudo sobre Jogos Indigenas://impulsiona.org.br/jogos-indigenas/
Meninas, corpo e Educacédo Fisica://impulsiona.org.
br/esporte-coisa-de-menina/

Alimentacdo saudéavel://impulsiona.org.
br/alimentacao-saudavel-e-esporte/

Combate ao sedentarismo://impulsiona.org.
br/sedentarismo-inimigo-da-saude/
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tro Supabets no canto superior direito da pagina. Aqui, jogadores podem acessar o

ario de registro. Assim, apostador deve inserir 0s 4 detalhes pessoais necessarios. Estes
incluem o nome do usuério, nome e sobrenome, nimero de telefone e e-mail. Supagabetes
gistro Como reivindicar a 4 oferta de inscricdo R50 em kirna zabete janeiro 2024 goal :

ta de boas-vindas Supabets com a oferta de Boas-Vindas Supagates no 4 dia seguinte as 7h.
: 2022 : Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro
Dezembro

: 2021 : Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro
Dezembro

: 2020 : Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro
Dezembro

: 2019 : Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro
Dezembro

: 2018 : Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro Outubro Novembro
Dezembro
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A impressionante estreia do meu Twigg oferece uma nova reviravolta na narrativa cult. Em vez de
se concentrar kirna zabete um lider carismatico masculino,

Criaturas Spoilt criaturas

(o titulo vem de uma carta que Vita Sackville-West escreveu a Virginia Woolf) é sobre o dominio
da mulher kirna zabete relacdo a comunidade feminista enterrada no campo Kent.

E 2008. Iris tem 32 anos, a deriva e kirna zabete vida deprimente "dependente” normal. Depois
gue seu relacionamento com Nathan segue o curso dela ela retorna para a casa da infancia do
casal; muda-se junto ao pai viivo onde esta morando kirna zabete uma licencga extrajudicial sem
um emprego morto no final dos tempos

Twigg escreve perceptivamente sobre soliddo e desconexao.

Quando Iris aprende com um amigo sobre Breach House, uma posicdo "fora nos paus” para as
mulheres que precisam de mudanca no cenario", ela salta na chance da fuga imediata dos sinais
domeésticos como claustrofobia e se juntar a toda comunidade feminina. Uma vez la é atraida pela
enigmatica Hazel (a mulher) descobre hierarquia estrita do campo: “No topo das outras cadeias
alimentares eu tinha Blythe [0 nosso alfa]”, cuja palavra nés teriamos inscrito kirna zabete pedra
suficiente.”

O romance convincente de Twigg explora como os cultos envolvem pessoas vulneraveis e com
baixa auto-estima. Também € sobre a misoginia da sociedade conformista, Iris observa uma


https://www.dimen.com.br/download-app-betano-2024-09-30-id-23894.html

década depois que as populacdes locais viram mulheres "desequilibradas das normas sociais
obscena kirna zabete nossos habitos". Isso fez elas se sentirem melhor para pensarem na gente
algo animal... Eles queriam acreditar no fato do nascimento dessa maneira."

A ironia amarga € que os homens séo a ruina das mulheres e kirna zabete infiltracdo na comuna
leva ao ato horripilante de violéncia. Twigg escreve perceptivamente sobre solidao, desligamento
ou 0 apelo do refagio "do mundo defeituoso da indecisdo com patriarcalismo". Mas isolamento
traz oportunidade

Criaturas Spoilt criaturas

amplamente demonstra.
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