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Resumo:

melhor site de aposta esportiva : Faca parte da jornada vitoriosa em shs-alumni-
scholarships.org! Registre-se hoje e ganhe um bdnus especial para impulsionar sua sorte!
contente:
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Uma mulher de meia-idade reflete sobre melhor site de
aposta esportiva falta de intimidade e suas obsessodes
romanticas por atrizes

Eu sou uma mulher de meia-idade casada com um homem e tenho filhos adolescentes.
Meu casamento ndo € um casamento infeliz e meu marido e eu temos muito melhor site de
aposta esportiva comum, mas ele carece de intimidade nesses dias. N6s estamos juntos
hé& pouco mais de 20 anos.

Aproximadamente nos Gltimos cinco anos, eu tenho desenvolvido intermitentemente
obsessdes romanticas por atrizes de TV. Essas paixdes sempre sdo desencadeadas por
uma relacdo homossexual na tela, mesmo que apenas vejamos um beijo. Isso sera o
suficiente para que a obsesséao se fixe e as vezes durar por muitos meses (especialmente
se houver combustivel para adicionar melhor site de aposta esportiva forma de mais
episédios ou conteudo online). Também pode se estender ao ator melhor site de aposta
esportiva si.

Eu sempre achei provavel que eu seja pelo menos bissexual, e essas paixdes apenas se
relacionam a mulheres, ndo homens. Nunca estive melhor site de aposta esportiva um
relacionamento homossexual, mas tive paixdes por mulheres reais no passado. Essas
obsessdes intensas envolvem muita fantasia, me fazem questionar minha sexualidade e
podem também levar a um interesse reduzido melhor site de aposta esportiva minha
propriavida e interesses habituais, e um humor baixo, historicamente a beira da
depressao.

Por que isso me acontece e o que posso fazer?

Eu fui para a especialista melhor site de aposta esportiva sexo e relacionamentos registrada na
COSRT Anne Chilton, que achou que vocé poderia estar "usando a fantasia como uma forma de
se distrair da melhor site de aposta esportiva infelicidade. Podemos nos envolver melhor site de
aposta esportiva esses ciclos quando estamos usando algo mais para nos fazer nos sentirmos
melhor." Nao ha nada de errado melhor site de aposta esportiva fantasiar — seria ousado dizer
gue todos nos fazemos isso — mas quando é usado como uma fuga constante da vida cotidiana,
vocé pode precisar ver o que esta fugindo.

Eu perguntei a Chilton como saber se vocé estava se distraindo ou se realmente estava atraido
por mulheres. Claro, ndo podemos saber, mas ela disse: "Como terapeuta sexual, acredito que
nos todos estamos melhor site de aposta esportiva um espectro: algumas pessoas sao atraidas
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exclusivamente pelo mesmo sexo, algumas exclusivamente pelo sexo oposto, e podemos ser
atraidos por um ou outro [ou ambos] melhor site de aposta esportiva diferentes estagios da
nossa vidas."

Chilton sentiu que o que € indiscutivel a partir da melhor site de aposta esportiva carta € que
vocé "esta usando a fantasia de uma forma segura para explorar algo que é mais emocionante e
gratificante para vocé. Portanto, ndo posso dizer se vocé é qualquer orientacao particular, mas
vocé provavelmente estd muito entediada e o que vocé esta tentando fazer na fantasia é fornecer
um pouco de emocgéao para si mesma."

Chilton explicou que € um desambulo seguro porque: "Quando fantasamos, temos controle total
nao apenas sobre 0 que acontece conosco, mas também sobre as acdes das outras pessoas. E
como elas respondem a nés na vida real ndo é assim."”

Esta claro que ha algo faltando melhor site de aposta esportiva seu casamento.
Independentemente de seus verdadeiros sentimentos, vocé definitivamente precisa falar
com seu marido

Vocé pode ndo encontrar tais interagdes com mulheres excitantes na vida real — ou pode. Vocé
diz que teve paixdes, mas elas também sdo um jeito seguro de explorar. Portanto, vocé pode ser

excitado pelo pensamento de duas mulheres ou vocé com outra mulher, mas € "nao", observou
Chilton, "necessariamente o que vocé gostaria”.

Esté claro que ha algo faltando melhor site de aposta esportiva seu casamento.
Independentemente de seus verdadeiros sentimentos, vocé definitivamente precisa falar
com seu marido. Vocé ndo precisa necessariamente contar-lhe sobre suas fantasias, mas
soa como se a intimidade estivesse um pouco quebrada.

"Com a melhor vontade do mundo," observou Chilton, "depois de 20 anos é dificil manter
as coisas tao brilhantes e espirituosas quanto eram no comec¢o. Vocé diz que tem filhos
adolescentes: eles podem bem estar indo embora e se desenvolvendo, e isso pode
desencadear a falta de emocé&o melhor site de aposta esportiva melhor site de aposta
esportiva proépriavida."

Chilton disse que o momento ideal para o divorcio era trés a quatro anos apds o casamento ou
20 a 24 anos apos, geralmente coincidindo com a aposentadoria e as casais se olhando um para
o outro e pensando: "O que agora?"

Conselhos para reconstruir a intimidade

Ambos certamente se beneficiariam de alguma terapia de casal, mas vocé também pode querer
um lugar para conversar por conta propria.

Enquanto isso, ndo vou dar-lhe conselhos sobre sair melhor site de aposta esportiva encontros
ou acender velas e dar-se uns aos outros massagens. Mas uma coisa que realmente pode
funcionar ao reconstruir a intimidade é adotar um novo interesse compartilhado: um hobby, ou
esporte, preferencialmente algo ativo, algo melhor site de aposta esportiva que possa falar ou
nao falar um com o outro. Onde vocé possa ver um ao outro melhor site de aposta esportiva uma
luz diferente e estar fazendo algo juntos fora de casa.

Vocé também pode encontrar esses podcasts Gteis.
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