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Resumo:

melhor site de dicas de apostas esportivas : Faca parte da elite das apostas em shs-
alumni-scholarships.org! Inscreva-se agora e desfrute de beneficios exclusivos com nosso
bénus especial!

contente:

gue fizessem algo a respeito Nao respondida Ha 4 horas

Jogo travando Eu estava

apostando no site esporte da sorte no qual sempre jogo no jogo JetX, minhas apostas
estavam entreR$2 eR$3, depois aument N&o respondida H& 5 horas

Esporte da sorte sumiram

Prévia do material em texto

Questédo 1/10 - Biomecanica do Esporte e Exercicio Atente para a seguinte imagem: Apoés esta
avaliacdo, caso queira ver a imagem integralmente, ela esta disponivel em: ALBUQUERQUE,
A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.204.

Considerando a citacdo e os conteudos do livro-base Biomecéanica pratica no exercicio fisico
sobre as forcas atuantes durante 0 movimento representado na imagem, assinale a alternativa
correta: A No momento 1, ha maior ativacdo do deltoide anterior.

B O momento 2 é o mais dificil do exercicio.

Vocé assinalou essa alternativa (B) C No momento 3, ha a menor carga do exercicio.

D O maior brago de torque acontece no momento 4.

E O braco de torque € o mesmo em todo o exercicio.

Questédo 2/10 - Biomecéanica do Esporte e Exercicio Leia o fragmento de texto: "Se cada corpo
humano apresenta caracteristicas tdo particulares, como podemos generalizar, sobre um
exercicio ser bom ou ruim se ndo soubermos a quem sera destinado?".

Apos esta avaliacao, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.210.

Considerando o fragmento de texto e os conteudos do livro-base Biomecanica pratica no
exercicio fisico sobre o exercicio para um objetivo de forca pura (estimulo tensional), assinale a
alternativa correta: A H4 uma baixa quantidade de forca aplicada.

B O tempo de execucéo do exercicio € alto.

C A forca aplicada deve ser proxima do maximo.

Vocé assinalou essa alternativa (C) D O estimulo metabdlico é igual.

E H& um maior tempo sob tensao.



Questao 3/10 - Biomecénica do Esporte e Exercicio Leia o fragmento de texto: "Na fisica, a for¢ca
€ compreendida por tudo aquilo que produz alteragdo em uma estrutura e, portanto, é capaz de
alterar o estado de imobilidade ou de movimento uniforme de um corpo material”.

Apés esta avaliagdo, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.193.

Considerando o fragmento de texto e os contetdos do livro-base Biomecéanica pratica no
exercicio fisico sobre as forcas comuns nos exercicios resistidos, relacione corretamente 0s
nomes aos respectivos exemplos: 1.

Forca gravitacional 2.Forca elastica.3.Forca de atrito.

() Exercicios em contato com o solo, como afundo e flexdo de cotovelos.

() Halteres, barras, anilhas e caneleiras.

() Em materiais que recuperam a forma apdés as for¢as deixarem de provocar deformacéo.
Agora, assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta:A2-1-3B3-2-1C2-3-
1D3 -1-2.

Vocé assinalou essa alternativa (D) E1 -2 — 3.

Questéo 4/10 - Biomecanica do Esporte e Exercicio Leia o extrato de texto: "Outra davida
bastante frequente trata-se do propdsito em utilizar o calgo abaixo do calcanhar no
agachamento".

Apés esta avaliagdo, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.234.

Considerando o extrato de texto e os conteudos do livro-base Biomecanica pratica no exercicio
fisico sobre a alteracdo que ocorre com o uso do calgo no agachamento, assinale a alternativa
correta: A O agachamento tera maior amplitude.

Vocé assinalou essa alternativa (A) B O joelho é projetado para tras.

C A amplitude do tornozelo é reduzida.

D O joelho nédo ultrapassa a ponta dos pés.

E Aumenta o peso da barra.

Questéo 5/10 - Biomecéanica do Esporte e Exercicio Leia o extrato de texto: "[...

] independentemente da atividade que esta sendo realizada, as contra¢gdes musculares somente
responderdo as forgas externas que estdo em contato com o corpo e presentes no movimento
[...]"

Apés esta avaliagdo, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.208.

Considerando o extrato de texto e os conteudos do livro-base Biomecanica pratica no exercicio
fisico sobre a diferenca entre um exercicio de extensdo no quadril com mola ou cabo realizados
na mesma postura, execucao e técnica, assinale a alternativa correta: A A Unica diferenga sera a
carga.

Vocé assinalou essa alternativa (A) B Cada implemento estimulara musculos diferentes.

C Havera maior contracdo com a mola.

D A resposta muscular sera diferente entre es duas propostas.

E A hipertrofia somente ocorrera com o cabo.

Questéo 6/10 - Biomecéanica do Esporte e Exercicio Atente para a seguinte imagem: Apés esta
avaliacdo, caso queira ver a imagem integralmente, ela esta disponivel em: ALBUQUERQUE,
A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.146.

Considerando a imagem e os conteudos do livro-base Biomecanica pratica no exercicio fisico



sobre os movimentos do ombro retratados, assinale a alternativa correta: A Abdugé&o e adugéo.
B Circundacéo horéria e anti-horéaria.

C Flex&o e extensao.

D Aducéo horizontal e vertical.

E Rotacgdao lateral e medial.

Vocé assinalou essa alternativa (E) Questéo 7/10 - Biomecanica do Esporte e Exercicio Leia o
seguinte excerto de texto: "Quando [0 exercicio de desenvolvimento para ombros €] feito com
barra, ha muita duvida entre os profissionais da salde sobre se € mais seguro que seja
executado com a barra passando na frente do rosto ou atras da cabeca".

Apés esta avaliagcdo, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.224.

Considerando o excerto de texto e os contetdos do livro-base Biomecéanica pratica no exercicio
fisico sobre a razdo pela qual a barra passando na frente do rosto é a op¢do mais segura para o
exercicio de desenvolvimento para ombros, assinale a alternativa correta: A Para realizar a
inclinacdo da cabeca.

B Visa a movimentacdo das escapulas.

C Para reforcar a flexdo da cervical para frente.

D Busca respeitar o plano das escapulas.

Vocé assinalou essa alternativa (D) E Simula a postura adequada no celular.

Questdo 8/10 - Biomecanica do Esporte e Exercicio Leia a passagem de texto: "O sistema
esquelético consiste em 0ssos, ligamentos, cartilagens e articulagdes do corpo [...]".

Apés esta avaliagdo, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.32.

Considerando a passagem de texto e os contetdos do livro-base Biomecanica pratica no
exercicio fisico sobre a articulagdo mais moével e complexa do corpo humano, assinale a
alternativa correta: A Cotovelo.B Punho.C Ombro.

Vocé assinalou essa alternativa (C) D Quadril.E Joelho.

Questdo 9/10 - Biomecanica do Esporte e Exercicio Leia o fragmento de texto: "Os exercicios de
desenvolvimento para ombros podem ser feitos com halteres, barra ou outros materiais".
Apés esta avaliagdo, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, A.M.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.224.

Considerando o fragmento de texto e os contetdos do livro-base Biomecéanica pratica no
exercicio fisico sobre a distdncia das maos no exercicio de desenvolvimento para ombros com
barra, assinale a alternativa correta: A S&o dois vetores de forca: do atrito e do peso da barra.
Vocé assinalou essa alternativa (A) B A analise da posicdo das méos deve ocorrer no plano
sagital.

C Quanto mais fechada a pegada, maior a for¢a de atrito nas maos.

D O atrito empurra as maos para fora da barra.

E O afastamento das maos facilita a execugéo do exercicio.

Questdo 10/10 - Biomecéanica do Esporte e Exercicio Considere o fragmento de texto: "[...

] durante o agachamento, ndo é somente a articulagcédo do joelho que esta envolvida".

Apés esta avaliagdo, caso queira ler o texto integralmente, ele esta disponivel em:
ALBUQUERQUE, André Martines de.

Biomecanica pratica no exercicio fisico.

Curitiba: InterSaberes, 2020.p.231.

Considerando as informacdes do texto e os conteudos da Aula 6, Videoaula do Tema 3 — Analise
Biomecanica de Exercicios Uniarticulares Membros Inferiores, de Biomecanica do Esporte e



Exercicio, assinale a alternativa que descreve corretamente a analise biomecéanica dos
exercicios de membros inferiores: Vocé nao pontuou essa questao A Sao considerados
exercicios uniarticulares aqueles que envolvem mais de uma articulagcdo para realizar o
movimento.

B O agachamento € um exercicio uniarticular realizado no plano coronal.

C Os musculos-alvo do exercicio realizado na cadeira extensora sdo os isquiotibiais.

D O maior brago de torque na cadeira extensora é observado quando o joelho estad em 90° de
flexdo.

Vocé assinalou essa alternativa (D) E A medida que estendemos o joelho na cadeira extensora o
braco de torque é aumentado.
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- melhor site para apostar futebol

No mundo do futebol americano, poucos jogadores séo tao versateis e talentosos quanto Pat
McAfee. Nascido em 1987, McAfee é um ex-jogador profissional de futebol americano que jogou
como um chutador na National Football League (NFL) por oito temporadas.

Além de melhor site de dicas de apostas esportivas carreira como jogador de futebol americano,
McAfee também é conhecido por melhor site de dicas de apostas esportivas paixao por apostas
esportivas e jogos de azar online. Ele € um avido apostador desportivo e as vezes compartilha
suas experiéncias de apostas com seus fas nas redes sociais.

Mas o que torna McAfee ainda mais interessante é seu talento como chutador. Durante melhor
site de dicas de apostas esportivas carreira na NFL, ele se destacou como um chutador preciso e
confiavel, marcando inumeros gols de campo e convertendo muitos pontos extras para a equipe
Indianapolis Colts.

Hoje, McAfee continua a ser uma figura popular no mundo do futebol americano e além. Ele
apresenta um popular podcast esportivo e € um comentarista esportivo regular em eventos ao
vivo. Além disso, McAfee é conhecido por melhor site de dicas de apostas esportivas filantropia,
tendo doado milhares de ddlares para causas dignas.

Em resumo, Pat McAfee € um jogador de futebol americano talentoso, um avido apostador
desportivo e um chutador habilidoso. Sua versatilidade e paixao por diferentes aspectos do
esporte o tornam uma figura Unica e interessante no mundo do futebol americano e além.
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Simone Lia: Seis formas de escrever um livro — historia
melhor site de dicas de apostas esportivas quadrinhos

A ilustradora britanica Simone Lia compartilhou suas seis abordagens para escrever um livro,
ilustrando cada método com um quadrinho divertido e informativo.


https://www.dimen.com.br/arbety-apostas-2024-10-27-id-6640.pdf

1. Comece com uma ideia

Todos os livros comegam com uma ideia, grande ou pequena. A ideia pode ser um personagem,
uma situacdo ou um tema que deseja explorar.

2. Crie um esboco

Depois de ter melhor site de dicas de apostas esportivas ideia, crie um esboc¢o do que deseja
incluir no livro. Isso pode ser tdo simples quanto uma lista de capitulos ou tdo detalhado quanto
uma sinopse completa do enredo.

3. Desenvolva os personagens

Se o seu livro tiver personagens, passe algum tempo desenvolvendo-os. Pense melhor site de
dicas de apostas esportivas suas personalidades, historias de fundo e motivacdes. I1sso ajudara a
tornar seus personagens mais realistas e interessantes para os leitores.

4. Escreva o primeiro rascunho

Agora é hora de sentar e escrever o primeiro rascunho do livro. Nao se preocupe se tudo nao
sair perfeito a primeira. Vocé podera revisar e editar posteriormente.

5. Obtenha feedback

Mostre o0 seu rascunho para outras pessoas e peca feedback. Isso pode ajudar a identificar
problemas ou lacunas no seu livro que vocé nao percebeu.

6. Revise e edite

Depois de obter feedback, revise e edite o seu livro conforme necessario. Isso pode incluir corrigir
erros, reescrever trechos ou adicionar/remover conteudo.

llustracéo

A ilustradora Simone Lia usou um estilo divertido e leve para ilustrar cada método de escrita de
livro, fazendo com que o conteldo seja ainda mais agradavel de ler.
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