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Resumo:

maquinas de slots online : Bem-vindo ao paraiso das apostas em shs-alumni-
scholarships.org! Registre-se e ganhe um b6énus colorido para comecar a sua jornada
vitoriosal

contente:

No mundo dos jogos de azar, existem historias de sucesso e, as vezes, fraudes incriveis. Neste
artigo, falaremos sobre a histéria de Dennis Nikrasch, o0 maior estelionatario de cassinos de Las
Vegas na década de 1980, e também falaremos sobre o jogo de Pachinko, um passatempo
popular no Japao, mas praticamente desconhecido em territorio brasileiro.

Dennis Nikrasch: O Rei do Gambling de Las Vegas

Imagine uma vida construida artisticamente ao redor de ardis e manipula¢des ao longo de duas
décadas. Isso porque Dennis Ray Nikrasch comandou, quase que sozinho, a maior cilada
travada as casas de apostas de Las Vegas entre as décadas de 60 e 80. Ou seja, alguns dos
trocentos de apostadores presentes ao longo daquele famoso “Strip” de Las Vegas nem
imaginavam que um outro jogador sedento pelas vitdrias pouco honradas — este de bigode, calvo
e bastante reservado — caminhava dos mais diversos cassinos da época de bigodes carregando
consigo o lorde “Jackpot” ao seu palco.

Dennis Ray Nikrasch, também conhecido pelo alias Dennis McAndrew, nasceu no dia 12 de
setembro de 1941 e faleceu em 2010. Era um ex-serralheiro e mestre na armacao de estelas nos
cassinos de Las Vegas ao longo de 22 anos ilegais.

Em 1996, o multimilionario Don Rickles dava inicio a noite de “Stand-Up” no hotel Rio, quando,
imprevistamente, Dennis Nikrasch (conhecido como “El Capitan”) venceu mais de 2 milhdes de
dolares nas maquinas slots — um feito alcancado por poucos nesse panorama e, menos ainda,
por trapaceiros.

Embora possa replicar maquinas caca-niqueis estilo Vegas, ndo ha prémios em maquinas de
slots online
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Tomar un multivitaminico diario no ayuda a que las
personas vivan mas tiempo y podria aumentar el riesgo de
muerte prematura, segun un gran estudio

Un analisis de los registros de salud de casi 400.000 adultos sanos encontro
gue el uso diario de multivitaminicos no redujo el riesgo de muerte durante
un seguimiento de dos décadas.

De acuerdo con el estudio, las personas que consumieron diariamente multivitaminicos tenian un
levemente mayor riesgo de muerte durante el periodo de estudio en comparacion con los no
usuarios, lo que llevo a los investigadores gubernamentales a comentar que "el uso de
multivitaminicos para mejorar la longevidad no esta apoyado".

En el Reino Unido, casi la mitad de los adultos toman multivitaminicos o suplementos dietéticos al
menos una vez a la semana, lo que representa un mercado nacional valorado en mas de medio
billon de libras esterlinas anualmente. El mercado global de los suplementos se estima en
decenas de miles de millones de ddlares al afio. En los EE. UU., Un tercio de los adultos usan
multivitaminicos en la esperanza de prevenir enfermedades.

Sin embargo, a pesar de la popularidad de los multivitaminicos, los investigadores han
cuestionado los beneficios para la salud y han advertido incluso que los suplementos pueden ser
perjudiciales. A pesar de que las fuentes naturales de beta-caroteno protegen contra el cancer,
por ejemplo, los suplementos de beta-caroteno pueden aumentar el riesgo de cancer de pulmén
y enfermedades cardiovasculares, lo que sugiere que los suplementos carecen de ingredientes
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importantes. Por otro lado, el hierro, que se agrega a muchos multivitaminicos, puede provocar
sobrecarga de hierro y aumentar el riesgo de enfermedades cardiovasculares, diabetes y
demencia.

Efectos en la salud y recomendaciones

El Dr. Erikka Loftfield y sus colegas del Instituto Nacional del Cancer de Maryland analizaron
datos de tres estudios de salud importantes de EE. UU. Todos se iniciaron en la década de 1990
y recopilaron detalles sobre el uso diario de multivitaminicos. Los registros abarcaron a 390.124
adultos generalmente saludables que fueron seguidos durante mas de 20 afios.

El estudio no encontrd evidencia de que los multivitaminicos diarios redujeran el riesgo de muerte
y reportd en cambio un riesgo de muerte un 4% mas alto entre los usuarios en los primeros afios
de seguimiento. El riesgo mayor de muerte puede deberse a los dafios que los multivitaminicos
pueden causar o a una tendencia de las personas a comenzar a tomar multivitaminicos cuando
desarrollan una enfermedad grave.

El Dr. Neal Barnard, profesor adjunto de medicina en la Universidad George Washington y
coautor de un comentario publicado junto con el estudio, dijo que las vitaminas son Utiles en
casos especificos. Histéricamente, los marineros se salvaron de la escorbuto con vitamina C,
mientras que el beta caroteno, las vitaminas C y E, y el zinc parecen retrasar la degeneracion
macular relacionada con la edad, una afeccién que puede causar una grave pérdida de la vision.

A pesar de que las vitaminas pueden ser beneficiosas sin reducir el riesgo de muerte prematura,
el Dr. Barnard advirtido que los multivitaminicos "sobreprometen y subentreg
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