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Mulheres devem parar de buscar equilíbrio entre trabalho e
vida pessoal, afirma apresentadora da ITV

A apresentadora da ITV e apresentadora  do programa Loose Women, Charlene White, disse que
as mulheres devem parar de buscar um equilíbrio entre trabalho e vida  pessoal para evitar viver
novibet casino promo code um estado constante de culpa.

Foco no melhor esforço diário novibet casino promo code vez do equilíbrio
trabalho-vida

"Muitos pais,  especialmente mulheres, são incentivados a pensar sobre o equilíbrio trabalho-vida,
quando na realidade, se nós nos concentramos demais nisso, nós  consistentemente vivemos
novibet casino promo code um estado de culpa", disse White, mãe de dois filhos. "Eu não penso
no equilíbrio trabalho-vida. Eu  apenas faço o melhor que posso, todos os dias."

O equilíbrio trabalho-vida é uma mentira, afirma CEO da TIAA

As observações de  White vieram depois que Thasunda Brown Duckett, presidente e diretora
executiva da empresa financeira de serviços Fortune 500 TIAA, disse  que "o equilíbrio trabalho-
vida é uma mentira" e que ela dá a seus filhos 30% do seu tempo.

Amythos perigosos e  a necessidade de escolhas difíceis

Kate Grussing, fundadora e diretora-gerente da empresa de recrutamento Sapphire Partners,
concordou. "Alimentar jovens mulheres com  o mito de que elas podem ter tudo é perigoso. É
essencial que as mulheres tirem esses óculos cor-de-rosa porque  esse mito faz as mulheres
acreditarem que elas são deficientes", disse ela.
"Você precisa fazer escolhas difíceis quando as diferentes partes  da novibet casino promo code
vida exigem mais atenção novibet casino promo code diferentes momentos", adicionou Grussing,
que trabalhou novibet casino promo code finanças corporativas na Morgan Stanley e  como
consultora de estratégia na McKinsey e JP Morgan.
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