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All poker players eventually go through a tough period where they string together many losing
sessions or can’'t seem to make the money in a succession of tournaments. Even the best players
in the game have had significant downswings in their careers. One of the questions that the CLC
coaches get most is “How do you deal with and recover from downswings?”. We asked 2 of the
most successful MTT players on the planet, CLC’s Chance Kornuth and Alex Foxen about their
personal experiences with downswings. Let’s dive into their responses! Justin Lynch: What Was
The Worst Downswing Of Your Career? Alex Foxen: I'd say the worst downswing of my career
probably came in 2024. | definitely overextended a bit from a bankroll perspective, probably
playing overconfident and not critical enough of my own game and that is the perfect recipe to
create a big downswing. | don’'t have an exact number but probably a couple million lost in that
one. Chance Kornuth: | have taken the shots and went up to a million and then down toR$100-
$200k before | stayed over a million when games were softer and | thought | should have taken a
lot more but now that I'm a family man, | don’t do that anymore (laughs). Justin Lynch: What is
your go to activity to reset during a downswing? Alex Foxen: Absolutely working out and doing
something physical. Getting your mind out of whatever state it is in. Anything that creates that
meditative singular focus that a workout or maybe doing something with your hands does.
Something that can get you out of your head and into your body, that gets you into the present
moment as much as possible. | think physical movement is really really good for that. Chance
Kornuth: I like working out and spending time with my friends and family, watching movies and
playing games. Doing anything nonpoker to get 100% of your focus onto other things. Justin
Lynch: How Do You Measure if you're running bad vs not playing your best? Alex Foxen: | don’t
think that there is a perfect way to measure these two things. That's why it is really important to
be constantly critical and the best way to avoid a downswing is to always act like you are in a
downswing, always put work into your game, always question everything you do even when it
works. Ask the questions “Could | have made more on that line?”, “Could | have possibly bet
bigger here?”, “What if he had this hand?”, “How would | approach it if the turn was this?”. All
these different varying questions to ask yourself to keep yourself in a state of growth instead of
stagnation. For me and | also feel it is true for most people, downswings always come after a
period of stagnation and then the downswing almost always end after a period of effort into
change. | know so many people who decided to work with a mental game coach or decided to
seek coaching for the fundamental side of their poker game or start working with a solver. So
many of these people get instant results and | think there is an energetic aspect of that, putting
your effort into productive things allows you to be at your best in the game and to be more open



minded which leads you with more room for growth. If you just think what you are doing is right
and you're not questioning it constantly then when something comes across that someone else
does or that is an option to do something it will be harder for you to accept it or consider it as an
option for you just because of the nature of it and the state that your brain is in at the time.
Chance Kornuth: | think that’s actually something that people mess up as far as running bad vs
not playing your best. Focusing on the things that you can control as opposed to things you can’t
is imperative Justin Lynch: During a downswing do you put in more study vs more volume- what's
the mix there? Alex Foxen: For me it's mostly playing, | am doing a little bit of both all the time. So
| think that studying is valuable, however without regular play it's pretty worthless. There is too
much to think about in poker, you need some things to be automatic, so if you just study when
you get to play none of those things are going to be automatic, if you just play you are not as
likely to question your decision making and improve on what you are doing and your process in
the game. That side is pretty heavy in favor of playing over study, but you can’'t optimize one
without the other. Chance Kornuth: | would say definitely put in a little more study, it is definitely
easiest for us to want to study more when we haven’t been losing, however for me it’s like
preparing for a stop. | study for the WSOP or before | do certain things and if | notice that | was
inadequate on a certain board texture and | didnt know what to do, | tell Foxen,”Let’s go through
the spot and do a webinar on it.” Justin Lynch: What do you consider a downswing at this point in
your career? Alex Foxen: Honestly, | don’t have any kind of metric for it. | don’t think about that in
that way at all. | consider a downswing when I look at how much cash | have and | am surprised
with how low it is. | am not super meticulous with managing my bankroll, I have an idea where it is
and | take risks accordingly but | am not necessarily looking at my results and saying “Oh wow, |
am on a 23 buyin downswing”. The moral of what | am saying is downswings are only in your
head, they are a construct they don’t exist. Yeah we go up and down in the chart but if you zoom
out no downswing is actually real on a players graph, they just go up and down. There is only the
present moment, that is the only thing that exists in whatever kind of esoteric principle. If the
present moment only exists there is no such thing as a downswing and there is no such thing as
feeling bad about it. So if you stay in this present focused ideology of constant improvement and
constant growth, then yeah downswings will happen but then you wont notice them because all
you are doing is trying to improve your current self and trying to improve your current bankroll not
worrying about what it was yesterday. Chance Kornuth: | consider a downswing more of a
monetary percentage. For example If | lost 60k today that's more how | measure it. | never really
thought about it in terms of not cashing X amount of tournaments or losing X amount of buy-ins.

2. pix bet galvao bueno :roleta na bet

Fundada em { pix bet galvdo bueno 2007, a 1xBet é uma plataforma de apostas e jogacoes
online. A organizacdo, queComec¢ou como uma aposta online russa. empresa empresa, expandiu-
se para se tornar um jogador importante em { pix bet galvdo bueno todo o mundo. Operando sob
a jurisdicdo de Curacao - A plataforma € licenciada pelo governode curacad e estad em
conformidade.

Uma Unica aposta € aquela que vocé E.Apostar em { pix bet galvdo bueno um Unico resultado de
uma determinado produto evento eventoOs apostadores fazem uma escolha num mercado como
um cavalo para ganhar a corrida ou Um time de futebol em pix bet galvdo bueno vencer numa
partida e se A selecédo vencendo, o arriscador pagara O valor por 1 jogo da soma Para outro
Mercado. apostas. Ganhos!

pix bet galvdo bueno

1. Faca pix bet galvdao bueno Pesquisa: Analise a Corrida.

Através da boa pesquisa e analise, um apostador pode tomar decisdes informadas com base em
pix bet galvao bueno estatisticas e informacdes histdricas, no invés de simplesmente ir com a



aposta popular. Leia as atualiza¢gBes de lesfes mais recentes, 0s himeros de manchetes quentes
e até mesmo as rivalidades de equipe/jogador. A informacédo € poder: use-a em pix bet galvédo
bueno seu beneficio.

2. Defina seus Limites: Gestao de Bankroll.

Uma boa gestédo de bankroll € um aspecto fundamental e muitas vezes subestimado da aposta
esportiva. Tenha certeza de definir limites claros para o quanto vocé esta disposto a perder e
mantenha-se comprometido em pix bet galvdo bueno seguir o seu plano. Isso garantira que pix
bet galvado bueno experiéncia na aposta esportiva continue agradavel, mesmo em pix bet galvao
bueno dias dificeis.

3. Entenda as Cotas: Familiarize-se com elas.

As diferentes casas de apostas fornecem diferentes cotas. Leia e entenda as probabilidades e
compre cada site que for pix bet galvdo bueno escolha. Dessa forma, vocé pode se beneficiar de
opcOes de apostas e valores de pagamento maiores.

4. Se especialize: Concentre-se em pix bet galvdo bueno um Esporte ou Mercado.

Sejamos sinceros: ser bem-sucedido em pix bet galvdo bueno todo o espectro de apostas
esportivas possiveis é dificil. Encontre seu nicho e se specialize.

5. Betting Strategy: Concentre-se em pix bet galvao bueno Tipos de Apostas Especificos.

Criar uma estratégia especifica de aposta fara todas as diferencas. Alguns dias podem ser para
as apostas de linha de dinheiro, enquanto outros podem ter enormes pagamentos, valor e lucro
esperados nas apostas de pontuacao.

6. Controle Emocional: Mantenha-se Objectivo.

O desejo de "recuperar” aposta ap0s aposta pode expor qualquer apostador. Tenha um senso de
autocontrole e perseveranca em pix bet galvdo bueno vez de desespero “desespero”.

7. Encontre as Melhores Cotas: Procure.

Pesquise e compare as cotas entre diferentes fornecedores. As diferengas podem ser
surpreendentes e lembra-lo acrescentar seu hard-earned dinheiro esforgado nos seus raios.

aposta bet hoje

3. pix bet galvédo bueno :jogo suspenso no sportingbet

O presidente Volodymyr Zelensky da Ucrania pediu uma nova cupula de paz pix bet galvdo bueno
novembro, aberta a participacdo pela Russia. Autoridades americanas e europeias se perguntam
privadamente sobre o esgotamento dos militares ucranianos ou russos para que parem 0s
combatem; diplomataes ocidentais estdo discutindo qual tipo das aliancas defensiva as nacées
poderiam prometer a ajuda ucraniana ao acordo com um grupo politico russo no pais?

Esse tipo de conversa parece indicar uma maior disposicdo da Ucrania e seus aliados para
eventualmente se envolver pix bet galvdo bueno negociacdes com a Russia. Mas 0 mais urgente
diplomacia que esta ocorrendo agora -e discutidos intensamente esta semana, Kiev Washington
€ sobre moldar os campos do campo nho favor ucraniano "

Autoridades americanas e europeias, falando sob condicdo de anonimato para discutir
diplomacia sensivel e ter influéncia significativa se as negociacfes comecarem. As autoridades
norte-americanas ou européias estdo trabalhando na ideia que a Ucrania deve consolidar seus
ganhos no campo do batalhador com o objetivo pix bet galvdo bueno direcdo a mesa das
negociacao -sendo assim capazes da alavancar suas conversas significativas quando
comecarem

As discussfes foram energizadas pela ocupacéo militar ucraniana do territério russo pix bet
galvao bueno Kursk, um ataque que surpreendeu tanto a Russia quanto os parceiros da Ucrania
depois de ter comecado no més passado.

A Ucrania também intensificou os ataques contra algumas instalacées de producédo petrolifera
russas, atingindo a forca vital da economia do inimigo. E neutralizou pix bet galvdo bueno grande


https://www.dimen.com.br/aposta-bet-hoje-2024-10-19-id-3601.html

parte o navio naval russo no Mar Negro s

As discussofes diplomaticas desta semana se concentraram pix bet galvao bueno saber os
Estados Unidos, Gra-Bretanha e Franca devem dar permissdo a Ucrania para usar misseis de
longo alcance que eles fornecerem a atingir profundamente na Rdssia. Agora mesmo esses
paises s6 permitem ao pais atacar alvos militares logo acima da fronteira russa ”.

Gra-Bretanha e Franca estdo prontos para permitir ataques mais longos com suas proprias
armas, mas esperam que o presidente Biden assine a assinatura do acordo de paz - algo
esperado por ele — autoridades dos EUA dizem.

Biden e Keir Starmer, o primeiro-ministro britanico planejam discutir a questao quando se
encontrarem pix bet galvdo bueno Washington na sexta.

Em Kiev, Zelensky pediu na quarta-feira ao secretario de Estado Antony J. Blinken e David
Lammy para afrouxar as restricdes as armas; depois disse pix bet galvdo bueno conferéncias
tanto no Quirguistdo quanto Varsévia que os Estados Unidos "ajustariaem” a adaptacéo das
condi¢bes do campo da batalha aos EUA

"Estamos determinados a garantir que eles tenham o necessario para ter sucesso", disse Blinken
aos reporteres pix bet galvao bueno Kiev.

O sucesso do campo de batalha sustenta qualquer esperanca para um acordo negociado, disse
Tymofiy Mylovanov presidente da Escola Kyiv e ex-ministro dos Desenvolvimento Econémico. E
precisamente esse tipo aumentado capacidade militar que poderia levar Putin a mesa das
negociagdes - ajudando a sustentar toda trégua possivel — especialmente porque as sanc¢des
econOmicas ndo mudaram seu comportamento; ele € o Unico responsavel por isso?

Para ter alavancagem, disse ele. a Ucrania precisa ser capaz de atacar rapidamente portos e
aeroportos --e até ameacar Moscou com ataques antimisseis se necessario "...".

"Putin ndo acredita pix bet galvdo bueno nenhuma diplomacia; ele esta apenas jogando este
jogo", disse Mylovanov. Mas eu acho que também quer ver evidéncias, vocé sabe trazer o0s
recibos e a Ucrania tem as capacidades?"

Os objetivos da Russia também dependem do cumprimento das necessidades de campo, e suas
discussfes diplomaticas com parceiros giram pix bet galvao bueno torno disso. Isso foi
sublinhado esta semana pela acusacéo publica pelo Sr Blinken and Mr Lammy que o Ird
comecou a enviar misseis balisticos para Moscou ”.

O Sr. Blinken disse pix bet galvao bueno Londres que a RUssia usaria 0s misseis para atingir
Ucrania "dentro de semanas". Embora o Ir& ea Russia negaram existéncia dos embarques,o claro
durante toda guerra éque diplomacia da Federacdo Russa tem sido focada no reforgo das forcas
armadas russas principalmente com ajuda do China (China), Coréia Do Norte(Coreia)e Iréo
Durante anos, o Sr. Biden temendo a escalada para uma guerra RUssia-contra os paises da
OTAN e concordou com muitos dos pedidos especificos de armas do sr Zelensky apenas ap0s
muita negociacao interna pix bet galvdo bueno que ele foi negociado pela Ucrania; criticos dizem
ao longo prazo minar diplomacia no futuro: primeiro contribuindo a atmosfera frustracéo entre
funcionarios americanos ou ucranianos (e segundo porque eles ndo precisam negociar).

De fato, dizem eles que Biden e seus assessores permitiram a Putin moldar uma guerra pix bet
galvao bueno seu favor ao incutir na cabeca do lider russo o medo de cruzar "linhas vermelhas"
desconhecidas.

"De repente, estavamos pix bet galvdo bueno uma guerra onde muitos de nds estamos
convencidos que é normal para 0s russos estarem na Ucrania mas nao era comum ucraniano
estar no pais”, disse Timothy Snyder.

"Esse € um sucesso psicoldgico incrivel do lado russo”, disse ele. E ndo havia como os
ucranianos nos levarem a pensar de outra maneira, exceto provando isso que Kursk fez."

O impulso ucraniano pix bet galvdo bueno Kursk diminuiu a medida que as forgas russas contra-
atacam, mas se Kiev puder manter pix bet galvdo bueno pegada |4 e talvez até mesmo
conquistar mais territério russo? entéo teria uma mao forte nas futuras negociacdes de paz.
William H. McRaven, um almirante aposentado dos EUA que era comandante das forcas de
operacdes especiais ha administracdo Obama disse a Reuters pix bet galvdo bueno entrevista
coletiva no domingo (26): "Até Kursk [0 presidente] tinha pensado o melhor para a Ucrania



esperar ser armisticios e garantias da seguranca por parte do aliado russo congelado”, afirmou
ele ao jornal The Guardian ndia Newsweek

"Isso aumenta a moral na Ucrania agora", disse ele semana passada no Texas Tribune Festival
pix bet galvao bueno Austin. “Moral é sempre importante, mas provavelmente mais importantes
do que nunca.”

A forma da diplomacia também vai girar sobre a eleigéo presidencial dos EUA pix bet galvao
bueno novembro. Vice-Presidente Kamala Harris prometeu continuar o apoio do governo Biden a
Ucrania, ex presidente Donald J Trump levou muitos legisladores republicanos na tentativa de
bloquear ajuda para ucranianos

Quando perguntado por um moderador de debate na terca-feira se ele queria que a Ucrania
vencesse, Trump evitou dizer sim.

Trump disse que poderia acabar com a guerra, sem dar detalhes. Ele pode ver interromper ajuda
militar a Ucrania como uma maneira de for¢car Zelensky para mesa junto ao Sr Putin - pix bet
galvao bueno grave desvantagem ”.

Em entrevista ao "The Shawn Ryan Show", que foi publicado na quinta-feira, o candidato vice
presidencial do Sr. Trump JD Vance exp0s pix bet galvdo bueno visdo de um acordo para a
Ucrania pix bet galvdo bueno paz com os desejos dele: A Russia cede territério ocupado pelos
militares russos; as duas nagdes permanecem separadas por uma zona desestabilizada e
promete ndo se juntar a OTAN ou outras instituicdes aliadas ”.

Zelensky tem sido mais vocal recentemente sobre a possibilidade de um eventual acordo, mas
apenas pix bet galvao bueno termos que ele ea maioria dos cidad&dos ucranianos podem aceitar.
Ucrania considera condic¢des declarada do Sr Putin como uma demanda para rendigao

O presidente ucraniano disse que apresentara a Biden, Harris e Trump este més um "plano de
vitéria" para influenciar “a deciséo da Russia pix bet galvdo bueno acabar com esta guerra”. A
estratégia envolveria colocar pressao psicolégicas? politica - diplomatica — mais imediatamente
militar sobre Moscou. Zelensky também planeja falar numa cdpula internacional pela paz no
préximo novembro (o segundo deste ano).

Esta € uma guerra de atrito, e finalmente a chave para as negociacdes da paz estd batendo pix
bet galvdo bueno casa com o Sr. Putin que Ucrania estdo comprometidos (e capazes) do seu
aliados sao capaz(ao), travar um longo prazo campanha militar 7, disse Oleksandr Merezhko
presidente dos assuntos externos comissao no Parlamento ucraniano

"Quando ele vé que a sociedade ucraniana nao esta dividida, determinada pix bet galvdo bueno
sobreviver e espera ganhar o Ocidente determinado para fornecer todo equipamento necessario;
podemos atingir alvos militares russos profundamente no territorio russo", disse Merezhko.

Autor: shs-alumni-scholarships.org
Assunto: pix bet galvao bueno
Palavras-chave: pix bet galvao bueno
Tempo: 2024/10/19 0:58:45



	pix bet galvão bueno
	1. pix bet galvão bueno :
	2. pix bet galvão bueno :roleta na bet
	pix bet galvão bueno
	3. pix bet galvão bueno :jogo suspenso no sportingbet


