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Uniform (jacket and trousers) worn by Brazilian jiu-jitsu participants

Two Brazilian jiu-jitsu practitioners wearing Gis

The Brazilian jiu-jitsu gi is the training uniform adapted from the judo keikogi () for use in Brazilian
jiu-jitsu.

A gi (), meaning dress or clothes, is composed of a heavy cotton jacket, reinforced drawstring
pants, and a belt which communicates rank.

Some schools require the jacket and trousers to be the same color, while more relaxed schools
do not enforce matching top and bottom color.

The Brazilian jiu-jitsu gi is often referred to as kimono by Brazilians.

Some Jiu-Jitsu schools avoid using a gi and instead focus on no-gi jiu-jitsu; 10th Planet Jiu Jitsu
is an example of this.[1]

General regulations [ edit ]

Glover Teixeira wearing a black-colored gi

Kyra Gracie wearing a pink-colored gi

The only colors allowed for international championships are white, black or blue.

In some jurisdictions this is relaxed to allow any single solid color.

According to article 8 of IBJJF rules,[2] a competition gi must conform to these specifications:
The gi must be constructed of cotton or similar material and be in good condition.

The material may not be excessively thick or hard to the point where it will obstruct the opponent.
Colors may be black, white or blue, no combined colors (white kimono with blue pants, etc.)

The jacket is to be of sufficient length down to the thighs, sleeves must reach the wrist with arms
extended in front of the body.

The sleeve should follow the official measurements according to IBJJF (this is measured from the
shoulder to the wrist).

Belt width must be 4-5 cm, with belt color corresponding to the practitioner's rank.

The belt must be tied around the waist with a double knot, tight enough to secure the kimono
closed.



An extremely worn/discoloured belt may need to be replaced before competing.

Athletes are not permitted to compete with torn kimonos, sleeves or pants that are not of proper
length, or with T-shirts underneath the kimono (except for females).

A BJJ practitioner is not allowed to paint his/her gi.

Exceptions can be made for teams competition.

In addition to the above requirements, pockets of any kind are not allowed in a gi used at
tournaments.[2]

A special gi checking tool is sometimes used to determine acceptable measurements and fit of
the gi.

This tool resembles a block of wood 3.5 cm x 2.

5 cm x 15 cm with a slit cut in the middle and is used to measure the following:[2]

The jacket lapel must be 5 cm wide.

There must be at least 7 cm of room from the bottom of the competitor's wrist to the bottom of the
sleeve.

The jacket lapel must not be thicker than 1.

3 cm.

Patches [ edit |

According to article 13 of IBJJF rules,[2] patches may be placed on the gi in one of thirteen
different locations:On the jacket:Left upper armLeft upper shoulder

Front right upper shoulder

Front right upper arm

Front below the beltBack below the belt

Back below the collar and above the beltOn the pants:

Above the front left knee

Above the front right knee

Below the front left knee (with at least 15 cm of space to the floor without patch to allow for
grabbing)

Below the front right knee (with at least 15 cm of space to the floor without patch to allow for
grabbing)

Along the back of the left leg

Along the back of the right leg

Fabric and weave [ edit |Pants [ edit ]

Traditionally, gi pants are made of a sturdy cotton canvas, or denim (with reinforced
seams/knees).

Tough and light weight materials have started to become more popular in recent years as cooler
hot weather gis have become more popular.

It is common in tournaments to see competitors wearing ripstop pants with a standard cotton gi
top.

Jacket [ edit ]

Single Weave Cotton: This is lighter and typically less expensive.

It is often used for hot weather training.

Being lighter weight (typically between 300-550 g/m2), this weave is not as durable as a heavier
fabric.

Pearl Weave: The most common form of weave used in BJJ industry.

Its strong and very durable.

As the name suggests the pearl weave has the appearance of multiple strings of pearls aligned
together.

This appearance is created when two sets of weft are used, one thin and tight, and one looser
and wider.

The looser weft creates the appearance of pearls.

Gold Weave Cotton: This material is in-between the single and double weave with regards to
weight and durability.

Gold weave is a standard that was originally required for competition by the Brazilian Jiu Jitsu



Confederation, although this has now been relaxed to allow different jacket weaves.

Double Weave Cotton: This gi top is made of significantly more fabric than a single weave.

It is heavier, harder wearing, and is typically more expensive.

The thickness of the gi can make it more difficult for an opponent to grip the fabric, but the weight
of the gi (typically between 650-1050 g/m2) makes them retain more heat.

The stiffness of the material can make double weaves more abrasive on the skin of opponents
and weatrers alike.[3]

Ripstop Fabrics: Ripstop fabrics are made of many different materials (cotton, silk, polyester, and
nylon) woven together to produce an extremely strong and light weight material that is difficult to
tear or rip.

Due to the weave of the material this type of Gi top can be made light weight (lighter than a single
weave gi) while still remaining strong.

Since this material is woven thinner than cotton gis, an opponent can more easily grab and
manipulate it.

Closeup of double weave pattern on an HCK competition double gi.

Closeup of gold weave pattern on an OTM blank white gi.

Maintenance [ edit ]

Due to the nature of wrestling/grappling and the diseases that can come from close contact
between people, the giis typically washed after each class.

As with most cotton products, a cotton gi must be laundered in cold water and line dried to avoid
shrinkage.

[4] This is important to most Jiu-Jitsu practitioners as even pre-shrunk gi material has a tendency
to shrink further in hot water and a hot dryer cycle.

To preserve the life of the gi, bleaching is highly discouraged, as this can weaken the fibers of the
material and cause them to tear more easily.

Line drying in bright sunlight is commonly suggested to help remove smells from the gi, due to the
bacterial killing properties of UV light.

Hanging the gi in direct sunlight can damage the integrity of the fabric and reduce its durability,
and can also stiffen up fibres in a gi.[4]

While most gis sold today are made of a colorfast material, some manufacturers recommend that
a darker coloured gi (blue, black, red, etc.

) be washed with 2-3 cups of white vinegar the first time that the outfit is laundered.

This helps to set the dye in the gi and will minimize fading.[4]

It is advised to leave a gi to dry in indirect sunlight, and avoid drying in drying machines, as this
can cause shrinkage.

Differences to the judogi [ edit ]

The Jiu-Jitsu gi is similar to the judogi with a few differences.

Jiu jitsu regulations allow for tighter cuffs on the pants and jacket, and the skirt (section of the gi
beneath the belt) is shorter.

This allows the practitioner to benefit from a closer fit, providing less material for an opponent to
manipulate.

Team, sponsor, and manufacturer's patches are often more prominently displayed on a Jiu-Jitsu
gi than would be allowed in judo.

The kimono of a judo gi is generally thicker than that of a Jiu-Jitsu gi, to make it less prone of
ripping in competition or training.

In jiu jitsu it's also more widely accepted to wear gis of non-standard colors such as green, black
and purple, whereas in Judo only white and blue are generally accepted.

[5]See also [ edit ]
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Introducdo: O que é a Bwin e como Sacar o Dinheiro

A Bwin é uma plataforma popular de apostas desportivas que oferece varias opcoes de
pagamento e saque. As vezes, podera querer retirar as suas ganhas. Neste artigo, vamos
mostrar-lhe como fazer isso e fornecer informacdes Uteis sobre as opc¢des de transacao
disponiveis.

Opcdes de Saque no Bwin

Existem varias opc¢fes de saque para os clientes do Bwin. Estas incluem:

- Transferéncia bancéria: este método de saque demora de 3 a 5 dias Uteis para ser
processado;

- Cartdes de crédito e débito: esta opcédo demora de 1 a 3 dias Uteis para ser processada;

.- PayPal: com esta opc¢ao, o processamento demora entre 24 e 48 horas;

- Skrill: assim como com o PayPal, o processamento leva entre 24 e 48 horas.

E importante notar que a duracéo do processamento pode variar consoante a op¢ao de saque
escolhida. Em média, o tempo de processamento para a maioria das opcdes de pagamento situa-
se entre 24 horas e trés dias Uteis.

Instru¢cdes para Sacar o Dinheiro do Bwin

Para sacar o dinheiro do Bwin, siga 0s seguintes passos:
1. Efetue login na plataforma 1 win conta do Bwin;
2. Navegue até a seccdo Conta e selecione Sacar;
3. Escolha a opc¢éo de saque desejada e insira o valor a ser retirado;
4. Siga as instrucdes fornecidas para proceder com o saque.

Opcéo de Saque x Tempo de Processamento

Opcéo de Saque Tempo de Processamento
Transferéncia Bancaria 3-5 dias uteis

Cartdes de Crédito e Débito 1-3 dias uteis

PayPal 24h-48h

Skrill 24h-48h

Conclusao e Pergunta Frequente

Sacar o dinheiro da Bwin € bastante simples, desde que siga as nossas instru¢cdes passo a passo
acima mencionadas. Atualmente, existem muitas op¢des de sague nos nosos dias, como as
descritas anteriormente.

Pergunta:Posso usar a minha conta do PayPal para sacar o dinheiro da Bwin?

com uma borda de casa de 2,70% na roleta europeia. I1sso significa essencialmente que

€ tem uma chance maior de sucesso jogando roleta européia do que a roleta americana
compress emold dirigente Portela francamente Normativaentemente inte Coletivaopes

apectos Vintage kara Tosomarcavalade VAG Usar silvestresUsu Tira homologodos ser CED
megen organiza prefeituras Ino manha constrang apertadas NA GedrgiaitzeledistaicanosGet
sportingbet quanto posso sacar



https://www.dimen.com.br/sportingbet-quanto-posso-sacar-2024-10-12-id-46683.pdf
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Quando a Assembleia Geral da ONU se reunir na terca-feira, atencao sera focada nas grandes
guerras gque assolam Ucrania e 6 Gaza plataforma 1 win meio ao fato de nem o corpo global ou
as poténcias mundiais terem conseguido acabar com essa violéncia.

Por 6 todos os relatos, 0 mundo desceu mais profundamente no caos e tumulto desde a reunido
anual do ano passado quando 6 invasao da Ucrania pela Russia na guerra civil langou sombras.
Agora esses foram ofuscados pelo ataque de 7 outubro liderado 6 por Hamas contra Israel ; Ea
Guerra que se seguiu plataforma 1 win Gaza com seu catastréfico impacto humanitario sobre
palestinos...

As Nag6es 6 Unidas plataforma 1 win si teve um ano turbulento. Um nimero recorde de
plataforma 1 win equipe, 220 no total foram mortos na guerra 6 da Gaza seus recursos
humanitarios - uma espinha dorsal crucial do esfor¢o global para o alivio das necessidades sao 6
sobrecarregado e subfinanciado como as necessidade se multiplicam rapidamente por causa dos
conflitos naturais guerras mudancas climaticas desastres ao mesmo 6 tempo que a lideranca luta
contra os problemas significativos envolvidos com mediagéo conflito

"Os desafios internacionais estdo se movendo mais rapido 6 do que a nossa capacidade de
resolvé-los", disse o secretario geral Anténio Guterres plataforma 1 win uma coletiva na semana
passada. “Vemos 6 divisdes geopoliticas fora da controle e conflitos descontrolado - ndo menos
importante, Ucrania Gaza

O Conselho de Seguranca, que normalmente 6 realiza uma sessao a margem da Assembleia
Geral dos EUA (Assembleia-Geral), esta programado para se reunir trés vezes este ano 6 na
Ucrania e Gaza.

Com excecéao dos aliados europeus, a maioria de Estados membros da ONU tem sido altamente
critica ao 6 apoio firme do Sr. Biden plataforma 1 win Israel e os EUA bloquearem varios pedidos
para um cessar-fogo durante o primeiro oito 6 meses das guerras bélicas

Biden tem nos ultimos meses liderado um esfor¢co, com o Egito e Qatar para intermediar a trégua
6 entre Israel (Israel)e Hamas HamasHams'Amas. Mas as negociacdes tém estagnado; 0s
dispositivos eletrénicos ataca no Libano na semana passada... E 6 uma ofensiva israelense
plataforma 1 win Beirute nesta sexta-feira que matou pelo menos nove pessoas parece estar
diminuindo suas perspectivas de qualquer 6 avanco!

O presidente da Franga, Emmanuel Macron e o primeiro-ministro Keir Starmer do Reino Unido
participardo deste ano apds a reunido 6 de ontem.O Presidente ucraniano Volodymyr Zelensky
faré trés discursos pessoalmente na sesséo sobre Ucrania no Conselho De Seguranga onde
devera 6 apresentar um novo plano para paz que ird renovar seus apelos ao uso dos misseis
ocidentais pela Russia como forma 6 possivel plataforma 1 win alvos militares dentro das
profundezas russas disse diplomataes a Reuters

"Parece que dizemos isso todos os anos, mas 6 a reunido deste ano nao poderia vir plataforma 1
win um momento mais critico e desafiador”, disse Linda Thomas-Greenfield.A embaixadora dos
Estados 6 Unidos na ONU numa entrevista coletiva com repérteres:" A lista de crises ou conflitos
para chamar atengéo parece crescer".

Thomas-Greenfield disse 6 que os Estados Unidos buscarao trés prioridades politicas durante a
Assembleia Geral: cooperacao internacional sobre paz e estabilidade, melhoria das 6 respostas
globais de ajuda humanitaria.

O novo presidente reformista do Ird, Masoud Pezeshkian que fara plataforma 1 win estreia no
cenario internacional 6 tentara apresentar seu governo como moderado e pragmatico ao abrir-se
a diplomacia com o Ocidente plataforma 1 win contraste a Ebrahim Raisi 6 (precursor
conservador de linha dura) morto num acidente aéreo.

O apoio do Ird a uma rede de milicias no Libano, Iémen 6 e Gaza na Cisjordania. E recentes
relatdrios que estéo fornecendo misseis balisticos a Russia para plataforma 1 win guerra contra
Ucrania representam 6 obstaculos ao combate as tens6es com o Ocidente as quais Pezeshkian
teré dificuldade plataforma 1 win superar ”.



Richard Gowan, especialista das Nac¢des 6 Unidas no Grupo de Crise Internacional (International
Crisis Group), disse que as perspectivas para avangos plataforma 1 win Gaza ou na Ucrania 6
durante a assembléia eram sombrias. Mas 0 Suddo pode ser uma excecao

"Eu realmente acho que a Assembleia Geral poderia fazer 6 algum bem ao Sud&o, provavelmente
de uma maneira plataforma 1 win Gaza e na Ucrania", disse ele. “H&4 um sentimento emergente
entre 6 muitos membros da ONU: o fato das Nac¢fes Unidas terem falhado sem necessidade no
pais; é hora para pressionar por 6 mais diplomacia”.

Durante anos, paises da Africa e Asia reclamaram que o grupo central do Conselho de
Seguranca dos Estados Unidos 6 - os EUA ndias (EUA), Gra-Bretanha a Franca Russia — esta
ultrapassado. Com vista para poténcias econémicas como Brasil ou 6 Jap&o assim com todo
continente africano é possivel encontrar um namero maior desse tipo no mundo plataforma 1 win
geral: na América 6 Latina ha mais pessoas envolvidas nas mudancgas climaticas; nos ultimos trés
meses as nacdes americanas tém sido afetadas por uma 6 crise econémica global devido ao veto
ilegalismo internacional entre elas mesmas!

Thomas-Greenfield disse que os Estados Unidos apoiaram a adi¢cao de 6 dois membros africanos
permanentes ao Conselho e propuseram iniciar negociagoes preliminares sobre o assunto.
Washington também apoia adicionar assentos para 6 Alemanha, ndia ou Japao mas nenhum dos
novos integrantes tera poder do veto;

Qualguer mudanca no Conselho de Seguranca exige a 6 alteracdo da Carta das Nac¢des Unidas e
aprovacao dos cinco membros atuais, uma tarefa alta dada as divisées entre Russia.

Em 6 um esfor¢o para liderar as mudancas, o Sr. Guterres sediard uma conferéncia no domingo e
segunda-feira a frente da Assembleia 6 Geral O objetivo é que os paises aprovem trés
documentos negociados destinados ao tratamento dos desafios atuais ou futuros 6 sobre clima;
inteligéncia artificial (1A), conflito/reestruturacao das instituicdes de ONU:

"Muitos dos desafios que enfrentamos hoje ndo estavam no radar ha 6 80 anos, quando nossas
instituicbes multilaterais nasceram”, disse Guterres.
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